อนุโมทนา ด้วย กับ คณะ ผู้ จัด พิมพ์ หนัง สิ อธรรม ะ 
เพื่อ เผย แผ่ แนว ทาง การ ปฏิบัติ อัน เกี่ยว กับ หลัก สติ ปัฏฐาน 
เมื่อ ได้ อ่าน ดู แล้ว ก็ ให้ ปฏิบัติ ทำ ตาม หนัง สิอที่ อ่าน รู้ 
ความ แล้ว นั้น นำ มา ลัมผั ส กับ การ กระทำ จริง ๆ ตัว หนัง สิอ 
ที่ อ่าน นี้ เกิด มา จาก การ กระทำ (คือ เจริญ สติ) ได้ พบ เห็น 
จาก การ กระทำ ไม่ ได้ จำ มา พูด ล้า อ่าน แล้ว จำ เอา อาจ ไม่ 
เกิด ประ โยชน์ เท่า ที่ ควร การ เจริญ สติ ตาม หลัก ของ 
สติ ปัฏฐาน ด้อง เอา กาย ไป ลัมผั ส กับ สติ จริง ๆ เอา สติ 
ลัมผั ส กับ จิต ที่ หลง คิด ไป โดย ไม่ ได้ ตั้งใจ มี สติ รู้ ทัน แล้ว 
กลับ มา กำหนด กาย ตาม รูป แบบ ที่ แนะ นำ ใน หนัง สิอนี้ แล้ว 
ก็ จะ เกิด ประสบการณ์ และ บท เรียน รู้ แจ้ง ใน ธรรม ได้ 
ไม่ ยาก จะ เกิด ประ โยชน์ แก่ ตน และ พระ พุทธ ศาสนา ร่วม 
กัน ทั้ง คณะ ผู้ จัด พิมพ์ และ ผู้ อ่าน 
ขอ อนุโมทนา 



หลวง พ่อ คำ เขียน 
วัด ป่า สุ คะ โต 



สาร ซัญ 
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บท ที่ 


๐ 


เป็น บัณฑิ ต ได้ ด้ว ยมีอ ของ เรา 


บท ที่ 


๒ 


มี โลภ โกรธ หลง เป็น โอกาส ให้ ปฏิบัติ 


บท ที่ 


๓ 


การ ปฏิบัติ ธรรม ก็คีอ การ เจริญ สติ 


บท ที่ 


๔ 


สติ คิอ ปม เงี่อ นของ การ หลุด พ้น 


บท ที่ 


๔ 


ผู้รู้ ผู้ เห็น ผู้ เป็น 


บท ที่ 


๖ 


ธรรม ะคีอ เรื่อง ของ ชีวิต จิต ใจ ของ เรา 


บท ที่ 


๗ 


ศาสนา พุทธ อยู่ ได้ เพราะ คน คิก บา และ ปฏิบัติ 


บท ที่ 


๘ 


สิง ที่ หลวง พ่อ พูด เห็น อยู่ ใน กาย ใน ใจ นี่ เอง 


บท ที่ 


๙ 


ธรรม ของ หลวง พ่อ เป็น การ ปฏิบัติ 


บท ที่ 


๐0 


ส จ้าง สติ เปลี่ยน ทุกข์ ให้ เป็น ตัว รู้ 


บท ที่ 


0๐ 


รู้ สุข - หลง สุข 


บท ที่ 


๐๒ 


รูปธรรม นามธรรม เป็น ที่ ตั้ง ของ สมมติ ทั้ง หลาย 


บท ที่ 


๐๓ 


คิด ทำ เดิน ตาม รอย พระ พุทธเจ้า 


บท ที่ 


๐๔ 


ฟัง ธรรม แล้ว ต้อง ทำ ให้ สุด สุด ให้ รู้ จริง 


บท ที่ 


๐๕ 


ปฏิคิ อก ลับ - มอง มุม กลับ กลับ ส่ค วาม จริง 


บท ที่ 


๐๖ 


สติ เป็น นัก คิก ษา เอา กาย ใจ เป็น ตำรา 



หน้า 



๓ 

๘ 

๐๘ 

๒๐ 

๒๖ 

๓๒ 

๓๘ 

๔๔ 

๔๐ 

๕๗ 

๖๐ 

๖๗ 

๗๐ 

๗๗ 

๘๒ 

๘๖ 



ฆรร บาข รร 5 'ม? ซเ* โษ 




บท ที่ ๐๗ ซวน กัน เจริญ สติ ที่ เซน ต์ หลุยส์ 


๙๒ 


บท ที่ ๐๘ ลัจจ ธรรม ลัมผั ส ได้ ใน ชิคาโก 


๐๐๒ 



...ขอ ขอบ คุณ และ อนุโมทนา... 
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วัน ที่ ๒๐ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๔ ฅ 

ฟ้ง ธรรม ฟัง คำ พูด ฟัง แล้ว ไม่ ใช่ จำ เอา ฟัง แล้ว เอา ไป ทำ แล้ว ก็ อาคํ 'ย การ กระทำ ของ 
เรา สิก ตน สิก ตน บัณฑิต ย่อ มสิ ก ตน ช่าง ถาก ก็ ย่อม ถาก ช่าง ดัด ลูก ศร ก็ ดัด ลูก ศร เรา ก็ ต้อง สิก 
ตัว เรา ต้วย มือ ของ เรา ด้วย การ กระทำ ของ เรา เอา สติ เป็น ตัว สิ ก ส่วน ประกอบ ก็ คือมื ความ เพียร 
มืค วาม ใส่ ใจ ทั้ง กาย ทั้ง ใจ นั่น ละ เอา มา สิก เอา สติ เป็น สิง ที่ กำหนด กฎ เก ณฑิ ให้ รู้สิก ให้ รู้สิก 
ตัว รู้สิก นี่ แหละ ไป ปรับ กับ ตัว หลง ตัว หลง เป็น กิเลส อย่าง ละเอียด ความ โกรธ ความ ทุกข์ มัน เป็น 
กิเลส อย่าง หยาบ ตัว หลง อยู่ ตรง กลาง ตัว โลภ ตัว โกรธ อยู่ สอง ขอบ สอง ข้าง ถ้า หลง ก็ โกรธ ไต้ 
ถ้า หลง ก็ โลภ ไต้ ถ้า หลง ก็ ทุกข์ ไต้ ถ้า หลง ก็ รัก ก็ ซัง ถ้า หลง ก็ ปรุง แต่ง เกิด กิเลส ตัณหา ราคะ 
เกิด สารพัด อย่าง บาง ที เรา สวด อธรรม ย่อม นำ ไป นรก ธรรม ย่อม นำ ให้ ถึง สุคติ ถ้า หลง เป็น อธรรม 
หลง เป็น บิดา ของ ความ ชั่ว ความ รู้สิก เป็น บิดา มารดา ของ ความ ถูก ต้อง มัน ก็มื แต่ ตัว รู้ ตัว หลง 
เท่า นั้น ขีวิต เรา ส่วน ใหญ่ สิง ที่ ลิขิต ขีวิต เรา ตั้ง ต้น จาก จุด นี้ ตัว รู้ กับ ตัว หลง ดูดี ๆ เกิด มา แล้ว มา 
ถึง จุด นี้ ปูน นี้ แล้ว ตัว หลง กับ ตัว รู้ อัน ไหน มัน มากกว่า กัน ทีนี้เ รา จะ รู้ เรา จะ หลง ก็ อยู่ ทีสิ มือ ของ เรา 
ด้วย การ กระทำ ของ เรา ตัว หลง ตัว รู้ ไม่ ใช่ คิด เอา แต่ เหตุ แต่ ผล ไม่ ใช่ ต้อง ลง สิกพี ขิต กับ ความ หลง 
ด้วย ความ รู้สิก ตัว ความ รู้สิก ตัว ไม่ ไต้ เกี่ยว กับ รูป แบบ อะไร ถ้า ว่า จริง ๆ แล้ว เรา ก็ ต้อง สิก 
รูป แบบ เป็น ส่วน หนึ่ง ตัว รู้สิ ก' จริง รุ เหมือน กับ สมัย หนึ่ง ผม ไป มาเลเซีย ไป สอน ธรรม ที่ สิงคโปร์ 
มา เยี่ยม นัก ปฏิบัติ ธรรม เขา นิมนต์ มา สอน ที่ กะ ลูปู มา แวะ ที่ สำนัก ปฏิบัติ มี อาจารย์ ท่าน หนึง ไป 
สอนอยู่ ใน ป่า เขา พา ไป เยี่ยม ก็ ขึ้น ไป บน กุฏิ ของ ท่าน ลูก คิษย์ ของ ท่าน ก็ เคาะ ประตู ท่าน ปิด 
ประตู อยู่ ใน ห้อง เรา ก็ ไป นั่ง กราบ พระ หน้า คลอง อยู่ เท่า นี้ ละ ประตู ก็ อยู่ อย่าง ห้อง นึ่ละ กว่า ที่ 
ท่าน จะ ออก มานึ่ เป็น ครึ่ง ชั่วโมง ออก เปิด ประตู นี่ แย้ม มา มา แย้ม แล้ว ค่อย ๆ ย่อง มา ถ้า ว.. มา 
มา แล้ว ก็ มากราบ ย่อง ค่อย ไม่ ไต้ ดู เรา เลย นั่ง หลับ ตา เรา ก็ พูด มืลูก คิษย์ มี โยม พูด ว่า อาจารย์ 
มา จาก โน่น จาก นี่ ท่าน ก็ ไม่ ไต้ พูด ไต้ จา อะไร นั่ง หลับ ตาปี อยู่ อย่าง นั้น อย่าง นั้น หรือ ปฏิบัติ ธรรม 
ก็ดีอ ย่าง นั้น ก็ดี แต่ เป็น ความ จริง ของ ชีวิต ไหม ความ จริง ของ ชีวิต เรา ต้อง ตู เรา ต้อง ไต้ ยิน ไต้ เห็น 
ไต้ ลัมผั ส อา ตัย การ พบปะ ให้ มัน สำเร็จ ประ โย ขน์ ความ รู้สิก ตัว จริง รุ มัน ไม่ ต้อง ระวัง ปาน นั้น หรอก 
ถ้า จะ ว่า ไว ก็ ไว จะ วิ่ง ก็ ไต้ ไม่ เป็นไร จะ ลืม ตา ก็ ไต้ ไม่ ต้อง ย่อง ขนาด นั้น ก็ ไต้ เดิน ด้วย ความ รู้สิก ตัว 
ก็ ไต้ ถ้า เรา สอน ให้ คน ทั้ง โลก เป็น อย่าง นั้น มัน จะ ไหว หริ อ รถ รา ข้าม ถนน หน ทาง จะ ไป ย่อง อยู่ 



อย่าง นั้น มัน จะ ได้ หรือ เวลา ผิกเ อา แบบ นั้น ก็ ได้ แต่ ว่า อย่า ไป เอา เป็น กฎ สากล ความ รู้สิก 
ตัวอย่าง ไร ก็ ได้ จะ วิ่ง ก็ ได้ จะ ขับ รถ ก็ ได้ แต่ ถ้า ความ รู้สิก ตัว นะ ตัว ไม่ หลง ทำ อะไร ก็ เหมาะ แก่ 
การ งาน ถ้า ตัว หลง ทำ อะไร ก็ ไม่ เหมาะ ตัว รู้สิก ตัว ถ้า รู้ เป็น มหา สติ เป็น สติ ปัฏฐาน เป็น สิง ที่ กำกับ 
ความ รู้สิก ตัว นะ ความ รู้ มัน ได้ ตอบ ทัก ท้วง ตรวจ สอบ ความ รู้สิก ตัว นี่ พอ คิด ก็รู้ แล้ว ก่อน ที่ จะ 
ทำ บาป ทำ กรรม ต้อง คิด มัน ต้อง หลง แสดงออก ไป ทาง กาย ทาง วาจา แสดงออก ไป ทาง ใจ 
ความ หลง สิง ใจ สิง กาย สิง วาจา มี การ กระทำ เกิด ขึ้น แต่ เรา รู้สิก ก็ ลัง ให้ ทำ ใน ทาง ที่ ถูก เรา จึง มา 
สร้าง ตัว รู้ ตัว รู้สิก ตัว นี่ แหละ เป็น คุณสมบัติ ของ พระ อรืย เจ้า พระ อรืย เจ้า ตั้งแต่ พระ โสดาบัน ขึ้น ไป 
มี ความ รู้สิก ตัว สติ เป็น หน้า รอบ เหมือน กับ เข นา สก ผู้มี สติ เป็น วินัย พระ อรหันต์ มี สติ เป็น วินัย 
สติ นี่ ละ เป็น วินัย เป็น ขอบ เขต เป็น หน้า รอบ เรา จึง มาสร้าง สติ มาสร้าง ความ รู้สิก ตัว ให้ มัน 
มาก *1 ลอง ดู ด้วย มือ ของ เรา ด้วย การ กระทำ ของ เรา หรือ เรียก ว่า บุญ วาสนา เรา วาด ก็คีอ ลิขิต 
เอา แต่ง เอา ทำ ให้ มัน เกิด ทำ ให้ มัน มี ขึ้น ด้วย การ กระทำ ของ เรา เอง ไม่ ต้อง รอ ชาติ หน้า ชาติ นี้ 
แหละ เรา รู้ เดี๋ยว นี้ ต่อ ไป ชั่วโมง ข้าง หน้า เรา ก็ จะ รู้ อีก ที่ ผ่าน ไป แล้ว ตอน เข้า ตั้งแต่ ดีสิดี ห้า ก็รู้ 
มา แล้ว รู้ ไป รู้ ไป ปัจจุบัน คือ ความ รู้ ตัว นี้ ละ มัน จะ ลิขิต ไป ถ้า ปัจจุบัน มัน รู้ดี อดีต ที่ ผ่าน ไป มัน ก็ 
จะ ดี อนาคต ก็ดี ต้อง มั่น ใจ เอา อัน นี้ ไร้ ก่อน อะไร เป็น ตัว ตั้ง ให้ เกิด มีดีล ก็คีอ ตัว รู้สิก ตัว นี่ แหละ 
พอ รู้สิก ตัว ก็ เป็น สืล แล้ว มัน ปกติ แล้ว คน ที่ จะ มีดีล มัน ต้อง มี สติ คิลนี่ รักษา กายวาจา ใจ ให้ 
เรียบ ร้อย ตัว สติ มัน รักษา อยู่ แล้ว ความ รู้สิก ตัว มัน จะ ทำ อะไร พอ มัน คิด ขึ้น มา ก็รู้ มัน ยัง ไม่ ได้ 
สิง กาย เลย มัน ยัง ไม่ ได้ สิง ใจ ยัง ไม่ ได้ สิ' ง วาจา คน จะ ผิด ดี สมัน ต้อง สิง ใจ สิง วาจา สิง กาย 
โดย เฉพาะ ดีล สามัญ ลักษณะ ต้อง พูด ต้อง ทำ จึง ปรับ อาบัติ ได้ เขา ไม่ ปรับ ตั้งแต่ คิด ดอก จิต นี่ จะ 
คิด อย่าง ไร ก็ ได้ เขา ปรับ ไม่ ได้ ดีล สามัญ ลักษณะ ดีล ลัง คม นี่ แต่ ถ้า ดีล สิกขา เขา ปรับ ตั้งแต่ ความ 
คิด โน่น พอ คิด เขา ก็ ปรับ แล้ว ถือ ว่า มัว หมอง แล้ว ดีลข อง เธอ ต่าง แล้ว พร้อย แล้ว อย่าง เมถุน 
ลัง โยชน์ ภิกษุ คิด ถึง กาล เก่า เคย หัวเราะ เคย มอง ตา กับ มาตุคาม ก็ถึอ ว่า ดีลข อง เธอ ทะลุ แล้ว 
ต่าง แล้ว พร้อย แล้ว คิด ผิด ดีล แล้ว สติ เท่า นั้น ที่ จะ ไป เห็น คิด นี่ พอ คิด ก็รู้ปั ป สอน แล้ว สอน 
จิต เรา แล้ว ปกติ ขึ้น มา แล้ว เป็น ดีล แล้ว รักษา ดีล แล้ว พอ มัน คิด ขึ้น มา ก็รู้สิ ก นั่น ละ สำรวม ระวัง 
แล้ว ถ้า มี สติ ถือ ว่า พระ พุทธเจ้า ก็ ยัง อนุญาต นิส ลัย มุต ตก ะ หนี่ง พรรษา ห้า พรรษา ถ้า มี ถึง ห้า 
พรรษา เขา เรียก ว่า มุต ตก ะ อย่าง ไร ก็ มุต ตก ะ จะ ไป ไหน มา ไหน ก็ ต้อง มีที่ เลี้ยง มี ครู บา อาจารย์ แต่ ว่า ถ้า 
ภิกษุ ใด มี สติ ดีก็ ไป คน เดียว ได้ แม้ พรรษา ยัง ไม่ ถึง ห้า โน่น พระ พุทธเจ้า ให้ เกียรติ ปาน นั้น 
คน มี สติ นะ ยัง ไม่ ถึง ห้า พรรษา ถ้า มี สติ ก็ สามารถ ไป คน เดียว ได้ ถ้า ไม่ มี สติ ต้อง ห้า พรรษา ก่อน 



ได้ ยิน ได้ ฟัง ได้ อบรม ได้ รู้ ได้ ยิน ได้ ฟัง มา มาก จึง จะ เอา ตัว รอด ได้ ถ้า มี สติ วัน เดียว ก็ ได้ มี สติ ก็มี 
ความ เพียร นั่น แล้ว ความ รู้ ลึก ตัว ทำ ดู มัน จะ อุ่น ใจ ขนาด ไหน ละ มี สติ นี่ ดู อยู่ นี่ รู้ อยู่ นี่ ตัว รู้ ตัว ดู 
ตัว เห็น บอก สอน ตัว เองอยู่ พอ คิด ขึ้น มา ก็ บอก สอน มัน รู้ ลึก ทันที ก็ สอน จิต แล้ว คิด ไป หลง ไป 
สอน ทันที ได้ ทันควัน ประสบการณ์ บท เรียน ทันที ถ้า ไม่ คิด ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง ก็รู้ กายอยู่ นี่ 

เคลื่อน ไหว เจตนา รู้ อยู่ ทั้ง รู้ ทั้ง หลง ที ใด ก็รู้ มัน ไม่ หลง ก็รู้ อยู่ นี้ หา เรื่อง ที่ จะ รู้ อยู่ เสมอ เป็น กรรม 
เป็น ฐาน วิชา กรรมฐาน เป็น วิชา ที่ ลิขิต ชีวิต ของ เรา จริง *1 ไม่ ต้อง ไป อ้อน วอน ไม่ ต้อง ขอ รี อง 
ยก มีอ อ้อน วอน สาธุ ให้ เป็น อย่าง นั้น อย่าง นี้ บาง ที รูป แบบ เกิน ไป จุด ธูป เทียน เล่ม หนี่ง เทียน 
หมด จึง จะ นอน แก เดิน เจริญ จงกรม จุด ธูป ไว้ พอ ธูป หมด จึง จะ นั่ง ธูป หมด แล้ว นั่ง จุด ธูป อีกดอก หนี่ง 
นั่ง สร้าง จังหวะ ถ้า ธูป ยัง ไม่ หมด ก็ ยัง ไม่ ลุก ก็ดี แบบ นั้น ก็ดี แต่ ว่า ถ้า เอา จริง จุ แล้ว ให้ มั่น ใจ กับ 
ตัว สติ เถอะ อย่า ไป มั่น ใจ กับ วัตถุ สิง ของ เรา จะ ลุก เรา จะ นั่ง เรา ก็ด้ อง รู้สิก ตัว อยู่ บาง ที ไม่ ต้อง มี 
ธูป กำหนด หรอก เรา กำหนด เรา มั่น ใจ เรา จะ ลุก ก็ เป็น เรื่อง ของ เรา เรา จะ นั่ง ก็รู้สิ ก ของ เรา 
แก ไป ทัด ไป รู้ ไป มี ความ รู้สิก ตัว เอา ให้ มัน ชำนิ ชำนาญ ให้ คล่อง กับ การ รู้สิก ตัว แล้ว ก็ สร้าง 
ก่อน ที่ จะ มีก็ด้ อง สร้าง ขึ้น มา ถ้า มี แล้ว ก็ ใช้ ไต้ แต่ ถ้า ยัง ไม่ มี จะ ไป ใช้ ก็ ไม่ ได้ เหมือน กับ เรา มี เงิน 
ถ้า ยัง ไม่ มี คิด จะ ใช้ อยาก นู่น นี่ มัน ก็ ไม่ ได้ จะ ต้อง หา เงิน เหมือน ไป เทศน์ บ้าน หนอง แวง บวช หน้า ศพ 
บวช อุทีศ ให้ พ่อ ให้ แม่ ลูก ขาย กี่ คน ก็ มา บวช ให้ หมด หก เจ็ด คน ทั้ง ลูก ทั้ง หลาน ถ้า ทำ เป็น พิธี 
เฉย ๆ ก็ ไม่ ดี ก่อน ที่ จะ บวช คำ ว่า บวช แปล ว่า อะไร คำ ว่า บวช คือ บ ใบไม้ ว แหวน ข ช้าง 
มา จาก ปวัซ ซะ แปล ว่า ดำริ หนี จาก ความ ชั่ว ทำ ความ ดี ไปส่ ความ ดี ทิ้ง ความ ชั่ว ทั้ง หมด เรา มี เวลา 
นั้น จุ เอ้า เตรียม ให้ ดี เรา ต้อง หนี จาก ความ ชั่ว ไม่ คิด ชั่ว ไม่ ทำ ชั่ว ไม่ พูด ชั่ว ใส่ ใจ ตรง นี้ ให้ 
มาก จุ ไม่ ใช่ เป็น หัว โล้น ห่ม ผ้า เหลือง แล้ว ก็ มา บวช หน้า ศพ ให้ มัน หมาย ลึก ขึ้ง มาก ไป กว่า นั้น 
ลื่ชั่ว โมง ต่อ ไป นี้ สิง ไหน ที่ มัน เกิด ขึ้น กับ ความ ชั่ว ไม่ พูด ไม่ คิด ไม่ ทำ ให้ มั่น คง ถ้า เรา มี ความ ดี 
ถ้า เรา ละเว้น ความ ชั่ว ทำ ความ ดี จิต บริสุ ทธิ้ แล้ว มัน ก็ เป็น บุญ เรา อุทิศ ส่วน บุญ นี้ ได้ ถ้า เรา ยัง ไม่ 
ได้ แก อะไร เลย มัน จะ อุทิศ ไม่ ได้ เหมือน กับ เรา ไม่ มี บุญ จะ อุทิศ บุญ ไป ได้ อย่าง ไร คน มี บุญ คือ มี ความ ดี 
บุญ คือ จิต ใจ ที่ มัน ดี ใจ ร้าย เป็น ผี ใจ ดี เป็น พระ บุญ คือ ใจ ดี ใจ ดีก็มี ความ สุข ถ้า บาป คือ ใจ ร้าย 
ใจ ร้าย มี ทุกข์ มัน ก็ เป็น ความ ทุกข์ บุญ คือ อิ่ม คือ เต็ม อิ่ม ใจ เต็ม ใจ สุข ใจ ให้ ได้ สิ' มผัส ตัว บุญ นี้ เรา ก็ 
สามารถ อุทิศ ให้ ได้ อัน ความ รู้ ลึก ตัว เป็น บุญ เป็น บาป สัมผัส ลอง ดู ตัว รู้ ตัว หลง เป็น บุญ เป็น บาป 
สัมผัส ลอง ดู ตัดสิน ใจ เป็น ปัตจั ต ตัง รู้ เอา เอง ถ้า เรา รู้ ไป รู้ ไป โอ้ ย พอ มัน หลง แล้ว ตกใจ 

เหมือน กับ มัน เปรอะ เฟ้อ น ความ หลง เป็น กิเลส เป็น ด้น ตอ จริง ๆ โอ้ มัน อยู่ ตรง นี้นี่เ อง เรา หลง 



ก็ คิด ไป พอ คิด ไป ก็ เปรอะ เปีอ น แล้ว ถ้า เห็น ไม่ เปรอะ เปีอ น พอ คิด ก็รู้ทั นที ไม่ เปรอะ เปีอ น ที่ดู 
ที่รู้ที่ เห็น เป็น พรหมจรรย์ บรีสุ ทธิ้ นี่คีอ ประพฤติ พรหมจรรย์ ถ้า จะ เรียก ว่า มรรค ก็ ภาวะ ที่ดูนี่ แหละ 
กำลัง ดู อยู่ เห็น อยู่ รู้ อยู่ นี่ ละ วิถี ของ มรรค รู้ อยู่ ก็ เหมือน กับ ก้าว ไป เรื่อย ๆ ถ้า ว ไป เรื่อย ๆ ไกล 
จาก ความ หลง เรื่อย ๆ ตัว รู้ ตัว ดู เวลา ใด มัน หลง ก็รู้ปั ป ไม่ เนี่อ น เลย ยัง ไม่ ได้ ปรุง ไม่ ได้ แต่ง 
ไม่ ได้ คิด ไม่ ได้ มี อารมณ์ มา ย้อม จิต ใจ สะอาด บริสุ ทธิ้ เป็น พรหมจรรย์ พรหมจรรย์ ก็ หมาย ถึง 
ภาวะ ที่ ไม่ เปรอะ เปีอ น ทาง จิต วิญญาณ ก็ ตัว รู้สิก ตัว เป็น กฎเกณฑ์ ผล ที่ สุด ก็มีคื ล มี แล้ว จึง เห็น 
เป็น แล้ว จึง รู้ มืสืล ปกติ ตั้ง หลาย วัน ตัว รู้สิก ทำ ให้ บริสุ ทธิ้ มีคืล คิล มา ช่วย เรา ปกติ อะไร ก็ ปกติ 
กาย วาจา ใจ ปกติ สมาธิ คือ ความ มั่น คง เฉพาะ เรื่อง เฉพาะ ราว สมาธิ เข้า มา ช่วย เวลา ใด ที่ มัน 
ไม่ ปกติ ปัญญา ก็ มา ช่วย ทั้ง คืล ทั้ง สมาธิ ทั้ง ปัญญา มา ช่วย เรา ตั้ง หลาย วัน ใช้ แล้ว ใช้ ดู แล้ว เป็น 
คืล จริง *1 คืลเ ลน ะ สุข ะ ติง ยัน ติ คืลเ ลน ะ โพ ขลัม ป ทา คืลเ ลน ะนิต ปุ ติง ยัน ติ เป็น สุข พอ กับ 
ทรัพย์ ทาง ปัญญา ไม่ จน ไม่ จน ตรอก ต่อ โลก ต่อ อารมณ์ ต่อ การ ปรุง แต่ง มี ช่อง มี ทาง ผ่าน ได้ 

เป็น ทาง ผ่าน ไม่ ตัน จราจร ของ จิต ไม่ ติด ชีวิต ปรุ โปร่ง ถ้า เป็น ทาง ก็ เป็น ฟรี เวย์ หรือ ไฮเ วย์ เป็น 
ทาง ผ่าน ได้ ตลอด นี่ ถ้า เรา มีคืล ไม่ จน คืลเ ลน ะนิต ปุ ติง ยัน ติ ก็ เย็น นิพพาน ชิม ลอง ดู ปล่อย ๆ 
วาง ๆ หยุด *1 เย็น ๆ ไป เรื่อย *1 ปรากฏ ว่า ได้ ผล ลัมผั สดู แล้ว เป็น อย่าง นี้ นี่ เอง เป็น ปัจจั ต ตัง 
ใคร จะ ว่า เรา ไม่ มีคืล มัน ก็ เรื่อง ของ เขา เหมือน กับ เรา กิน ข้าว อิ่ม ความ อิ่ม อธิบาย ไม่ ได้ คน บอก 
ว่า เรา ยัง ไม่ อิ่ม คุณ ยัง ไม่ อิ่ม มัน ก็ เป็น เรื่อง ของ เขา เรา มี สติ เขา ว่า ไม่ มีคืล ต้อง มีคืล ก่อน มัน 
เป็น เรื่อง ของ เขา แสดง ว่า ผู้ที่ พูด อย่าง นั้น ไม่ รู้จัก ขบวน การ ของ คืลที่ เป็น คืล สิกขา ที่ เป็น คืลที่ ไป 
ถลุง กิเลส เรียก อย่าง หยาบ ก็ คือ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ตัว นี้ แหละ ความ หลง พา ให้ เกิด กิเลส 
กาม ะเล คะ ปฏิน ะทีฑ ถี.. เรียก อย่าง ละเอียด ก็ การ เกิด ตับ ของ นาม รูป อาการ เกิด ตับ ขันธ์ ห้า ไม่ 
เป็น ขันธ์ ล้วน ๆ มี อุป ปาทาน เห็น เวทนา อย่า มี ตัว มี ตน อยู่ ใน เวทนา ลัญญ าก็ ไม่ มี ตัว มี ตน 
ลัง ขา รก็ ไม่ มี ตัว มี ตน วิญญาณ ไม่ มี ตัว มี ตน มี แต่ ขันธ์ ล้วน ๆ ถ้า เรา ไม่ รู้ ตัว ตน เต็ม ไป หมด สุข ก็ 
เรา ทุกข์ ก็ เรา ร้อน ก็ เรา หนาว ก็ เรา หิว ก็ เรา ต้อง ลอย ตัว ลอย บาป มอง อะไร ปัป มัน สลาย ไป เลย 
เหมือน กับ มุนิ มุนิ คือ ลอย บาป มอง อะไร เห็น อะไร มัน ลอย ได้ ลอย บาป ได้ ไม่ มี ตัว มี ตน เห็น แจ้ง 
การ ปฏิบัติ ธรรม สบาย ใจ ได้ เลย ถ้า มี สติ ให้ สบาย ใจ ได้ เลย ถูก ต้อง ที่ สุด แล้ว ละ สร้าง จังหวะ แล้ว 
ยก มือ ขึ้น รู้สิก ตัว นี่ จะ ไป เอา อะไร อีก ถ้า เรา รู้สิก ตัว ก็ ถูก แล้ว เวลา ใด ที่ คิด ขึ้น มา ก็รู้สิ ก ตัว เปลี่ยน มา 
เป็น ความ รู้สิก ตัว อย่า ไป เอา เหตุ เอา ผล เอา ความ รู้สิก ตัว มี มาก มี มาก ก็ กลาย เป็น มรรค เป็น คืล 
เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา เกิด ญาณ เกิด ปัญญา รู้ แจ้ง เห็น รูปธรรม เห็น นามธรรม ทำ ทอ สระ อำ 



มัน ทำ ดี อยู่ ทอ สระ อำ มัน ทำ ขั่ว เรา ก็ เห็น รูป ที่ มัน ทำ รูป ที่ มัน ทำ ดี นาม มัน ทำ ดี รูป มัน ทำ ชั่ว นาม 
มัน ทำ ชั่ว มัน ก็ เกิด จาก ตัว นี่ แหละ ทำ ดี ทำ ชั่ว รูป ทำ นาม ทำ ไม่ มี ใคร มา ทำ ให้ เรา นี่ คือ รูป ทำ นาม 
ทำ ธรรม อัน หนึ่ง ก็ธอ ธง รอ เริอ สอง ตัว มอ ม้า นี่ เป็น ธรรม ซา ดีที่มี อยู่ ใน รูป ธรรม ซา ติที่มี อยู่ ใน นาม 
บาง ที ใน รูป ก็มี อาการ ใน นาม ก็มี อาการ อาการ ของ รูป ก็ มาก ความ ร้อน ความ หนาว ความ หิว 
ความ ปวด ความ เมื่อย อะไร ต่าง ๆ อา การที่ เกิด ขึ้น กับ รูป ถ้า รูป ไม่ มี อาการ ก็ ไม่ ใช่ รูป ถ้า รูป มี 
นาม อยู่ ด้วย กัน จึง รู้จัก ร้อน รู้จัก หนาว รู้ อะไร ได้ หลายอย่าง ถ้า รูป กับ นาม ไม่ ได้ อยู่ ด้วย กัน ก็ หมด แล ว 
หมด สภาพ แล้ว ถ้า หิว ก็ ขอบ คุณ ได้ ถ้า ทุกข์ ถ้า ร้อน ก็ ขอบ คุณ ถ้า หนาว ก็ ขอบ คุณ ถ้า หนาว ไม่ 
เป็น ร้อน ไม่ เป็น ก็ ไม่ ใช่ รูป ใช่ นาม ยุง กัด เจ็บ ก็ ขอบ คุณ มัน ถ้า ยุง กัด ไม่ เจ็บ ก็ ไม่ เข้า ทำ แล้ว 

อันตราย แล้ว เดิน ไป นาน ๆ ปวด เมื่อย ก็ ธรรม ซา ติ แล้ว นี่ รูป มัน ทำ นาม มัน ทำ ธรรม ซา ติ ของ 
รูปธรรม ซา ติ ของ นาม แต่ ว่า รูป นี่ มัน ก็ ตก อยู่ ใน สภาพอย่าง นี้ แหละ นาม นี่ อาการ ของ นาม ความ สุข 
ความ ทุกข์ ความ เครียด ความ ร้อน หนาว ความ โกรธ โลภ หลง เป็น อาการ ของ นาม อาการ 
ของ นาม เรา สามารถ พัฒนา ได้ เป็น สิง ที่ เกิด ตับ เป็น สิง ที่ พัฒนา ได้ ไม่ ต้อง เกิด ก็ ได้ ไม่ ต้อง โลภ 
ไม่ ต้อง หลง ก็ ได้ ไม่ ต้อง ทุกข์ ไม่ ต้อง สุข ไม่ ต้อง ปรุง แต่ง ก็ ไต้ ถ้า เกิด ขึ้น ก็ซี้ ตัว เลย ว่า เป็น อาการ 
อาการ ของ นาม ไม่ ใช่ ใจ ไม่ ใช่ เรา แต่ นาม จริง บรีสุ ทธิ้ อยู่ ปภัส สะ อนิต ภิกษุ ทั้ง หลาย 

พระ พุทธ เจ้า ตรัส นะ จิต นี่ ประภัสสร ผ่องใส อยู่ แต่ เดิม แต่ อุปกิเลส คือ นาม คือ อาการ ที มัน จร ม'' 
ทำ ให้ เศร้า หมอง รู้จัก อย่าง นี้ ถึง เรียก ว่า ติ ลัก ขณะ ปริญญา เป็น ปริญญา ของ จิต รู้จัก แจก แจง 
เป็น ไป ใน ทำนอง นั้น ละ ความ รู้สิก ตัว มัน เป็น ญาณ เป็น ปัญญา รู้ อย่าง นี้ รู้ อย่าง นี้ เขา เรียก ว่า ปัญญา 
รอบ รู้ ใน กอง ลัง ขา ร ไม่ ใช่ ปัญญา รู้ ไป โลก พระ จันทร์ โป นู่น นั้น มี มี ของ เขา แต่ ว่า ปัญญา พุทธะ 
ต้อง รอบ รู้ ใน กอง ลัง ฃาร นี่ ให้ มัน อยู่ ใน กำ มีอเ รา ชีวิต ของ เรา ต้อง ให้ มัน อยู่ ใน กำ มีอเ รา ไม่ ต้อง ไป 
อัอน วอน ขอ ร้อง มีดวง ดาว มี พรหมลิขิต ไม่ ใช่ เรา จะ ลิขิต ชีวิต ของ เรา เอง 
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วัน ที่ ๒๒ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๔ ค 

เพื่อน กัน พวก เรา เป็น เพื่อน กัน กัลยาณมิตร บุคคล ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม กัลยา ณ ธรรม ก็ 
คือ มิสติ มี สัมปชัญญะ มิ การ ปฏิบัติ รู้จัก แกั ไข ปรับ ปรุง เปลี่ยน แปลง ลี่งที่ ร้าย ให้ กลาย เป็น ลี่งที่ ดี 
ทำ ลี่งที่ ผิด ให้ เป็น ลี่งที่ ถูก ทำ ความ ทุกข์ ให้ เป็น ความ ไม่ ทุกข์ เรียก ว่า กัลยา ณ ธรรม เรา มิ 
กัลยาณมิตร กัลยา ณ ธรรม ของ ชีวิต เรา 

พวก เรา มา ทำ หน้าที่ โดย ตรง มา ปฏิบัติ ธรรม มาคื กษา ชีวิต ของ เรา ใน ชาติ นี้ ใน ภพ นี้ แหละ 
ไม่ ใช่ ภพ ใด ภูมิ ใด อยู่ ใน เทวดา อยู่ ใน สวรรค์ ใน อินทรี ใน พรหม ณ์ใน นรก ไม่ มิ โอกาส ได้ ปฏิบัติ ธรรม 
อยู่ ใน นี้ ละ อยู่ ใน สภาพ ที่ เรา เป็น มนุษย์ ที่ เป็น คน ไม่ ใช่ ไม่ เลือก ทุก สาขา อาชีพ ไม่ ได้ เลือก เพศ เลือก วัย 
ลัทธิ นิกาย ใด เรา มา ปฏิบัติ มา มิสติ สติ จะ เกิด ขึ้น ใน โลก นี่ แหละ ใน* โลก ที มิ' ทุกข์ ใน โลก ที่มิ โกรธ 
มิ โลภ มิ หลง นี่ แหละ ถ้า ยัง มิ ทุกข์ อยู่ ก็ ใช้ ได้ ละ ปฏิบัติ ได้ ถ้า มิค วาม โลภ ความ โกรธ ความ หลง 
^๘^, นั่น แหละ เป็น โอกาส ที่ เรา จะ ต้อง ปฏิบัติ มิ เกิด มิ แก่ มิ เจ็บ มิ ตาย เรา ก็ ทำ ได้ จริง เวลา ใด หลง เรา ก็ 

สร้าง ตัว รู้ลืก มิค วาม รู้ลืก ตัว อยู่ ตลอด เวลา ก็ ได้ ไม่ เลืย หาย เวลา หลง ก็รู้ ถ้า หลง หลง ไป เลย 
อัน นั้น ไม่ ดีเนี่ น ช้า ให้ มัน หลง หลง ไป เรา จะ ได้ รู้ ถ้า ไม่ หลง ก็ สร้าง ตัว รู้ อยู่ นี่ ละ ให้ มิ ตัว รู้ลืก ตัว 
รู้ลืก ตัว อยู่ นี่ การ กระทำ ด้วย มือ ของ เรา ด้วย ชีวิต ของ เรา เอง ไม่ มิ ใคร ที่ ทำ ให้ เรา ได้ ต้อง มิค วาม 
มั่น ใจ ขนาด นั้น ละ แม้ แต่ พระ พุทธเจ้า ก็ ช่วย เรา ไม่ ได้ การ กระทำ เป็น เรื่อง ของ เรา เอง ความ ทุกข์ 
ก็ เป็น ความ ทุกข์ ของ เรา ความ หลง ก็ เป็น ความ หลง ของ เรา เหตุ ปัจจัย ที่ ทำ ให้ หลง ก็มิ เหตุ ปัจจัย 
ที่ ทำ ให้ รู้ลืก ไม่ หลง ก็มิ เหมือน กัน สนุก นะ ปฏิบัติ ธรรม นี่ ทำ ได้ เป็น ของ ที่ ทำ ได้ อย่า ไป มอบ ให้ 
บุญ วาสนา บารมี ที่ ไหน ที่ ไหน วาสนา ก็ คือ ทำ เอา เดี๋ยว นี้ แหละ บารมี คือ ทำ ให้ เต็ม ให้ พร้อม หลง 
เมื่อ ใด ก็ พร้อม ที่ จะ รู้ นี่ บารมี พร้อม อยู่ ทุก โอกาส ทุกข์ ก็ พร้อม ที่ จะ ตับ ทุกข์ ให้ ได้ ไม่ ใช่ ไป อัอน วอน 
กระทำ กิจ อื่น ลี่ง อื่น ดอก อัตตา หิอัต ต โน นา โถ นี่ แหละ เรา นี่ แหละ จะ เป็น ผู้ กระทำ ยิ่ง พวก เรา 
มิ วิชา กรรมฐาน สุด ยอด เลย สุด ยอด ของ วิชา ที่คืก ษา ซื่อ ก็ น่า รัก แล้ว กรรมฐาน ที่ ตั้ง แห่ง 
การ กระทำ มิ ฐาน ที่ ตั้ง กระทำ อยู่ ที่ ตั้ง มิสติ ตั้ง ไว้ อยู่ สิง ที่ ตั้ง ก็มิ กาย มิ , ใจ ก็มิเ ทำ นี้ แหละ คน เรา 
มิ กาย กับ ใจ เท่า นี้ แหละ ตั้ง ไว้ ตรง นี้ ตั้ง ไว้ นาน นาน เช้า ก็ เหมือน กับ ปลูก ด้น ไม้ ถ้า ปลูก ลง ไป ผิง 
ลง ไป ใน ตินก็ มิ โอกาส ที่ จะ ออกราก สร้าง ลำ ด้น ยิ่ง ก้าน สาขา เกิด ดอก ออก ผล เพราะ ความ รู้สิก ตัว 
แห้*! นี่ ละ ที่ จะ กลาย เป็น มรรค เป็น ผล ที่ กลาย เป็น คืล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา ไม่ ใช่ ตั้ง เหมือน อื่น 



หรอก ไม่ ใช่ ไป ซื้อ ไป หา ไม่ ใช่ ไป อ้อน วอน เป็น การ กระทำ ของ เรา นี่ แหละ ตั้ง ไว้ รู้ เอา ไว้ รู้ ไว้ 
ไม่ ใช่ ใส่ บ่า แบก หาม ความ รู้ เหมือน คอมพิวเตอร์ มัน เก็บ เอา เก็บ เอา ความ รู้ เอา ความ รู้ ให้ 
ข้อมูล ดี ๆ แก่ ชีวิต เรา สิง ไหน ไม่ ดี เรา เปลี่ยน เป็น ดี ปฏิคี อ เปลี่ยน ร้าย กลาย เป็น ดี เปลี่ยน ผิดก 
ลาย เป็น ถูก ปฏิบัติ มา ทาง ไหน มัน ไม่ ดี ทาง ตา ทาง หู เป็น ความ ดี เป็น ความ รู้สีก ตัว ได้ ทั้ง นั้น 
เปลี่ยน ได้ ทั้ง หมด สิง ไหน ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ มา ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป 
รสกลิ่น เสียง เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ สารพัด นึก มนุษย์ สมบัติ จริง ๆ ชีวิต เรา นะ เรา จะ ไป อ้อน วอน 
ใน ชาติ ใด เมื่อ ใด เวลา ใด เวลา ใด ที่ มัน หลง นั้น ละ เป็น โอกาส ของ เรา เวลา ใด ที่ มัน ทุกข์ นั้น ละ 
เป็น โอกาส ของ เรา สร้าง เอา เปลี่ยน เอา ไม่ด้ อง ไป อ้อน วอน เปลี่ยน ได้ ทันที เมื่อ วาน นี้ พูด ถึง 
เรื่อง รูป เรื่อง นาม รูป มัน ทำ นาม มัน ทำ รูป มัน ทำ ดี นาม มัน ทำ ดี รูป มัน ทำ ชั่ว นาม มัน ทำ ขั่ว ตัว 
สติ เป็น ผู้ดู เป็น ผู้ เห็น รูปธรรม นามธรรม ธรรมชาติ มืกับ รูป มาก มาย หลายอย่าง ธรรม ชาติ ที่ 
เกิด กับ รูป ธรรมะ ก็ คือ ธรรม ชาติ นี่ แหละ ให้ เห็น มัน อย่า ไป ตู่ เอา ของ เขา เห็น ความ ไม่ เที่ยง 
ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ เป็น ตัว ตน เป็น สิ' จจ ธรรม ของ รูป ไม่ ใช่ สิ' จจ ธรรม ของ จิต ของ นาม ถ้า 
เรา พัฒนา ถ้า ไม่ พัฒนา นาม ก็ เลว ร้าย ไป กว่า รูป อีก ละ รูป ยัง มืที่อ ย่อ าตัย มี บ้าน มืเรี อนมื ข้าว 
ปลา อาหาร มี เครื่อง นุ่ง ห่ม นาม นี่ก็จ นก ว่า นี้ ถ้า เรา ไม่ พัฒนา เมื่อ เรา พัฒนา ยิ่ง มีที่ อยู่ กว่า รูป อีก 
อมตะ ถ้า เรา พัฒนา รูป ไม่ อมตะ นั่ง อยู่ นี่ก็ไ หล ของ มัน ไป อยู่ ไหล ไป ไหน ไหล่ โปส่ ความ เกิด 
ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย วัน เวลา มัน กลี น ชีวิต ของ เรา ไป ชีวิต ของ รูป แต่ มัน กลืน ชีวิต ของ 
นาม ไม่ ได้ ถ้า เรา พัฒนา มัน ไม่ มี เกิด มี แก่ มี เจ็บ มี ตาย ยักษ์ ใหญ่ มี ตา สอง ตา มี ปาก มี เขี้ยว เขี้ยว 
สาม สิบ สอง เขี้ยว สาม สิบ เขี้ยว ตา สอง ตา ตา หนี่ง สว่าง ตา หนี่ง มีด ก็ คือ กลาง คืน กลาง วัน เขี้ยว ก็ คือ 
๓ 0 เขี้ยว เดือน หนี่ง มี ๓ 0 วัน มัน หมด ไป หมด ไป มัน กลืน อัน นี้ รูปด้ อง เป็น อยู่ อย่าง นั้น แต่ 
นาม ไม่ เป็น อย่าง นั้น ถ้า เรา พัฒนา มั่น คง มีที่ อยู่ ไม่ จน แต่ บาง คน จน มาก ๆ คุ้ม ร้าย คุ้ม ดี ทั้ง ชีวิต นะ 
ห้า วัน ดีลี่ วัน ร้าย จน ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร อะไร มา เอา หมด รับ เอา หมด ไม่ เป็น ตัว ของ ตัว ไม่ เป็น อิสระ 
รับ ใช้ รับ เป็น ทาส ของ อารมณ์ โง่ ความ โกรธ คือ คน โง่ คน หลง คน โลภ คน ทุกข์ นี่ คือ คน โง่ เรา ไม่ 
ต้อง โง่ ขนาด นั้น หรอก สามารถ ที่ จะ ฉลาด กว่า นั้น ก็ ได้ ไม่ ต้อง ไป รับ ใช้ ความ โกรธ ไม่ ประสี ประสา 
ไม่ด้ อง ไป รับ ใช้ ความ ทุกข์ เพราะ เรา เห็น รูป เห็น นาม ตาม ความ เป็น จริง เห็น รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ 
รูป โลก นาม โลก โรค ของ รูป รักษา เยียว ยา ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย แต่ โรค ของ นาม เรา ก็รู้เ รา ก็คืก ษา 
เรา ก็คืก ษา ได้ จบ ไม่ ต้อง เกิด โรค อีก แต่ โรค ของ รูป เกิด อยู่ เรื่อย ๆ เช่น ความ หิว ต้อง กิน เป็น 
โรค ของ รูป แก้ ไม่ จบ ไม่ ลิ้น ความ หนาว ต้อง ห่ม ผ้า แต่ ก็ ยัง หนาวอยู่ พอ ร้อน ก็ อาบ นั้า นี่ ของ 



จริง ละ ใน โลก นี้ ทำ ความ จริง กับ รูป ขวน ขวา ยที่ จะ เอา จริง กับ รูป หา โอกาส วิ่ง หา เป็น ทาส 
ของ รูป ตลอด เวลา วิ่ง ซอก ซอก ซอก หา ความ สุข แบบ ปีน ป่าย ปีน ป่าย ไป ถึง ยอด แล้ว ก็ ตกลง มา 
เป็น สุข ที่มีย อด แต่ นามธรรม เป็น สุข เกษม สุข ที่ ไม่ มี ยอด เซ่น เรา เป็น ขี้ กลาก คน เกา ขี้ กลาก ก็ 
เหมือน กับ มี ความ สุข แต่ รักษา ขี้ กลาก ให้ หาย จะ เรียก ว่า ความ สุข ก็ ไม่ ใช่ เรา ไม่ ต้อง เกา อัน นี้ พูด 
ภาษา ของ นาม ไม่ ต้อง ไป รับ ใช้ อะไร สุข เกษม สุข ไม่ มี ยอด รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ แต่ ทุกข์ ของ นาม 
นี่ แก้ ไต้ ที เดียว จบ ไป ตลอด ชาติ เหมือน พระ พุทธเจ้า ที่ เรา ไต้ ดี กษา ว่า ตัด ผม ครั้ง เดียว พระ พุทธเจ้า 
เป็น ไต้ ทั้ง จิต ใจ ทาง คุณธรรม พุทธะ ตัว นี้นี่ ตัว รู้ ตัว ตื่น ตัว เบิก บาน เป็น ไต้ ทั้ง จิต ใจ แต่ อา ตัย รูป 
ตัว นี้มี การ กระทำ อา ตัย กัน เป็น เหตุ อา ตัย รูป เหมือน กับ เรีอ เหมือน กับ พ่วง แพ ที่ ต้อง ขี่ ข้าม ให้ ไต้ 
ถ้า ไม่ มี รูป ไม่ มี นาม มัน ก็ ไม่ มี เหตุ ปัจจัย ให้ ทำ ดี ทำ อะไร ไต้ โซ คดี ของ พวก เรา แล้ว มืรูป มัน ก็มื มือ 
เคลื่อน ไหว ไต้ เดิน ไต้ ทำ ให้มื เคลื่อน ไหว ไต้ ก็มื กาย มี ใจ ปฏิบัติ ไต้ อย่าง คุณ กำ พล นี่มื มือ ก็ ใช้ ไม่ ไต้ 
มือ ะ ไร ส่วน ขา ส่วน แขน ก็ ใช้ ไม่ ไต้ ใช้ ไต้ แต่ ความ รู้ลืก ที่มื อยู่ ใน กาย มี กาย มี จิต หายใจ เช้า หายใจ 
ออก มือ เคลื่อน ไหว ก็ น้อย ๆ แต่ มัน ก็มื อินทรีย์ ที่ สำรวม ไต้ ดี กว่า คน ที่มืต าหูมื ฃามื แขน อยาก จะ 
ลุก ลุก ไป เลย อยาก จะ นั่ง ก็ นั่ง ลง เลย บาง ที อวัยวะ มันมื โอกาส ทำ ให้ หลง ไต้ คุณ กำ พล ไม่ มืโอ กาล 
อยาก ลุก ลุก ไม่ ไต้ อยาก ไป จับ อัน นู่น อยาก เดิน ไป ตรง นั้น ก็ เดิน ไม่ ไต้ ก็ เลย สำรวม มา รู้ แต่ เพราะ 
กาย กับ ใจ ที่มืส่ วน รู้ อยู่ แคบ ๆ ก็ เลย เจริญ อาจ จะ ไม่ เหมือน คน ที่ มือ วัย วะ ใช้ ไต้ สะดวก สบาย 
อาจ จะ เป็น บ่อ เกิด แห่ง การส ร้าง ความ หลง ไต้ มาก เหมือน คน ตาบอด ก็มืสํ ญญา เขา อาศัย อัม ผัส 
เขา ก็รู้ เหรียญ บาท เหรียญ ห้า บาท เหรียญ สิบ บาท อัญญ าที่เ ขา เดิน ออก จาก บ้าน ไต้ เดิน กลับ บ้าน ไต้ 
แต่ ชีวิต เรา บาง ที ถ้า เรา ใช้ มัน ไม่ เป็น ก็ หลง ถ้า ใช้ เป็น ก็ โอ้.. เกิด ประ โย ซน์ มืมือ ก็ มา ยก มือ สร้าง 
จังหวะ มี ขา ก็ ไป ใช้ ให้ เกิด ความ รู้สิก อย่า ใช้ ให้ เกิด ความ หลง มืตา ก็ ใช้ ตา มืหูก็ ต้อง ใช้ หู อย่า ให้ 
ตา มัน ใช้ อย่า ให้ หู มัน ใช้ ตลอด ถึง จิต ใจ ก็ เอาใจ มา ใช้ เอา จิต มา ใช้ สิง เหล่า นี้ เป็น คลัง ของ สติ สติ 
เป็น เจ้า ของ หยิบ มัน มา ใช้ ใช้ ปัญญา ด้วย สติ เหมือน กับ คลัง ของ สติ จับ มัน มา ใช้ แต่ ถ้า เรา ไม่มื 
สติ มัน จะ ใช้ เรา จิต ใจ จะ ใช้ เรา กาย จะ ใช้ เรา ขอ ก ซอก ซอก ซอก ดี จริง ๆ ปฏิบัติ ธรรม นี่มื 
ข้อมูล ที่ ทำ ให้ เกิด พุทธะ เยอะ แยะ มาก มาย ก่าย กอง ถ้า เรา มี หลัก ถ้า เรา ไม่มื หลัก ก็ เกิด ข้อมูล 
ทำ ให้ หลง มาก ที เดียว ละ โซ คดี เหลือ เกิน ที่ พวก เรา เวลา นี้ วันนี้ เรา มือ ะ ไร ที่ พร้อม อยู่ แล้ว เรา นั่ง 
อยู่ เรา จะ ลุก เรา จะ เดิน เรา จะ อะไร ก็รู้ ไต้ ทันที ให้ มั่น ใจ อย่าง นี้ การ ปฏิบัติ ธรรม อย่า ไป มัว ลังเล 
สง อัย อยู่ อ้า.. เรา นี่ มัน พร้อม อยู่ แล้ว นี่ จะ ยก พลิก มือ มัน ก็รู้ ไต้ ควิ่า มือ มัน ก็รู้ ไต้ หายใจ ดูก็รู้ ไต้ 
พริบ ตา ดูก็รู้ ไต้ กลืน นั้า ลาย ก็รู้ ไต้ มนุษย์ สมบัติ นี่ แล้ว วันนี้ เป็น โอกาส ที่ เรา จะ ทำ อะไร ไต้ พอ 



หลวง พ่อ เทียน บอกว่า พลิก มือ ขึ้น รู้สีก มั้ย รู้สีก ยก รู้สีก มั้ย รู้สีก นี่ ทำ เท่า นี้ ทำ เท่า นี้ หรือ หลวง 
พ่อ ทำ เท่า นี้ แหละ หลวง พ่อ เทียน บอก โอ้.. เรา ก็ คิด ว่า ถ้า จะ พูด แบบ คน มืด วาม สามารถ นับ 
ประสา อะไร เท่า นี้ เอง ถ้า มัน คิด ไป ก็ อย่า ไป ตาม ความ คิด ให้ กลับ มา รู้ ตัว นี้ เกิด อะไร ขึ้น ก็ ไม่ เอา 
แม้ แต่ เห็น พระ พุทธเจ้า เดิน มา ก็ ไม่ เอา เห็น สี เห็น แสง ก็ อย่า ไป เอา ให้ รู้ ตัว นี้ อย่าง เดียว เรา ก็ 
หา ที่ เลย พวก เรา สมัย ผม ไป ปฏิบัติ ธรรม กุฏิ ก็ ไม่ มี ต้อง ไป ขอ เตียง วัด บ้าน ปาก พู ไต้ เตียง พระ 
ไป ช่วย หาม มา ไป ซื้อ ผ้า พลาสติก ๒๐ บาท ท่า หลังคา ฝน ตก เหมือน กับ ปีนี้ ปุบ ปุบ ปุบ ปุบ 
อยู่ ใต้ ต้นไม้ ร่ม ไม้ เสียง ฝน ตก ใส่ ผ้า พลาสติก นั่ง สร้าง จังหวะ อยู่ ใน เตียง ที่มืห ลัง คา ผ้า พลาสติก 
สอง ข้าง เป็น หนาม หนาม คัด เค้า มี ทาง เดิน พอ เดิน ไต้ ยุง เดิน ตาม เป็น ฝูง ๆ กับ แม่ ผึ้ง ถ้า เรา เดิน 
อยู่ ใน เตียง ก็ อยู่ ใน มุ้ง ท่า เท่า นี้ หรือ ก็ ท่า เท่า นี้ เรา ก็ นั่น ใจ พลิก มือ ขึ้น รู้สีก ยก มือ ขึ้น รู้สีก เอ้า เอ้า 
มัน ก็ เก็บ เอา เก็บ เอา เก็บ เอา ความ รู้ เวลา ใด หลง ก็ ยิ่ง ตี จะ ไต้มื บท เรียน จะ ไต้ รู้ มัน เวลา ใด มัน 
ง่วง นอน อ้าว ตบ ขา ตบ แขน ตึก ตัก ตึก ตัก รู้ลีม ตา ขึ้น มอง ไป นู่น มอง ไป นี่ เจตนา ส่อง ไป โน่น 
ส่อง ไป นี่ มอง หา เพื่อน หา มิตร เอา ความ รู้สีก ไป ข้าง นอก เรา ก็รู้ก็ กลับ มา กำหนด ตั้ง ต้น ใหม่ 

อีก เรื่อย ๆ อย่า ให้ มัน เก่า อิริยาบถ เนี่ย อิริยาบถ อย่า ให้ มัน เก่า นะ มัน เก่า แล้ว มัน พร่า สร้าง 
จังหวะ ไป นาน ๆ หน่อย มัน พร่า ครื่ง รู้ครื่ ง หลง ก็ หยุด หยุด เข้า มา หายใจ หายใจ เข้า หายใจ ออก 
สูดลม แรง ๆ ให้มื ความ รู้สีก วาง หน้า วาง ตา ตั้ง ตัว ใหม่ ยืด ตัว ขึ้น ยึด คอ ขึ้น ตั้ง เอว ตั้ง หน้า อก 
ตั้ง คอ ตั้ง ใบ หน้า หา กำหนด อิริยาบถ ยก มือ สร้าง จังหวะ เอา ให้ มัน องอาจ ท่า ไป ท่า ไป มัน เก่า เอา 
ตั้ง ต้น ใหม่ อีก ให้ มัน ซัด ๆ อยู่ เสมอ อย่า ท่า แบบ ครื่ง รู้ครื่ ง หลง นั่ง ลัปห งก อยู่ ก็ ยัง นั่ง อยู่ นั่น แหละ 
อย่า ไป ท่า เปลี่ยน พอ ลัปห งก ปิปขึ้ น มา ตกใจ ตื่น ขึ้น มา รู้ ตัว นี้ มัน ตัว หลง อีก รู้ ขึ้น มา มัน รู้ ไต้ 
มัน ท่า ไต้ อย่า ไป อ่อนแอ อย่า คล้อย ดาม อะไร ไป ง่าย ๆ อย่า ให้ เขา มา หิ้ว ไป ง่าย า จิต นี่ เป็น ตัว 
หลอก เก่ง ผี หลอก ไม่ กลัว คน หลอก ไม่ กลัว กลัว แต่ จิต นั่น ละ มัน จะ หลอก หลอก ให้ หลง เอา จริง 
กับ ตัว นี้ บ้าง แม้ เรา สร้าง จังหวะ รู้ที่ กาย แต่ ว่า มัน ตั้ง เป้า ไป ดู จิต ด้วย นะ หลวง ปู เทียน บอกว่า ห้า 
สิบ ห้า ลิบ ส่วน หนี่ง มัน รู้ กายอยู่ ส่วน หนี่ง มัน ตั้ง เป้า พอ จิต มัน คิด ขึ้น มา รู้ปัป อีก ละ ที่ จริง เรา รู้ ที่ 
กาย มัน ก็รู้ จิต นั่น ละ จิต ไม่ ต้อง ไป หา ดู เกิด มา มัน ผุด มา ให้ เรา เห็น เอง เห็น แล้ว ก็ อย่า ไป ยุ่ง กับ มัน 
อย่า ไป เอา จริง เอา จัง กับ มัน มัน จะ คิด เท่าไร เท่าไร ก็ อย่า ไป ยุ่ง กับ มัน อย่า ไป คุม อย่า ไป บังคับ 
เรา หา ที่ ตั้ง ของ เรา ตั้ง ไว้ ที่ กาย นี้ มัน จะ เก่ง จะ ซุก ซน ขนาด ไห นก ตาม อย่า ไป สนใจ ท่า ที แรก นี 
ถ้ามื อารมณ์ รู้จัก รูป รู้จัก นาม จึง ค่อย ไป ดู จิต บำเพ็ญ ทาง จิต เอา สตี ดู จิต เข้า ไป เลย เดียว น ยัง ท่า 
ไม่ ไต้ เพราะ ยัง ไม่มื อารมณ์ เรา ก็ดู อยู่ นั่น ละ เรา ดู กาย แต่ ดู จิต ดู กา ยก เห็น จิต ดู คิด ก็เ หน ธรรม 



เหมือน เขา พูด กัน พูด ตาม เขา ว่า นี่ก็ จริง นะ ดู กาย ก็ เห็น จิต ถ้า เรา ไม่ ไป หา ราย ละเอียด การ 
เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ก็คี อ จิต นั่น แหละ คีอ ประสาท คือ กัญญา ที่ มัน รู้ จิต นั่น ละ กัง ให้ เคลื่อน ไหว จริง 
อยู่ อย่า ไป มุ่ง หา ราย ละเอียด ให้ รู้ อยู่ เฉย ๆ นี่ แหละ นี่ กาย กาย จริง เห็น กาย นี่ รู้ 1 จริง ๆ 
ที่ จริง ก็ จิต นั่น แหละ ถ้า เรา รู้ อยู่ ที่ กาย ก็ เหมือน กับ สอน จิต เหมือน กับ แม่ เลี้ยง ลูก น้อย ลูก อ่อน ละ อ่อน 
อยาก ให้ ลูก อยู่ แม่ จะ ไป หุง ข้าว ไป นี่ง ข้าว ไป กวาด น้า น เอา ลูก มา วาง ไว้ หา ตุ๊กตา ให้ เล่น หลอก 
ให้ เล่น อยู่ นั่น เรา ก็ ไป ทำ งาน ได้ จิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน หา ส์งที่ ให้ เล่น วิธี จับ จิต ก็นี่แ หละ คือ เอา 
กาย กำหนด รู้ เดิน ไป หรือ นั่ง สร้าง จังหวะ หา ให้ มัน เล่น อยู่ ตรง นี้ บาง ทีก็ ไป ทาง อื่น ก็ กลับ มา 
แต่ มัน ไม่ มืตัว มี ตน จิต นี่ ต้อง เอา วัตถุ คือ กาย นี่ เป็น นิมิต เป็น ที่ ตั้ง ให้ กลับ มา ให้ รู้ อยู่ ตรง นี้ ถ้า มัน 
รู้ อยู่ ตรง นี้ นาน ๆ ก็ เหมือน กับ สอน จิต จิต ก็ ค่อย ที่ จะ ไม่ ฟ้ง ซ่าน ค่อย จะ รู้ ทำ ใหม่ ๆ หลง 
มากกว่า รู้ นะ เหมือน กับ ว่า มัน คิด มาก เข้า มาก เข้า ทำ ใหม่ ๆ ความ คิด ทะลัก เข้า มา ทะลัก เข้า มา 
สิบ ปี ยี่สิบ ปี สาม สิบ ปี มัน ก็ ยัง เอา มา คิด อนาคต ที่ ยัง ไม่ มา ถึง ก็ เอา มา คิด ไป ข้าง หน้า คืน ข้าง 
หลัง ปัจจุบัน เลย ไม่มื บาง ที เหมือน กับ กลิ้ง ครก ขึ้น เขา ทำ ใหม่ ๆ แต่ ไม่ เป็นไร ใจ ดีสู้เ สิอ ถึง 
แม้ ว่า จะ เป็น อย่าง ไร ก็ ตาม เพียร พยายาม ที่ จะ รู้ อยู่ นั่น ละ จิต ของ เรา ก็ เป็น อย่าง นั้น ละ เมื่อ เรา 
จะ กำหนด ให้ เป็น ที่ เป็น ทาง มัน ไม่ ยอม กาม ฉันทะ พยาบาท บาง ทีก็ คิด ขึ้น มา ก็ โกรธ คน นั้น ทำไม 
ทำ อย่าง นั้น ทำ อย่าง นี้ คิด แบบ ไม่ เป็น ขึ้น เป็น อัน ก็ ลังเล สง ลัย จับ จับ จด จด อาจารย์ โน่น สอน 
อย่าง โน้น อาจารย์ นี่ สอนอย่าง นี้ เรา ขอบ อย่าง นี้ อัน นี้ ผม พูด เรื่อง ผม นะ ไม่ ได้ พูด เรื่อง ใคร ผม 
เกิด สภาวะ ธรรม ของ ตัว เรา เป็น นัก สมถะ ทำ ไป ทำ ไป เอา มือ มา วาง ไว้ บน ตัก โอ้.. สงบ โอ้ มัน สุข 
พอ มา ยก มือ มัน หนัก มัน ยากกว่า การ ไป นั่ง ทำ ความ สงบ ทำ ไป ทำ มา ก็ มา นั่ง เอา มือ ไว้ บน ตัก นั่ง สงบ 
อย่าง นี้ คิก ว่า อย่าง นี้ คิก ว่า เรา ชอบ แบบ นี้ ดูก็ สวย งาม กว่า สง่า กว่า มา นั่ง สร้าง จังหวะ โอ้. ไม่ 
สง่า เลย บาง ที อาย เพื่อน แอบ ทำ ใน กุฏิ คิด สารพัด อย่าง เอา เหตุ เอา ผล เอา ตน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง 
ความ ชอบ ความ ไม่ ขอบ มี โยม ผู้ เฒ่า คน หนี่ง อยู่ ใกล้ ๆ กัน เวลา นั่ง นั่ง ๆ ท่าน ก็ มา สะกิด นี่ 
อย่า ไป นั่ง ตายอยู่ นั่น ตายอยู่ นั่น อย่า ไป นั่ง ตายอยู่ นั่น ขยัน อู้ ขยัน อู้ สร้าง ตัว อู้ สร้าง ตัว อู้ 
ออก มา ก็รู้สิ ก ตัว พอ มา ลำดับ ตัว รู้ ตัว นี้ โอ้.. เรา มาสร้าง ตัว รู้ นี่ เรา มาสร้าง ตัว รู้ ตัว นี้ ตัว รู้ ต้อง 
ประกอบ ต้อง ลัมผั ส เอา ตัว รู้ ตัว นี้ ต้อง ลัมผั ส ต้อง สร้าง เอา ก็ ทำ เอา ไม่ ใช่ ไป คิด เอา ความ สงบ ไม่ 
ต้อง สร้าง หา สิง แวด ล้อมดี ๆ มัน ก็ สงบ ไป เอง แต่ ตัว รู้ ต้อง สร้าง สติ จะ เกิด ก็ เพราะ การ ประกอบ 
นี่ พลิก ไต้ ที่หนี่ ง ละ รู้ อีก รู้ อีก เดิน จงกรม พอ ดี ๆ ชั่วโมง หนี่ง ประมาณ สาม พัน อ้าว ไม่ ข้า เกิน ไป 
ไม่ ไว เกิน ไป สาม พัน ห้า ร้อย อ้าว ไม่ เกิน ชั่วโมง หนึ่ง นั่ง สร้าง จังหวะ ถ้า พอ ดี พอ ดีนี่ เกือบ จะ 



วินาที ต่อ เรา รู้ แต่ ละ รู้นี่ ชั่วโมง หนึ่ง ก็ ได้ ตั้ง สาม พัน รู้ ทำ พอ ดี พอ ดี ใส่ ใจ พอ ดี พอ ดี โอ้... มัน ก็ 
เก็บ เอา เก็บ เอา ตัว รู้ ตัว รู้ มัน ก็ ไม่ หลง รู้ทีห นึ่ง มัน ก็ เหมือน กับ ว่า เดิน ออก จาก ความ หลง ที หนึ่ง 
ไป ไกล ความ หลง ไป เรื่อย ๆ ทำ เท่า นี้ ทำ เท่า นี้ ให้ ความ รู้ลีก มาก ขึ้น มาก ขึ้น เป็น มหา รู้ เมื่อ 
ความ หลง ไม่มื มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น เกิด ธรรม ชาติ เกิด กฎ ของ ธรรม ชาติ เหมือน แสง สว่าง พอ 
ออก จาก ความ มืด เรา ก็ มอง เห็น มา ดู กาย เรา ก็ เห็น กาย เห็น เป็น รูป เห็น เป็น นาม มัน บอก เปิด 
ออก มา ตำรา มัน บอก กาย ใจ ของ เรา สงสาร กาย รูป ทุกข์ แล้ว ก็ ใจ ก็ ยัง ไป ใช้ ให้ มัน ทุกข์ อยู่ พอ 
เห็น รูป เห็น นาม ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ก็ ล้น คลอน เติม ที่ หา ที่ ตั้ง ได้ ยาก แต่ ก่อน ไม่มื 
ธรรม ไม่ เป็น ธรรม ต่อ กัน พอ เห็น สติ จะ เป็น กลาง เป็น เจ้า ของ เป็น ผู้ ดูแล สงสาร รูป สาม สิบ ปี 
เกือบ ตาย ละ เกือบ ตาย เซา ชั่ง การ เขา ชั่ง งาน ชั่ง ให้ วิ่ง ชั่ง ให้ ทำ อะไร ทุกอย่าง พอ มา รู้ แล้ว โอ้ 
เหมือน กับ การ ปลด ปล่อย อยู่ ตัว ใคร ตัว เรา อย่า มา เบียด เบียน กัน อย่า มา รังแก กัน อย่า มา ชั่ง งาน 
ถูก ผิด รูป มัน ทุกข์ อยู่ แล้ว ยัง มา ชั่ง ให้ มัน โกรธ ให้ มัน หลง ให้ มัน โลภ อยู่ ชั่ง ให้ วิตก กังวล ครุ่น คิด 
มัน ก็ เพิ่ม เติม ซํ้า เติม รูป เกิน ไป สงสาร รูป บาง ทีนํ้า ตา ไหล นะ สงสาร ตัว เอง ไม่มื ใคร บอก ไม่มื 
ใคร สอน ไม่ มี' ใคร สอน' ให้ รู้ โอ... เหมือน กัน กับ รุ่ง อรุณ ของ ชีวิต แล้ว เห็น รูป ทุกข์ เห็น นาม ทุกข์ 
ดู ทุกข์ เช้า ไป นึ่มื แต่ ทุกข์ ของ รูป ของ นาม ก็มื แต่ ทุกข์ หายใจ อยู่ นึ่ก็ เป็น ทุกข์ ทุกข์ ของ รูป ถ้า หายใจ 
เช้า ไม่ ออก มัน ก็ เป็น ทุกข์ อยู่ แล้ว หายใจ ออก ไม่ เข้า มัน ก็ เป็น ทุกข์ ต้อง กระ พริบ ตา ต้อง กลี น 
นี้า ลาย ต้อง กลืน ต้อง ถ่าย มัน รูป นั่น แล้ว เป็น กอง ทุกข์ อัน หนึ่ง จึง ว่า ตื่น จาก ทุกข์ แล้วจะ ยังมื 
โกรธ มี อะไร มา บังคับ ทับ ถม ลง ไป อีก มัน ก็ ไม่ เอา แล้ว ก่อ เกิด ความ เบา กาย เบา จิต กาย ลหุ ตา 
จิต ลหุ ตา ความ เบา กาย ความ เบา จิต ต่าง เก่า พ้น ภาวะ เดิม วิปัสสนา พัน ภาวะ เติม ขึ้น มา เป็น 
วิปัสสนา ล่วง พัน เอา เก่า เป็น ชีวิต ที่ ใหม่ กว่า เก่า เห็น รูป ทุกข์ เห็น นาม ทุกข์ เห็น รูป โลภ นาม โลภ 
เห็น สมมติ แต่ เติม ไป หลง สมมติ น่ะ ซื่อ เลียง เรียง นาม ก็ สมมติ คำ พูด คำ จา ก็ สมมติ เรา ไม่ รู้ 
สมมติ เขา ว่า หมา เรา ก็ โกรธ เขา ว่า บ้า เรา ก็ โกรธ โอ้ ย สมมติ เฉย ๆ ไม่ ใช่ ปรมัตถ์ ปรมัตถ์ มัน 
ไม่ ใช่ สมมติ ถ้า เห็น สมมติ ก็ เห็น ปรมัตถ์ คุม ไว้ ปรมั ตถส ภาวะ ธรรม เป็น เช่น นั้น เอง ความ ไม่ 
เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน แต่ ก่อน มี ตัวมื ตน เต็ม ไป หมด ใน ตา ใน หู ใน จมูก ใน ลิ้น ใน 
กาย ใน ใจ ใน รูป ใน รส ใน ความ ร้อน ความ หนาว ความ หิวมื แต่ ตัว ตน บัด นี้ ตัว ตน สลาย ลง เรียก 
ว่าล้ 'ก กาย ทีฎฐิ ไม่มื ตน อยู่' ใน กาย มี แต่ ธรรม ซา ติมื แต่ อาการ เห็น ธรรมชาติ เห็น อาการ 
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เช้า วัน ที่ ๒๓ กรกฎาคม พ. ศ. เอ ๕๕๓ 

การ ปฏิบัติ ธรรม ก็คีอ การ เจริญ สติ อัน นี้ ยก ให้ เด่น ใช้ ชีวิต วัน หนี้ ง ให้ เด่น เรื่อง สติ จะ อยู่ 
ใน สถานการณ์ แบบ ใด พยายาม ให้ มัน เด่นอยู่ เสมอ ความ รู้ ลึก ตัว กำกับ การ ใช้ ชีวิต ประจำ วัน 
เติม ความ รู้ ลึก เช้า ไป อย่า ไป เติม ความ หลง ความ หลง มัน มี เหตุ มี ปัจจัย ที่ จะ หลง มาก แต่ ความ รู้ 
ต้อง มี เจตนา ต้อง เจตนา ต้อง ใส่ ใจ มี รูป แบบ บ้าง เซ่น การ ยก มือ การส ร้าง จังหวะ 

แต่ ว่า การ หายใจ เช้า หายใจ ออก เป็น ธรรม ซา ติ ใคร จะ รู้ ใคร จะ ไม่ รู้ มัน ก็ หายใจ อยู่ อย่าง 
นั้น แด่ ถ้า เจตนา จะ หายใจ นี้ ก็ ไม่ เหมือน กับ การ เจตนา สร้าง จังหวะ เป็น การ ปลุก เป็น การ เขย่า 
ที่ พอ เพียง ที่ จะ ทำ ให้ มี สติ เห็น กาย ตาม ตำรา ตาม วิชาการ กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน 

คิด ว่า มัน เพียง พอ มัน สมบูรณ์ ใน การ กระทำ เพื่อ จะ ให้ มัน เห็น กา อ เพื่อ จะ ให้ เป็น คำ พูด 
หรือ เป็น การ กระทำ ไป ใน ตัว เรียก ว่า กา ยา นุปัส สน ามี สติ เห็น กาย ต่อ ไป มัน ก็ จะ เห็น เวทนา เห็น 
จิต เห็น ธรรม มัน ก็ จะ ชี้ เอา ชี้ เอา มัน มี หลัก มี จุด ยืน มีที่ ตั้ง ก็ จะ ชี้ ถูก ไม่ ไต้ ชี้ ผิด มีที่ ตั้ง แล้ว 
นี้ก็คี อ กาย นี้ก็คี อ เวทนา นี้ก็คิ อ จิต นี้ก็คื อธรรม 

บาง ทีก็ เห็น ซัด ลง ไป ว่า ลัก แต่ ว่า พอ ลัก แต่ ว่า ก็ เป็น ปรมั ตก สภาวะ ธรรม ถ้า เห็น กาย 
เฉย ๆ มัน เป็น สมมติ บัญญัติ มัน เป็น การ ตั้ง ไว้ เฉย ๆ ถ้า เห็น เช้า ไป จน ลัก แต่ ว่า กาย เป็น ปรมั ตก 
สภาวะ ธรรม 

ถ้า ทะลุ ทะลวง ไป ถึง ปรมั ตก สภาวะ ธรรม ทุกอย่าง ก็ จะ ไป ถึง จุด นั้น ตั้งแต่ ความ ไม่ เที่ยง 
ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน หรีอ ความ' โลภ ความ โกรธ ความ หลง เป็น สมมติ บัญญัติ 
ความ รัก ความ ซัง ความ ชอบ ใจ ความ ไม่ ขอบ ใจ นั้น ละ เป็น สมมติ บัญญัติ 

ถ้า เห็น ปรมัตถ์ ลัจ จะ ความ โกรธ ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน อะไร ก็ ไม่ หยุด อยู่ แค่นี ก็ ทะลุ 
ทะลวง ไป ถึง ปรมัตถ์ เป็น เช่น นั้น เอง ไม่ ใช่ ตัว ไม่ ใช่ ตน ที่ ไหน เรา โง่ เรา หลง เรา สมมติ 
เรา บัญญัติ เรา ไม่ มี สติ 

ถ้า มี สติ มี ความ รู้ ลึก มี ความ ระลึก ไต้ ก็ ง่าย ที่ จะ เช้า ถึง ปรมั ตก สภาวะ ธรรม ถ้า ไม่ มี สติ ก็ 
ขน หน้าผา ซน กำแพง จะ หยุด อยู่ แค่ ความ โกรธ ไป หยุด อยู่ กับ ความ โลภ ความ หลง ไป หยุด อยู่ 
กับ ความ รัก ความ ซัง ไม่ ทะลุ ทะลวง ไม่ พบ ทาง 

ที นี้ I รา : จึง ต้อง เจริญ สติ ถ้า เจริญ สติ เรา ก็ จะ เป็น คน จุ เดียว กัน แม้ แต่ ว่า พวก เรา จะ มา 



ต่าง หลาย ชาติ หลาย ความ คิด เห็น หลาย ตระกูล หลาย เพศ ก็ ตาม ถ้า มี สติ จะ เป็น หนึ๋ง เดียว กัน 
ทันที ถ้า มี การ เคลี อนไ หวรู้ สํก เดิน จงกรม ร้สํก เรา จะ เป็น อัน เดียว กัน ถ้า หลง เมื่อ ไร ก็ เป็น 
หลายอย่าง หลาย คน หลาย ชีวิต หลาย ความ เห็น อัน นี้ถีอ ว่า สะดวก แก่ การ คิก ษา คา สน ธรรม 
ถ้า เรา เจริญ สติ 

ถ้า ไม่ มี สติ จะ ไม่ สะดวก จะ ต้อง กังวล เรื่อง ธรรม เรื่อง วินัย เรื่อง รูป แบบ โดย เฉพาะ 
พระ บวช ใหม่ กลัว ที จะ ต้อง กลัว ผิด กลัว พลาด ต้อง อาบัติ หริ อ เกิด เป็น บาป ถูก หรือ ผิด ลังเล สง ลัย อยู่ 
แต่ ถ้า เรา มี สติ แล้ว กิ มัน คง เรา จะ ดู มัน อยู่ นี่ ก่อน ที่ จะ ผิด คิล ผิด ระเบียบ วินัย มัน กิจ ะ ต้อง หลง ก่อน 
หลง แล้ว กิ พูด ผิด ทำ ผิด คิด ผิด ถือ ว่า สะดวก แล้ว ปฏิบัติ ธรรม 

ทำ บาป อาจ จะ ไม่ สะดวก กว่า การทำ ความ ดี ทำ บาป ต้อง หา กา ละ เวลา เซ่น โจร เซ่น 
ผู้ร้าย กิจ ะ ไป ลัก ไป ขโมย ต้อง หา โอกาส จะ ไป ปล้น เขา ต้อง หา โอกาส ทำ ความ ชั่ว สำเร็จ ต้อง หา โอกาส 
ต้อง มี ความ เหมาะ สม แต่ ทำ ความ ดี ไม่ ต้อง หา โอกาส ทันที เลย ไม่ มี กาล ไม่ มี เวลา จะ นั่ง 
จะ นอน จะ เดิน จะ ยืน จะ พูด จะ คิด จะ อยู่ ใน สถานการณ์ แบบ ใด ก็ ตาม กลาง วัน กลาง คีนกิ ตาม 
รู้สืก ไต้ ทันที กิ ปลอดภัย นะ ถ้า มี สติ ถ้า ขาด สติ กิมี ภัย ^0๕, 

การ เจริญ สติ ถือ ว่า เป็น การ ประพฤติ พรหมจรรย์ ไต้ ถือ ว่า บริสุ ทธึ๋ ไม่ เปรอะ ฟ้อน ถ้า รู้ มาก 
กิบริ สุทธิ้ มาก ถ้า รู้' น้อย กิบริ สุ ทธิ้' น้อย ลัมผั ส กับ ความ รู้ ลอง ดู แล้ว ลัมผั ส กับ ความ หลง มัน จะ 

ต่าง กัน แต่ ก่อน เรา อาจ จะ หลง ไม่ เป็นไร คิด อะไร กิ คิด ไต้ ครุ่น คิด ใน อารมณ์ ที่ ครุ่น คิด 

ให้ ความ คิด คิด ไป ต่าง ๆ นานา ไต้ แต่ พอ มา มี สติ มา มี ความ รู้สิก ตัว โอ... ความ คิด นี่กิ ไม่ ใช่ ย่อย นะ 
ทำ ให้ เปรอะ ฟ้อน ไต้ พอ มี สติ พอ หลง คิด ไป ละ โอ้... คล้ายๆ กับ ว่า ตกใจ ริบ ริบ ปรับ ปรุง เปลี่ยน ทันที 
แต่ ก่อน มัน ไม่ รู้จัก เปลี่ยน หรอก บาง คน กลาง คืน กิ ว่า ผิ นก ลาง วัน กิ ว่า คิด คิด ไป สารพัด อย่าง 
คิด ไต้ คิด ดี อะไร *1 กิ เกิด จาก ความ คิด ทั้ง หมด แม้ การ กระทำ กิ ยัง เอา มา คิด ทั้ง ๆ ที่ ไม่ สำเร็จ 
ต้อง ทำ มัน จึง จะ สำเร็จ เจริญ แนว ความ คิด กัน แต่ พอ มา มี สติ รู้ กาย รู้ กาย รู้ กาย คน ละ เรื่อง เลย 
จึง ชี้ ว่า ไต้ ว่า นี่ จิต ลัก ว่า จิต ไม่ ใช่ ลัก ว่า บุคคล ตัว ตน เรา เขา 

ถ้า มี สติ เป็น หลัก จะ ชี้ ผิด ชี้ ถูก ไร้ ไต้ ถ้า เรา มี สติ เป็น ที่ ทั้ง จะ ชี้ ผิด ชี้ ถูก ไต้ นี่ ลัก ว่า จิต นี่ 
ลัก ว่า กาย นี่ ลัก ว่า เวทนา นี่ ลัก ว่า ธรรม แล้ว กิ เห็น ถ้า ไม่ เห็น กิ ไม่ เกิด คำ พูด ว่า นี่ เป็น ผู้ เห็น เห็น 
ไม่ ใช่ ตา เห็น ตา ใน คิอส ติป้ญ ญา เห็น มั่น ใจ จน ชี้ ลง ไป ว่า นี่คิอ กาย นั่ง อยู่ นี่ รู้ อยู่ นี่ พอ คิด ขึ้น 
มา รู้ ทันที ยัง ไม่ เปรอะ ฟ้อน ด้วย เหมือน ลี่ง สกปรก จะ ติดแอ ผ้า เรา ก็ เช็ด ออก ทันที พยายาม อย่า 
ให้ มา เปรอะ ฟ้อน ไต้ หา วิธี ที่ จะ เช็ด ออก ไม่ เหมือน กับ ตอน ที่ เรา เป็น เด็ก สมัย เด็ก นี่ ไม่ รู้จัก 



เห็น ขี้ โคลน ก็ ลง ลุย เลย กิน อะไร ก็ เช็ด ผ้า เช็ด ผ่อน นุ่ง กางเกง ก็ เช็ด กางเกง มี เสือ ก็ เช็ด เสือ ไม่ รู้ 
ว่า เปรอะ เป็อ น อะไร เรา โต ขึ้น มา เรา ก็ รู้จัก แล้ว อะไร อัน ใด ก็ดีมื สติ ก็ เหมือน กับ ที่ เรา มี ชีวิต เ-ป็ น 
ผู้ใหญ่ รู้ สิง ที่ ไม่ ดี รู้ ผิด รู้ ถูก เรื่อง จิต ใจ สำคัญ กว่า กาย หมาย เลข ห นง เลย เปีอ น ไม่ ไต้ ไป หลง 
คิด ไม่ ได้ ต้อง รู้ อย่าง เดียว 

การ เจริญ สติ ปัฏฐาน เหมือน กับ การ สอน ครบ ล้วน บริบูรณ์ ทั้ง กาย ทั้นั้ จ ฉะนั้น พวก เรา ให็ 
เกิด จาก การ กระ หำ อย่า มัว แต่ คิด เอา เห ดุ เอา ผล เอา ผิด เอา ถูก ใหเ หน หา ใหเ หน เอา กาย เปน 
ตำรา เอาใจ เป็น ตำรา ถ้า ตำรา อยู่ ใน หนังสือ ก็มื อยู่ มืศา สน ธรรม คำ สอน สมบูรณ์ ที่ สุด ของ 

พระ พุทธเจ้า มี พระ ไตรปิฎก ภาษา บาลี ภาษา ไทย อัน นั้น ต้อง เรียน อา คัย เวลา มาก 1 ผม ก็ ไม่ 
ได้ เรียน หรอก รู้ น้อย ‘ใ เท่า กับ แสง หิ่งห้อย นี่ พอ เอา คัว รอด ได้ เอา ชนะ คัว เอง ได้ ถือ ว่า ปลอดภัย ได้ 
แต่ ว่าร้ ไม่ มาก เอา คัว หลุด คัว รอด ไต้ แล้ วก ไม่ ลัง เส สง ลับ อย่าง การ ปฏิบัติ ธรรม กอ วาด รง อน 
นั้น ข้า เหมือน พระ พุทธเจ้า ตรัส ไว้ ว่า เจ็ด รัน เจ็ด เดือน เจ็ด ปี ให้ พิสูจน์ ลอง ดู เจริญ สติ ปัฏฐาน สิ 
กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน นี่ เวทนา นุปัส ส นา จิต ตา นุปัส ส นา ธรรม านุปั สส นา เจ็ด รัน เจ็ด เดือน 
เจ็ด ปี เรา ก็ สะดวก แล้ว สะดวก กว่า ครั้ง พุทธกาล นะ 

ครั้ง พระ พุทธเจ้า ลำบาก กว่า เรา พระองค์ ต้อง เดิน ต้อง พูด ต้อง สอน มืผู้ เดียว เด ยวน 
เต็ม บ้าน เติม เมือง ครู ผู้ สอน แต่ สมัย พระ พุทธเจ้า มี พระ พุทธองค์ เดียว อย่าง คราว ที่ ไป กบิล พัสดุ้ 
พระ พุทธองค์ นั่ง เทศนา อยู่ ตลอด ทั้ง คีน ให้ แก่ ทายา ห เทศน์ ตลอด คืน ทั้ง 1 ที่ เดิน รอน แรม มา 
เหน็ด เหนื่อย เมื่อย ล้า พระ พุทธองค์ ก็ ปวด หลัง ไม่ ขอ ให้ พระ สา รี บุตร เทศน์ ช่วย มี พระองค์ เดียว 
ความ เป็น อยู่ ก็ ลำบาก กว่า พวก เรา ไม่ มี' ไฟฟ้า ไม่มื อะไร เหมือน กับ พวก เรา ไป ไหน มา ไหน 
ต้อง เดิน การ จะ ขึ้น รถ ขึ้น รา น้อย ที่ สุด ความ เป็น อยู่ ก็ อาจ จะ ไม่ เหมือน พวก เรา ถนน ลาด ยาง 
ใข้ ชีวิต ประจำ วัน ลำบาก กว่า พวก เรา พวก เรา ไต้ เปรียบ พอ บวช มา วัน เดียว ก็ จัด ที่ อยู่ แล้ว มีถุฏิ 
มืนํ้า มี ไฟ มี ห้อง นั้าห้ อง ลัวม เรา ก็ สะดวก สะดวก เพื่อ ภาวนา ให้ เพื่อ ภาวนา 

ดูสิ ประวัติ ของ พระ พุทธเจ้า เรา จน ๔๕ พรรษา อายุ ๔๐ พระ' ชนม์' พรรษา ยัง เทศนา 
ยัง สอนอยู่ ไม่ บกพร่อง เลย ศาสดา ของ เรา ไม่ มีที่ ตำหนิ ใน คำ สอน ใน คำ ขึ้ผิด ขึ้ถูก ไม่ บกพร่อง ตรง ไหน 
ถ้า จะ อ่าน ดู แล้ว ไม่ ต้อง ลังเล สง ลัย หรอก พวก เรา ก้ม หน้า ล้ม ตา ปฏิบัติ ถ้า อยาก รู้ เรื่อง พระ พุทธเจ้า 
ต้อง ตั้ง ด้น จาก การ เจริญ สติ เอา ตรง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ คืน นั้น ละ วัน เพ็ญ เดือน หก ก่อน พุทธ ศก 
๔๕ ปี พระ พุทธองค์ ทรง ปฏิบัติ แบบ ทุก กร กิริยา ที่ ปวด หลัง ปวด เอว อาจ จะมื รอย ทุก กร กิริยา มา 
ด้วย ไม่ กิน ข้าว กิน นํ้า เหมือน กับ หลวง ปู เทียน เอา กลาง คืน เป็น กลาง วัน เอา กลาง วัน เป็น ถ สาง ดีน 



ใน ที สุด ก็ เป็น โรค กระเพาะ ความ ผิด บาง ที มัน ก็ ทำ ให้ มี แผล มี รอย รอย ผิด บ้าง 

พวก เรา ไม่ ต้อง ไป อด ละ นอน ก็ ไม่ ต้องอด กิน ก็ ไม่ ต้องอด มา เจริญ สติ เช้า มา ตรง นี้ เลย 
นอน ให้ อิม กิน ให้ อิม แด่ อย่า อ่อนแอ ถ้า ไม่ ไต้ กิน ก็ ไม่ ต้อง ทุกข์ แด่ เวลา กิน ก็ กิน ให้ อิ่ม เวลา นอน 
ถ้า ไม่ ไต้ นอน ก็ อย่า เป็น ทุกข์ แด่ เวลา นอน ก็ นอน ให้ อิ่ม มา เจริญ สติ มา ตั้ง ต้น จาก ตรง นี้ คืน 
วัน เพ็ญ เดือน หก แด่ ก่อน เขา ไม่ มี ตำรับ ตำรา หรอก มี แด่ การ กระทำ งม ไป พระ พุทธเจ้า ของ เรา 
พอ มา เจริญ สติ ใน วัน เพ็ญ เดือน หก เกิด อะไร ขึ้น หลาย อย่าง มี จริง ๆ มี ร่อง รอย จริง ๆ ผม ก็ ไป 
ตาม ดู รอย พระ พุทธเจ้า ใน ประเทศ อินเดีย สมบูรณ์ แบบ ใน ตำรา กับ ใน ภูมิประเทศ ไป ดู แล้ว ก็ 
โอ้... จน ผม เขียน ใน หนังสือ ประจำ วัน ว่า ด่อนี้ ไป จะ ไม่ พูด คำ ว่า ไม่ ไหว ถ้า เป็น การ พระ ศาสนา คำ 
ว่า ไม่ ไหวจะ ไม่ พูด พวก เรา นี่ นิด หน่อย ไม่ มาก ไม่ เท่า ธุลี ที่ ติด ฝ่าพระบาท ของ พระ พุทธเจ้า หรอก 
เรา จะ มี การ คืกษ าที่รู้ บ้าง ก็ นิด หน่อย ไม่ เทียบ เท่า กับ พระ พุทธเจ้า ไต้ 

พวก เรา คืกษ าล อง ดู ปฏิบัติ ลอง ดู ถ้า มี สติ ก็ ถือ ว่า ตาม รอย พระ พุทธเจ้า ถ้า เรา อยาก รู้ 
ชีวิต จิต ใจ ของ ผู้ ใด เรา ต้อง ทำ ตาม พวก เรา ลอง ดู เห มีอน เรา อยาก จะ รู้ ว่า พ่อ แม่ นี่ เป็น อย่าง ไร 
เรา ก็ ต้อง เป็น พ่อ เป็น แม่ ลอง ดู อยาก รู้ ว่า ครู บา อาจารย์ เป็น อย่าง ไร เรา ก็ ต้อง เป็น ครู บา อาจารย์ ลอง ดู 
เรา อยาก รู้ พระ พุทธเจ้า ก็ ลอง คืกษ าตั้ง ต้น ตัว นี้ มี ความ รู้สืก มี ความ รู้สืก เห็น เห็น ด่าน ลี ด่าน 
ถ้า ขี้ ไต้ แล้ว ก็ ไม่ จน นี่ คือ กาย นี่ คือ เวทนา นี่ คือ จิต นี่ คือ ธรรม จะ ไม่ มี อะไร กัก ขัง ไต้ ถ้าขึ้ ให้ ขัด 
ขี้ ให้ ถูก ตั้งแต่ ต้น จะขึ้ ไป เรื่อย ๆ จะ ลี' ก แด่ ว่า ลี' ก แด่ ว่า ไป เรื่อย ๆ ความ โกรธ ก็ ลี' ก แด่ ว่า 
ความ โลภ ความ หลง ก็ ลี' ก แด่ ว่า ความ ไม่ เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ อะไร มัน ก็ จะ หลุด ไป เลย ง่าย ไป เลย 
ถ้า ขึ้จุด นี้ ไม่ ขัด แล้ว ก็ มัก จะ ลีบ สน มัน ทะลุ ไต้ มัน แตก ฉาน เอา จริง ๆ มัน แตก ฉาน เห มีอน กับ 
เรียน ไวยากรณ์ นี่ก็ แตก ฉาน ภาษา เมื่อ แตก ฉาน ภาษา แล้ว ก็ จัดการ ถูก ต้อง เอา มา เป็น คำ พูด 

เอา มา เปรียบ เทียบ กับ สติ ปัญญา ไต้ 

การ แตก ฉาน ใน ปรมั ตถส ภา ว ธรรม ไม่ ยาก ขอ ให้ เรา ไต้ ขี้ ผิด ขี้ ถูก ตั้งแต่ ต้น ซะ นี่ คือ คืล 
นี่ คือ สมาธิ นี่ คือ ปัญญา นี่ คือ มรรค แน่ นอน ที่ สุด ละ ทำ ลอง ดู ลี' มผัส ลอง ดู เหมือน กับ เรา ทำ 
อะไร ที่ เป็น ลีงที่ ถูก ลีงที่ ถูก มัน ก็ ทำ ไป ไต้ ลีงที่ ผิด มัน ไป ไม่ ไต้ ใช้ ไม่ ไต้ คืลก็ ใช้ ไต้ ละ ช่วย เรา ด้วย 
ซํ้า ไป สมาธิ ก็ ใช้ ไต้ ช่วย เรา ไต้ ปัญญา ก็ เอา ตัว รอด ไป พ้น ทุกข์ ไต้ นี่ คือ ปัญญา แม้ แด่ มรรค ก็ 
ทำ ถูกอยู่ มรรค คือ ดู คือ เห็น นี่ เห มีอน เรา นั่ง อยู่ นี่ มัน เห็น งู เห็น งู จริง ๆ งูก็ เห็น มัน จริง ๆ ว่า งู เห่า 
เรา ก็ เล่น กับ มัน ไม่ ไต้ นี่งูเ ห่า งู จงอาง เรา ต้อง หา วิธี จับ มัน เหมือน ท่าน สุรทั ต จับ งู จงอาง ไม่ ใช่ 
งู ลีงห์ งู เหลือม ถ้า งูเ หลี อม เรา ก็ หยอก มัน ไต้ แด่ จงอาง ต้อง เอา จริง ๆ 



เหมือน กับ สมัย หนี่ง เรา เห็น อยู่ นี่ เรา ก็ นั่ง สร้าง จังหวะ อยู่ ใน กระต๊อบ โน ป่า กระแต 
มัน ไล่ งู เห่า มา มัน ไม่ ไล่ หรอก แต่ งู เห่า ไป ใกล้ รัง ลูก ของ มัน แต่ ว่า ทั้ง คู่ ผัว กับ เมีย กระแต ก็ ร้อง ไล่ 
แจ๊ก ๆ ทุ บาง ที กระโดด กัด หาง บ้าง งู เห่า วก ขึ้น สู้ ฃู่กัน บาง ทีงูเ ห่า เลื้อย ไป กระแต ก็ กระโดด 
กัด หาง โ ปีก ทั้ง ตัว ผู้ ตัว เมีย งู เห่า ก็ โดด เข้า ไป สู้ ก็ เลื้อย มา เลื้อย มา เรา ก็ เห็น มัน อยู่ ว่า มัน เป็น 
ง เห่า เลื้อย มา จะ เข้า มา ใต้ เตียง ที่ เรา นัง มัน ไม่ เห น เรา เรา ก เอา กล่อง ไม้ ขีด ทีง ไป บอก ให้ มัน รู้ ว่า 
เรา อย่นี่ เธอ อย่า มา นี่ พอ ทิง ไป ก็ ไป ถูก หัว งู เห่า พอ ตี งู เห่า กซูค อขีน มอง เรา แผ่ พังพาน ขู่ เรา ก 
ดู อยู่ นั่ง งู เรา เห็น อยู่ นี่ งู มัน ก็ กัด เรา ไม่ ไต้ ปาน นั้น ละ ล้า เห็น นะ แผ่ พังพาน ขู่ เรา เรา ก็ ห่ม ผ้า อยู่ 
เป็น ฤดู หนาว ก็ กลัว ว่า มัน จะ พ่น นํ้า ลาย งู เห่า มัน ก็ พ่น นั้า ลาย เอา ผ้า ห่ม มา ขึง ไร้ เรา ก็ดู มัน อยู่ 
เอา ผ้า ห่ม มา ขึง ตัว ไร้ ล้า มัน กระโดด มา มัน คง ไม่ กระโดด ไว เห่า ไร เรา ก็ วาง แผน เรา ต้อง เอา ผ้า 
ผืน นี้ ละ คลุม หัว มัน เรา ก็ ขึง ผ้า ไร้ นี่ แล้ว ก็ มั่น ใจ เพราะ มัน เห็น อยู่ ใน ที่ สุด มัน ก็ขู่ ไต้ ไม่ นาน 
ฟุบ หัว ลง แล้ว ก็ เลื้อย เข้า กอ ไผ่ ไป เลย ทั้ง ๆ ที่ เรา ไม่ ได้ ทำ อะไร มัน 

นี่ เรา เห็น เห็น กิเลส เห็น ตัณหา เห็น ความ ผิด เห็น ความ ถูก ต้อง มัน ใจ จน ปาน นัน ละ 
^0๘^, นี่ จึง เรียก ว่า มรรค ว่า ผล ทำ อย่าง นี้ ๆ มัน ก็มี ล้า อย่าง นี้มีอ ย่าง นี้ มัน ก็มี ล้า อย่าง นี้ ไม่ มี อย่าง นี้ 

มัน ก็ ไม่ มี นี่ก็ คือ มรรค คือ ผล เรียก ว่า มรรค คือ ดู คือ ทำ อยู่ ทำ ด้วย มือ ของ เรา เอง ไม่ ต้อง ไป อ้อน 
ไป วอน สมี อ เรา ทำ เอง แล้ว เรา ก็ ทำ ได้ ด้วย เห็น ก็ เห็น ของ จริง สิง ไหน ไม่ เที่ยง ก็ขึ้ ลง ไปนี 

ความ ไม่ เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ ก็ ไม่ ใช่ ตัว ตน นี่ สติ มัน แตก ฉาน การ เจริญ สติ แตก ฉาน ใน สภา ว ธรรม 
ที่มี อยู่ ใน ชีวิต เรา เห็น ที เดียว จบ ไป ทั้ง ขา ติ เช่น เห็น รูป เห็น นาม เป็น หลัก สากล ที สุด ถือ ว่า ใคร 
ชาติ ใด ก็ คือ รูป กับ นาม รูป กับ นาม ก็ เห่า นั้น แหละ มัน คือ อะไร ก็รู้ แล้ว ไม่ ให้ มัน เป็น ใหญ่ เรา จะ 
ใช้ มัน จะ ใช้ รูป ใช้ นาม ล้า เรา ไม่ เห็น ความ เป็น จริง ของ รูป ของ นาม กิเลส ก็ ตั้ง พัน ห้า ตัณหา ก็ 
ตั้ง ร้อย แปด มาก มาย ล้า เรา เห็น มัน ก็ นิด เดียว มัน มี จุด อ่อน 

เหมือน กับ เรา เห็น ช้าง คน ที่ เห็น ช้าง ก็ เห็น จุด อ่อน ด้วย เขา ก็ บังคับ มัน ได้ หรือ คน เห็น 
รถ ยนต์ คัน ใหญ่ ทุ เขา ก็ บังคับ มีน ได้ ล้า คน ไม่ เห็น ไม่ รู้ มี ความ รู้ก็ ใช้ มัน ไม่ เป็น แล้ว ใช้ ให้ สำเร็จ 
ประ โยชน์ ใช้ รูป เพื่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ ใช้ นาม เพื่อ ให้ เกิด ประ โยชน์ เป็น ปัญญา ทั้ง นั้น เห็น 
ความ ทุกข์ ก็ เป็น ปัญญา เห็น ความ โกรธ ก็ เป็น ปัญญา ไม่ ได้ เป็น ผู้ โกรธ เห็น มัน โกรธ ไม่ ได้ เป็น ผู้ 
ทุกข์ เห็น มัน ทุกข์ ทุกข์ บางอย่าง เห็น ทุกข์ บางอย่าง กำหนด รู้ ทุกข์ บางอย่าง ละ บรรเทา ไป ตาม 
สภาพ คำ ว่า ทุกข์ ที่ เป็น อุป ทาน ไม่ มี มัน ไม่ โง่ ปาน นั้น ล้า เรา เห็น แล้ว มี แต่ ฉลาด นี่ แหละ การ 
เจริญ สติ นี่ มัน แตก ฉาน มัน รู้ มัน รู้ แจ้ง มัน เห็น เรา พยายาม ลืม ตา ขึ้น ดู แล้ว รู้สิก ไป อย่า พึง ไป คิด 
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ขอ โอกาส ต่อ เพื่อน สหธรรมิก เรา ก็ มา ปรารภ ธรรม ส่ภัน ฟัง ตาม กาล ตาม เวลา เพื่อ 
เป็น การ ฟัก ษา ให้ เป็น การ ประกอบ กับ การ ฟัก ษา ปฏิบัติ มีผู้ฟ้ งมิผู้ พูด พูด แล้ว ก็ ไป ทำ ดู ไม่ ใช่ พูด 
แล้ว ให้ จำ นะ การ ปฏิบัติ นี่ ไม่ เหมือน กับ สอน วิชาการ ปฏิบัติ การ นี่ พูด แล้ว เอา ไป ทำ ดู การ เจริญ 
สติ สติ ก็ คือ ตรวจ ตรา ดูแล ตัว เองอยู่ ก่อน ที่ จะ ดูแล ตัว เอง ได้ ก็ ต้อง มิ ตา 

ตา ก็ คือ ตา ใน คือ สติ สิ' มปขั ญ ญะนี่ ละ ตัว รู้ ถ้า สิก เมื่อ ใด แสดง ว่า เรา มี ตา แล้ว เรา ลืม ตา แล้ว 
ให้ มิ หน้า รอบ อุซง กา ยัง ปริ มุข ขัง สติ อุป ตเป ต วา นี่ ละ เป็น หน้า รอบ เห็น ทั้ง ตา เห็น ทั้ง จมูก รูป 
รส กสิ นเสิ ยง อะไร ต่าง ๆ ตา รอบ หน้า รอบ นั่น ละ ให้ รู้ ให้ ดู ให้ เห็น ทำ หน้าที่ ให้ ถูก ไม่ ใช่ ให้ ไป เป็น 
ไม่ ใช่ ให้ ไป อยู่ มัน สุข ก็ อย่า ไป อยู่ มัน ทุกข์ ก็ อย่า ไป อยู่ รู้ก็อ ย่า ไป อยู่ กับ การ รู้ มัน ไม่ รู้ก็อ ย่า ไป อยู่ 
กับ การ ไม่ รู้ ให้ ดู ภาวะ ที่ดูนี่ ดู ตะพึด ตะ พีอ อะไร ที่ มัน จะ มา โดย ที่ ไม่ ตั้งใจ มัน เกิด ขึ้น มา เอง เช่น 
เวทนา หรือ จิต หรือ ธรรม อะไร ก็ ได้ ไม่ ปฏิเสธ จะ อย่าง ไร ก็ ได้ จะ สุข ก็ ได้ จะ ทุกข์ ก็ ได้ 
เรา จะ ดู มัน อยู่ นี่ ละ เรา จะ เห็น อยู่ นี่ ละ 

ถ้า เห็น แล้ว ใช้ ได้ ถ้า เป็น แล้ว ใช้ ไม่ ได้ ถ้า เป็น แล้ว ก็ สุด โต่ง หรือ ตัน ไป ซะ ถ้า เห็น แล้ว 
เป็น มัซฌิ มา เป็น ทาง ผ่าน ได้ เฉลย ได้ ทำ หน้าที่ อย่าง นี้ การ เจริญ สติ ก็ ไม่ ให้ เสิย เวลา เป็น การ เนิ่น ช้า 
ให้ เรา รู้ ไม่ มิ อะไร รู้ก็รู้ กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหวอยู่ นี่ ละ ให้ รู้ เป็น หลัก เป็น ฐาน เป็น ที่ ตั้ง เอา ไว้ ให้ มีที่ ตั้ง 
มิ ฐาน เอา กาย เป็น ฐาน เอา สติ ไป ตั้ง ไว้ ตรง กาย นั่น เดี๋ยว มัน ก็ จะ เห็น เวทนา เห็น จิต เห็น ธรรม ถ้า 
ไม่ หลง ลื่ ด่าน นี่ ใช้ ได้ ส่วน มาก มัน จะ หลง ด่าน แรก ก็ คือ กาย คู กาย ไป นาน ๆ มัน ก็ เห็น แจ้ง ใน กาย 
เห็น เวทนา นาน ก็ แจ้ง ใน เวทนา เห็น จิต ที่ มัน คิด ก็รู้แจ้ง ใน จิต ที่ มัน คิด เห็น ธรรม ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ก็ 
รู้ แจ้ง การ รู้ แจ้ง ก็ คือ การ ผ่าน ได้ การ เฉลย ได้ ว่าลื ด่าน นี่ กัก ขัง ไม่ อยู่ ก็ แสดง ว่า ไป ได้ แล้ว 

จะ ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง อะไร ก็ดูลื่ หลัก นี่ ละ จะ เป็น ความ สุข ความ ทุกข์ จะ เป็น ความ รู้ 
อะไร ต่าง ๆ ความ สงบ ไม่ สงบ ดู มัน รู้ ดู มัน ตัว ดู ตัว รู้ ตัว นี้ จะ ไม่ เปรอะ เปีอ น กับ สิง ใด เลย 
เรา จะ รู้สิก ว่า ใช้ ได้ จริง ๆ ภาวะ ที่ดูนี่ ภาวะ ที่ ปลอดภัย จะ เรียก ว่า พรหมจรรย์ ก็ ได้ ภาวะ ที่ดู 
ภาวะ ที่ เห็น นี่ มั่น ใจ ว่า ตัว เอง มิฟัล ไม่ ผิด ฟัล ภาวะ ที่ดูนี่ สะดวก ที่ สุด การ ปฏิบัติ ธรรม ตาม หลัก ของ 
สภาวะ ของ การ ปฏิบัติ นี่ เรา ถึง ภาวะ ที่ดูนี่ โอ้ ใช้ ได้ เลย สะดวก ไม่ ต้อง ไป ตะครุบ โน่น ตะครุบ นี่ 
ลัง วร สำรวม อะไร ตา จะ เห็น อะไร มา ก็ ไม่ เป็นไร เรา จะ ดู มัน อยู่ นี่ ละ ถ้า มัน จะ ต้อง เห็น แต่ ไม่ ได้ 



ไป หา ดู ไม่ ได้ ขวน ขวา ยทีจ ะดูเ รา มี หลัก ของ เรา แล้ ๆ หูกิ เหมือน กัน อะไร จะ ทำ ให้ ได้ ยิน เรา ก็รู้ 
เรา ก็ พอ แล้ว ไม่ ต้อง ไป ยินดี ไป ยินร้าย ภาวะ ที่ เห็น มัน ก็ จบ แล้ว ละ ทุกอย่าง ล้า ภาวะ ที่ดู มัน 

ครอบ จักรวาล มัน สรุป มัน ย่อ ลง เพียง กำมือ เดียว ปฏิบัติ มัน ก็ มา เรียน อยู่ ตรง นี้ มา รู้ อยู่ ตรง นี้ 

ตรง นี้ ละ เป็น กุญแจ แก้ โซ่ เป็น ที่ จะ ล้า วอ อก ไป ไกล จาก ความ ไม่ รู้ ไกล จาก ความ หลง 
ภาวะ ที่ดูนี่ มัน เห็น อะไร ก็ดู ไป แล้ว ไป แล้ว ผ่าน แล้ว ท่าน จึง เรียก ว่า มรรค คีอ ทาง ผ่าน ผ่าน จาก 
ภาวะ ที่ เป็น เรา ก็ ให้ ชำนาญ เรา ก็ เห็น เรื่อง นี้ ละ อย่า ปฏิ เส ฐ ดี แล้ว ที่ มัน เกิด ให้ เห็น จะ เป็น เวทนา 
ก็ดี จะ เป็น ความ คิด ก็ดี จะ เป็น ธรรม อะไร ก็ ตาม เป็น กุศล อกุศล เป็น ความ ง่วง เหงา หาว นอน 
เป็น ความ คิด ลังเล สง ลัย ไม่ เป็นไร ให้ มัน เกิด เข้า มา เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ซะ โงก ไป ดู ซะ หน่อย เออ รู้ แล้ว 
มา แล้ว 

เหมือน กับ เรา นอนกลาง คืน เสียง อะไร ก๊อก แก๊ก ๆ อยู่ ข้าง กุฏิ เรา ซะ โงก ไป ดู โอ้ รู้ แล้ว 
บาง พีก็ เป็น เสียง หนู บาง พีก็ เป็น เสียง ตุ๊กแก บาง พีก็ เป็น เสียง ลัตว์ ป่า บาง พีก็ เป็น เสียง เม่น 
อยู่ กุฏิ คุณ แอ๊ด นี่ สมัย ก่อน หลวง พ่อ อยู่ ตรง นั้น สมัย นู้น สมัย ยัง มี ข้าง ป่า ข้าง ก็ อยู่ แถว นี้ แหละ 
แถว ใกล้ ๆ กับ เขต ผู้หญิง สวน มะม่วง ลำ ใย นี่ เสียง เม่น มา ร้อง อยู่ ใกล้ ๆ สวน ลำ ใย กุฏิ นี่ ดีด ดีด 
นึก ว่า รถ ขึ้น มา จาก เขา เอ๊ะ มา ได้ อย่าง ไร ไม่ มี ถนน หน ทาง ฟัง คู' ใกล้ ๆ ฟ้งดู เหมือน กับ ไกล ๆ 
แล้ว ก็ ซะ โงก ไป ดู พอ ดู เรา ก็ เห็น เม่น มา หา กิน ใต้ถุน กุฏิ เวลา ลัน ขน เวลา เห็น ดัตรู เห็น งู เห็น หนู 
บาง พี เห็น เล้ง ก็ ยัง ใช้ เสียง ดัง ใส่ ดีด. .ตะลี ด ดีด แสดง ว่า มี อำนาจ ระวัง นะ เธอ มา นี่ ระวัง ขน เรา นะ 
ปัก อะไร ก็ เจ็บ ปวด วิ่ง หนี เท่า นั้น ละ อย่าง ภาวะ ที่ดู เห็น เออ นี่ เม่น นอน ซะ ได้ ยิน เสียง พี ไร ๆ ก็รู้ 
แล้ว จะ มี อีก กี่ ครั้ง กี่ คืน ก็รู้ แล้ว นี่คีอ เสียง เม่น บาง พี เสียง ลัตว์ เสียง อีเห็น เสียง นก บาง ประเภท 
ร้อง เรา ฟัง ไม่ ดี เหมือน มี คน มา หา บา นี่า บา บ่า ม ล้า ฟัง ไม่ ดีเ อ้อ ใคร มา หนอ นี่ ละ เขา ว่า นาย 
พราน สมัย ก่อน นึก ว่า มี คน มา หา ลง จาก ห้าง ดัก สัตว์ ลง มา หา เสือ กิน ตาย บาง เสียง เหมือน กับ เสียง คน 
รู้ก็รู้ แล้ว บางอย่าง ก็ แจ้ง แล้ว แจ้ง แล้ว นก บาง ประเภท เขา เรียก ว่าน กก ระ บา นก กระ บา ดง จะ 
ร้อง แจ้ง แล้ว แจ้ง แล้ว แจ้ง แล้ว ทั้ง ที่ สอง สาม ทุ่ม มัน ก็ บอก แจ้ง แล้ว แจ้ง แล้ว ที่ แห้ มัน นก ก็รู้ 
แล้ว ซะ โงก ไป ดูก็ ได้ ยิน ไม่ ได้ ว่า โอ้ กลัว นะ ตัว อะไร น่า กลัว เออ อัน นี้ เสียง อะไร ปรุง แต่ง ไม่ ใช่ 

พอ ดร้เ รว่ก็ จบ แล้ว จบ แล้ว เฉลย ได้ แล้ว ไม่ ลังเล สง ลัย อีก ต่อ ไป มัน ก็ อัน เดียว นั้น ละ 

ฃ่' บ 

เสียง เม่น ก็คิอ เสียง เม่น อัน เดียว นั้น แหละ เสียง นก ก็ อัน เดียว เสียง เล้ง อัน เดียว ใน ตัว เรา ก็มี อัน 
เดียว จะ เป็น สุข เป็น ทุกข์ ก็ เวทนา จะ เชื่อ ว่า ความ คิด ก็ ความ คิด มัน ชื่อ ว่า เป็น ธรรม ที่ มัน เกิด ขึ้น 
เป็น กุศล ก็ กุศล ธรรม นั้น ละ อัน เก่า เกิด เมื่อ ไร ก็ที่ เก่า เหมือน เก่า ไม่ ได้ ไป ตั้ง ตรง ไหน มัน ตั้ง อยู่ ที่ เก่า 



ที่ เดิม เห มีอน เดิม ไม่ ต้อง ไป เอ ะ ใจ อะไร ความ ง่วง ก็ อัน เก่า นั่น ละ ความ คิด ก็ อัน เก่า ไม่ ต้อง ไป เกา 
หัว ไม่ ต้อง ไป ยุ่ง ไป ยาก อับ มัน นี่ คือ ความ ง่วง นี่ คือ ความ คิด ลังเล สง อัย นี่ คือ ธรรม มา ลง ที มัน เกิด 
ขึ้น ก็ คือ อัน เก่า นั่น ละ อย่า ไป ยุ่ง กับ มัน จน เอา มือ เก ว หัว ตัว เ อง จน I .ค รียด จ นถึ อ ว่าเ ป็1 เงเรือ ง ยาก เปน 
เรื่อง ง่าย เอา เป็น ยาก ก็ เอา เป็น ง่าย ซะ ไม่ ไต้ ยาก ไม่ ไต้ ง่าย อัน ความ ง่วง เหงา หาว นอน มัน ก็ เป็น 
อย่าง นั้น มัน ก็ เป็น ของ มัน อย่าง นั้น นี่ อัน เก่า อีก 00 ปี ๒๐ ปีก็ ตาม ก็ คือ อัน เก่า ถ้าซี้ หน้า มัน ไต้ 

พระ พุทธเจ้า ก็ บอก คือ นิวร ธรรม มอง เหมือน กับ ว่า มัน เป็น อัน หนี่ง ต่าง หาก ที่ เกิด ขึ้น กับ 
เรา เรา กิรู้ กับ มัน รู้ เห็น รู้ แจ้ง ด้วย ซํ้า ไป เรา เกิด ปัญญา ด้วย การ เห็น ไต้ วัน ละ เท่า นี้ โอ้ ย มัน เป็น 
ปัญญา เห็น ทุกข์ เห็น สุข ก็ เป็น ปัญญา ตลอด ถีงดู ไป ดู มา มัน ก็ ซัด เจน ขึ้น เห็น เป็น รูปธรรม เห็น เป็น 
นามธรรม นั่ง อยู่ นี่ คือ รูป คิด ไป โน่น คือ นาม มัน รู้จัก เคลื่อน ไหว 

ถ้า เปรียบ เทียบ เหมือน กับ ต้นไม้ เหมือน กับ ก้อน หิน ก้อน ดิน ก็ สุข ไม่ เป็น ทุกข์ ไม่ เป็น คิด 
อะไร ไม่ เป็น โกรธ โลภ หลง ไม่มื กิเลส ตัณหา ไม่มื นาม ถ้า มืเพี ยง แต่ รูป ก็ ไม่มื อะไร ก็ เน่า ไป แล้ว 
ไม่ ไต้ ตั้ง อยู่ อย่าง นี้ โอ... นี่มื นาม อา ตัย อยู่ ด้วย กัน รู้จัก เก็บ รู้จัก อวด โอ้ ขอบ คุณ มัน เดิน มาก 

ก็ เห นี่อย เออ ขอบ คุณ มัน ยุง กัด มัน เจ็บ นี่ เออ ขอบ คุณ มัน มืรูป มี นาม เป็น ลัญ ญาณ ภัย ของ เขา 
ความ ร้อน ความ หนาว ความ หิว ความ ปวด ความ เมื่อย โอ... น่า ขอบ คุณ มัน เป็น ทาง ฉลาด ด้วย 
พลิก ล็อก นิด เดียว เป็น ปัญญา ถ้า ไม่ รู้จัก พลิก ล็อก ก็ โง่ ก็ สุข ก็ ทุกข์ ไป ซะ 

มัน ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ใหญ่ โต แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ มัน กิ ใหญ่ โต มัน บีบ มัน บังคับ เรา ทำ ให้ เรา หลง 
ทำ ให้ เรา เกี่ยว ข้อง กับ ลิง เหล่า นั้น ไม่ เป็น พอ เห็น รูป เห็น นาม เรา กิ เฉลย ไต้ ทั้ง หมด มอง อะไร กิ เป็น 
รูป เป็น นาม ถ้า มอง ถึง จิต มัน กิ เป็น นาม จิต กิ เป็น อย่าง นั้น กิ เป็น คู่ กับ อารมณ์ ที่ เข้า กัน ไต้ ดี 

เหมือน กัน กับ นั้ากั บนํ้า นม นํ้าเ อา นม มา ใส่ กิ เป็น นั้า เป็น นม ไม่ เหมือน กับ นั้า มัน กับ นั้า เข้า กัน 
ไม่ ไต้ รู้ มัน กิ ขยาย เอา ไป เอา มา เลิ ยง กิ เป็น รูป ก ลื่น กิ เป็น รูป รส กิ เป็น รูป จิต ใจ ที่ คิด เป็น อารมณ์ กิ 
เป็น รูป รูป มัน ลัมผั สมัน กระทบ ทำ ให้ เกิด สุข เกิด ทุกข์! ด้เ ขา เรียก ว่า นาม รูป นาม รูป ทำ ให้ คน ข็อค 
ล้ม ไป กิ ได้ เจ็บ ปวด จน ตาย กิ ได้ 

รูป ที่ มัน กระทบ ถ้า เรา ไม่ รู้จัก มัน กิมื พิษ ถ้า รู้จัก มัน กิ มัน ไม่มื ประ โย ขน์ สาระ อะไร ก็ คือ 
รูป นั่น ละ เรียก ว่า นาม รูป มัน เกิด มัน ตับ อาการ เกิด ตับ ของ นาม รูป โอ้... วัน หนี่ง ไม่ รู้กี่ภ พกี่ซ าดิ 
เกิด ทุก คราว เป็น ทุกข์ รื่า ไป นาม รูป นี่ เรา ก็ขึ้ห น้า มัน เลย อัน ตัว นี้ มัน ไม่ เที่ยง เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ตับ ไป มี 
ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย มัน ไม่ เที่ยง เรา ก็ เฉลย ไต้ ทุกที เอา ไป วาง ลง ตรง นั้น อาการ เกิด ตับ 
ของ นาม รูป เอา ไป วาง ลง ใน ไตรลักษณ์ เอา ไป เท ลง ตรง นั้น ไตรลักษณ์ เป็น ถัง ขยะ อัน ใหญ่ มืที่ วาง 



ถ้า มีที วาง แล้ว ก็ ไม่ มี ขยะ ใน หัวใจ เรา ก็ ว่าง สิง ไหน ก็ ตาม เป็น ความ ว่าง จาก ความ หมาย แห่ง การ 
เป็น ตัว ตน ถ้า วาง ถ้า เห็น ที ไร ไป วาง ตรง นั้น ที ไร ก็ เบา หวิว ขึ้น มา เป็น ปัญญา 

เรา ก็ เลย ไม่ กลัว หรอก เอา มา แปร สภาพ ให้ เป็น ปัญญา ทั้ง หมด ใน รูป ฐร รม ใน นามธรรม 
รูป มัน ทุกข์ นาม มัน ทุกข์ เป็น ปัญญา ทั้ง นั้น รูป โลก นาม โลก เป็น ปัญญา ทั้ง นั้น โลก สมมติ นาม สม 
มติ เป็น ปัญญา ทั้ง นั้น บัญญัติ วัตถุ อาการ ต่าง ๆ ที่ สลับ ซับ ซ้อน ให้ เกิน เลย ขึ้น มา มี เหตุ มี ปัจจัย เรา 
รู้จัก ก้น บึ้ง ของ สิง เหล่า นี้ ไก่ เห็น ตินงู งู เห็น นม ไก่ มัน จะ ดำ ดิน จะ บิน มา จะ อะไร มา ก็ ตาม ก็คีอ อยู่ 
โน วง ของ วัตถุ หรือ ปรมัตถ์ หรือ ปรมั ตถลั จ จะ ปรมั ตก สภาวะ ธรรม ทั้ง นั้น สมมติ จริง แบบ สมมติ 
ปรมัตถ์ ก็ จริง แบบ ปรมัตถ์ ก็ รู้จัก ใช้ รู้จัก พูด รู้จัก เกี่ยว ซ้อง เกี่ยว ข้อง ตาม สมมติ บัญญัติ จริง แบบ 
สมมติ บัญญัติ ไม่ จริง แบบ ปรมัตถ์ ลัจ จะ ก็ ใช้' ให้ สำเร็จ ประ" โย ซน์ เกี่ยว ข้อง กับ ตน เอง เกี่ยว ข้อง กับ 
คน อื่น วัตถุ อื่น สิง อื่น เอา ไป ลง ตรง นั้น เลย ไป ลง ตรง ไตรลักษณ์ เจริญ อยู่ เรื่อง เดียว ก็ พอ ตัว นะ 
ผม ว่า นะ 

ถ้า เห็น ใน ไตรลักษณ์ อย่าง แจ่ม แจ้ง เอียง ไป ไหล ไป เท ไปส่ มรรค ล่ผล ไม่ มี ตัว ตน เลย ถ้า 
เห็น แจ้ง นะ ไม่ ต้อง ไป ดี กษา อะไร จน ยุ่ง จน เหยิง หรอก ถ้า เป็น ปรมั ตก สภาวะ ธรรม ทะลุ ทะลวง 
ไม่ มี อะไร ที่ เป็น ดุ้น เป็น ก้อน ทำ ให้ ลับ สน อะไร หรอก มัน เป็น ซ่อง เป็น ทาง มัน เห็น กระแส เห็น ฝืง 
ไม่ ต้อง มุด ลง ไป เป็น สุข เป็น ทุกข์ ทำไม ไป โกรธ ไป โลภ ไป หลง ไป อะไร ให้ ทำไม มัน เป็น สมบัติ ของ 
โลก เปรอ ะเ! เอน ถ้า เห็น แล้ว ก็ โอ้... บริสุ ทธี้ เลย 

เลย พูด แบบ ภาษา หลวง ตา องค์ หนี้ ง เป็น ผู้ดูอ ย่า เป็น ผู้ อยู่ เป็น ผู้ เห็น อย่า เป็น ผู้ เป็น 

พอ แล้ว เท่า นี้ก็ พอ แล้ว การ ปฏิบัติ ผ่าน ไต้ ตลอด สะดวก ด้วย การ เห็น ปฏิเสธ ไม่ ไต้ 
แต่ ว่า เห็น แล้ว ทำ อย่าง ไร รู้ แล้ว เป็น อย่าง ไร นี้ ตัว นี้ มัน ก็ จะ หลุด จาก เงื่อน ปม ของ การ หลุด พ้น ก็มี 
เท่า นี้ แหละ ไม่ ต้อง มาก ดอก วิธี ปฏิบัติ ที่ เป็น ตำรา เล่ม นี้ อัน กาย อัน ใจ นี้ มัน ไม่ มาก แต่ ถ้า เป็น 
ระเบียบ วินัย ต่าง ๆ ภิกษุ ผู้ แก้ ยาก มัน ก็ ยาก อยู่ ต้อง ปริ วา ต ต้อง ป รา ซิก ป รา ซิก หรือ ปฏิบัติ แบบ 
ซาว บ้าน ธรรมดา นี้ เอา ปฏิบัติ แบบ ไหน แบบ ขาว บ้าน ธรรมดา ก็ คือ เปลี่ยน ร้าย กลาย เป็น ดี เปลี่ยน 
ผิดก ลาย เป็น ถูก เปลี่ยน ความ โกรธ ให้ เป็น ความ ไม่ โกรธ เปลี่ยน ความ ทุกข์ ให้ เป็น ความ ไม่ ทุกข์ 
เอา ตรง นี้ เสีย ก่อน ถ้า ตรง นี้ ไต้ ปฏิบัติ แบบ ขาว บ้าน รู้จัก เปลี่ยน โกรธ ให้ เป็น ไม่ โกรธ เปลี่ยน หลง 
ให้ เป็น ไม่ หลง ตรง นี้ ให้ รู้จัก เปลี่ยน เปลี่ยน ให้ เป็น นี้ อาจ จะ ไม่ ไต้ มา เดิน จงกรม เหมือน กับ เรา อาจ 
จะ ไม่ ไต้ มา นั่ง สร้าง จังหวะ เหมือน กับ เรา แต่ ถ้า เรา นั่ง สร้าง จังหวะ หรือ เดิน จงกรม ถ้า ไม่ เปลี่ยน 
ตรง นี้ก็ ไม่ ถูก อีก ละ อะไร ทุกข์ เปลี่ยน ไม่ ทุกข์ ตัว เปลี่ยน ดีอตั ว รู้' นั่น ล่ะ ตัว ทุกข์ คือ อะไร ทุกข์ 



กำหนด รู้ ด้วย การ รู้ ทุกข์ กำหนด รู้ ด้วย การ บรรเทา ทุกข์ กำหนด รู้ ด้วย การ ละ โน่น เก่ง ใน ทำนอง 
นั้น สรุป แล้ว ก็ คือ ภาวะ ที่ เปลี่ยน เปลี่ยน ด้วย การ กำหนด รู้ อย่า ไป โอ้ ย ตาย ตาย รู้ กำหนด รู้ ด้วย 
การ รู้ กำหนด รู้ ด้วย การ บรรเทา กำหนด รู้ ด้วย การ ละ นั่น ละ คือ เปลี่ยน แล้ว เปลี่ยน ตาม ขั้น ตอน 
ของ สภาวะ ทุกข์ เข่น หิว กำหนด รู้ ด้วย การ รู้ ไม่ ได้ หิว ข้าว ก็ กิน ข้าว หิว นั้าก็ ดื่ม นั้า มัน ปวด เมื่อย ก็ 
บรรเทา ไป ถ้า ทุกข์ ที่ ต้อง ละ กำหนด รู้ การ รู้ ธรรม นี่ ไม่ มื่ โอกาส กำหนด รู้ ด้วย การ รู้ บาง ที กำหนด 
รู้ ด้วย การ หนี ออก เข่น หนาว มาก ๆ ไม่ มี ผ้า ห่ม ทำ อย่าง ไร ถ้า กำหนด รู้ ด้วย การ บรรเทา ก็ หา ผ้า 
มา ห่ม ถ้า ไม่ มี ผ้า ห่ม ทำ อย่าง ไร มัน ก็มีคื ลป กำหนด รู้ ด้วย การ หนี ออก ไป อย่าง มา อยู่ โอ้ ย หนาว 
โอ้ ย หนาว ตาย ตาย ไม่ ต้อง ไม่ ตาย ไม่ ตาย ไม่ เป็นไร ไม่ เป็นไร เรียก ว่า ฌาณ ซะ หาย ตะ บะ ซะ 
ฤษี ซะ ลอย ซะ ทำ ให้ มัน เยียว ยา ลง ไป ใจ เข้ม แข็ง บาง ที ความ หนาว ร้อย เปอร์เซ็นต์ 0.๔ องศา 
ถ้า เรา กำหนด รู้ ด้วย ความ รู้สิก ที่ ไม่ เป็น เวทนา มัน ก็ เหลือ อยู่ ประมาณ ๕๐ องศา สู้ ลอง ดู กลับ เข้า 
สู่ ภาวะ ไม่ มี ไม่ เป็น อะไร ถ้า โอ้ ย หนาว โอ้ ย หนาว ยิ่ง หนาว โอ้ ไม่ เป็น อะไร ภาวะ หนาว ไม่ เป็น อะไร 
ภาวะ จิต นั่มัน ต้อง เป็น อะไร ไม่ เป็น อะไร ไม่ เป็น ผู้ หนาว เห็น มัน หนาว ภาวะ ที่ เห็น นี่ จะ เรียก ว่า 
ฌาณ ก็ ได้ นะ เห็น แบบ ร้ลืก ตัว เป็น ฌาณ สมาบัติ ก็ ไต้ ภาวะ ที่ เห็น สูง สุด มี สติ นั่น แหละ เริ่ม ด้น 
ก็ สติ ท่า มก ลาง ก็ สติ ที่ สุด ก็ คือ สติ ไข้ ได้ จริง ๆ ความ รู้ลืก ตัว ถ้า ขาด สติ ก็ เฉ โก มา ลอง ใซ้ สติ ดู 
เอา อัน นี้ ก่อน อิง หลัก นี่ เอา ไร้ ก่อน อะไร ก็ ตาม หัด ใหม่ ๆ หัด อิง ความ รู้สืก ตัว ไร้ ก่อน เอา รู้ลืก ไร้ 
ก่อน มา ก่อน แม้น ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น ก็ เอา ก่อน เอา สติ ไร้ ก่อน รู้ ก่อน เข่น เรา นั่ง อยู่ คิด จะ ลุก อย่า ให้ 
ความ คิด มัน เป็น ใหญ่ ก็ ลุก ไป เลย รู้ ก่อน ค่อย ลุก เดิน อยู่ ถ้า คิด จะ นั่ง ก็รู้ ก่อน ที่ จะ นั่ง ความ ร้อน มัน 
มา เออ รู้ แล้ว ร้อน รู้ แล้ว หนาว รู้ แล้ว รู้ แล้ว รู้ แล้ว ตัพท์ ว่า รู้ แล้ว ไม่ ใข่ฃ อง น้อย นะ เป็น ตักดิ้ เป็น ศรี 
นะ เป็น วุฒิ ธรรม นะ เหมือน กับ" โกณ' ทัญญ ะ โกณ ฑัญญ ะนี่ ที่ จริง ก็ คือ ซื่อ โกณ ฑัญญ าพอ รู้ ก่อน 
พระ พุทธเจ้า ก็ เลย ให้ นาม ว่า อัญญ าลื อัญญ าสิ เหมือน อย่าง ท่าน มนัส ก็ ซื่อ มนัส พอ ท่าน มี คุณวุฒิ 
ก็ด็ อก เต อร์ รอง ศาสตราจารย์ มัน มี คุณวุฒิ คำ ว่า รู้ ก่อน รู้ แล้ว รู้ แล้ว เป็น วุฒิ ธรรม อัน สูง นะ 
ถลุง ย่อย ไม่ มี อัน ไหน ที่ จะ ขวาง กั้น ได้ ภาวะ ที่ ว่า รู้ แล้ว รู้ แล้ว รู้ แล้ว คือ อะไร สติ นั่น ละ ไม่ ใข่ที่ ไหน อีก ละ 
พงต์ เผ่า เหล่า กอ ของ สติ ลัมป ซัญญ ะ เป็น ทั้ง ปัญญา ก็ อัน นี้ ละ เป็น คืลก็ อัน นี้ ละ เป็น ทั้ง สมาธิ ก็ อัน 
นี้ ละ มั่น คง เป็น ทั้ง ฌาณ ก็ อัน นี้ ละ ทะลุ เพราะ ว่า รู้ แล้ว มัน ทะลุ แล้ว นะ พ้น แล้ว วิ มุติ ด้วย ภาวะ ที่ 
รู้ แล้ว เป็น วิ มุติ ด้วย เห็น มรรค ทั้ง มรรค มรรค ก็ คือ ดู เห็น แล้ว นิโรธ ก็ พ้น แล้ว ดี ไม่ ดี ทุกข์ จะ ไม่ เกิด 
เน เซิง ตับ ทุกข์ ได้ สิน เซิง ถูก แล้ว พวก เรา เดิน จงกรม มี ความ รู้สิก นั่ง สร้าง จังหวะ มี ความ รู้สิก ไม่ 
ผิด เดิน จงกรม ก็ ไม่ ต้อง ไป ย่อง นะ เอา ให้ เตะ เท้า เลย ตึก ตึก มัน ได้ พลัง อย่า ไป ย่อง เดิน ให้ มัน 



ได้สั ด ได้ ส่วน ความ ถ่วง แรง ถ่วง ของ พลังงาน ฃฎง เรา ให้ มัน ได้ พฎดี พอ ดี ถ้า ไว เกิน ไป มัน ก็ เหนื่อย 

มัน อืดอาด ยืดยาด มัน ก็ เหนือ ย ฟิต ขึน มา ก็ ปรับ เอา เห มีอน เรา ขับ รถ ละ รู้จัก หยอด หลุม รู้จัก พุ่ง 

บาง โอกาส ถ้า มัน ง่วง สลึม ส ลือ พุ่ง ออก ไป รู้ลืก มัน มี เทคนิค อยู่ ใน ตัว เรา มัน ไม่ มี สูตร สำเร็จ เทคนิค 

ต่าง พุ เรา หา มา ให้ มัน เหมาะ สม กับ สภาวะ ที่ เรา อยู่ เรา เป็น อย่าง ไร ลักษณะ เดิน ย่อง ๆ ผม ว่า ดี 

ดี เหมือน กัน ใคร ว่า ไม่ ดี แต่ ว่า ถ้า เป็น สติ ไม่ จำ เป็น ต้อง ย่อง แบบ ไหน ก็รู้ ได้ ขอ ให้ มัน รู้ ถ้า ไม่ รู้ เรา 

จะ ย่อง ขนาด ไหน มัน ก็ ไม่ ได้ ถ้า รู้ แล้ว ย่อง ก็ ได้ ไว ก็ ได้ ความ รู้ลืก ตัว นี่ เรา ก็ ทำ ได้ เอ้า มา หายใจ ดู ไต้ 

มัย ได้ ยก มีอดู ได้ ไหม ได้ เดิน ดู ไต้ ไหม ลอง บริกรรม ดูลื บริกรรม พุฑโ ธ พุทโ ธ ดีมั้ย มัน จริง มั้ย 

มัน เป็น ตัว สติ จริง ไหม ตัว บริกรรม กับ ตัว รู้ อัน เดียว กัน ไหม ไม่ อัน เดียว กัน ตัว บริกรรม เป็น ตัว หนื่ง 

ตัว รู้ ตัว หนื่ง ตัว รู้ จำ เป็น ต้อง บริกรรม มั้ย ไม่ ต้อง เซ่น ย่าง ซ้าย ย่าง หนอ ขวา ย่าง หนอ ตัว รู้ จริง พุ 

มัน ต้อง ว่า อย่าง นัน ไหม ไม่ ต้อง ว่า ก็ ไต้ ถ้า จำ เป็น ต้อง ว่า ก็ ไต้ ถ้า ว่า ยัง ไม่ มี เกาะ มัน ยัง ไม่ แน่น หนา 

เอ้า จับ ไว้ ก่อน หายใจ เข้า พุทธ หายใจ ออก โธ ตัว รู้ จริง มัน ต้อง ว่า พุท โอ หรือ ไม่ ต้อง ว่า พุทโ ธก็ ไต้ 

ถ้า ว่า ก็ ได้ นี่ ใคร บอก เล่า เรา ลัมผั สลอง ดู แล้ว มัน เป็น อย่าง นี้ เป็น อย่าง นี้ นี่ หนา ปฏิบัติ ธรรม 

ไม่ ใซ่ ผม พูด นะ ธรรม ชาติ จริง ๆ สิง ที่ พูด ไม่ ไต้ จำ ไม่ ได้ เล่า นิยาย มัน ประสบการณ์ มัน เห็น อย่าง นี้ ^ ๒๕^ 

มัน ก็ พูด ไป ทำนอง นี้ แล้ว ก็ รับ ผิด ขอบ ด้วย คำ พูด นี่ เซ่น ว่า พุทโ ธ พุทโ ธ จำ เป็น หรือ สติ นี่ เย้า ไม่ 

จำ เป็น แล้ว ก็ จำ เป็น บางอย่าง ถ้า ความ รู้ลืก จริง พุ ก็ ไม่ จำ เป็น ไม่ ต้อง ว่า ซ้าย ย่าง หนอ ขวา ย่าง หนอ 

ไม่ ว่า ก็ ได้ ไม่ ผิด เย้า ถ้า จะ ว่า ก็ ไม่ ผิด ถ้า รู้ ไม่ จริง อา ตัย ไป ก่อน นั้น เรา เดิน ได้ แล้วจะ ต้อง ไป จับ ราว 

บาง ที เรา ไต่ สะพาน ไม่ จำ เป็น ต้อง จับ ราว หลวง พ่อ เดิน ไต่ สะพาน ไม่ จับ เลย ราว บุ๊ม บุ๊ม ไป สบาย 

แต่ บาง คน จำ เป็น ต้อง จับ ก็ จับ ไป เรา ไม่ ต้อง จับ ก็ ไต้ อยู่ แล้ว แล้วจะ ต้อง ไป จับ ทำไม มัน จะ ต้อง ไป 

เสิย เวลา แล้ว ไม่ คล่อง ด้วย ถ้า เรา คล่อง เรา ไม่ ต้อง จับ รับรอง ว่า ข้าม ไป ถึง ผิง ศาลา ไต้ จาก ผิง 

ศาลา ข้าม มา ถึง ผิง ศาลา ไก่ ได้ ไม่ ต้อง จับ แล้ว ไป จับ ให้ เสิย เวลา ทำไม ถ้า จะ รู้ ว่า พุฑโ ธ เป็น นิมิต 

จะ ว่า ซ้าย ย่าง หนอ ขวา ย่าง หนอ เป็น นิมิต ราว สะพาน เปรียบ เหมือน นิมิต ไม่ ต้อง อา ตัย แต่ ถ้า คน ที่ 

ไม่ เคย ก็ ต้อง จับ ไป ก่อน มัน จึง จะ ข้าม ได้ แต่ ถ้า ข้าม ไต้ แล้ว คล่อง ตัว แล้ว ไม่ ต้อง จับ ก็ ได้ แป็ป เดียว ทันที 

หรือ เอา จริง แล้ว มัน ไม่ มี อะไร เอา จริง พุ แล้ว ไม่ มี อะไร มี แต่ ภาวะ ที่ มัน คิด การ ชนะ ครั้ง สุด ท้าย 

คิอซ นะ ตัว นี้ ละ เห็น ตัว นี้ ละ เปลี่ยน ลัง ฃาร เป็น วิ ลัง ขา ร รู้ ทันที ตัว การ มัน ตัว ลัง ขา รที่ ใหญ่ คือ ตัว 

คิด ตัว จิต เป็น ใหญ่ จริง พุ ตัว นี้ รู้ปัป ทันที ละ เอา ติด ตังเม เลย วันนี้ พอ เท่า นี้ นะ 



เช้า วัน ที่ ๔ สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๔๓ 

สิง ที่ พูด เป็น สิง ที่ลัม ผัส ได้ ไม่ ใช่ พูด ให้ คิด ไม่ ไข่ พูด ให้ จำ พูด แล้ว ทำ ทำ ใน ใจ อยู่ ปฏิบัติ 
ตามอยู่ ซี่ง คำ ลัง สอน ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ้า ด้วย ตาม สติ กำลัง กำลัง ของ สติ เป็น การ กระทำ อัน 
สูง สุด กำลัง ของ ร่าง กาย ก็ ประกอบ ไป ด้วย มี รูป แบบ ของ การ เดิน จงกรม การส ร้าง จังหวะ กำลัง 
ของ สติ ก็ พร้อม ไป กับ กาย ทั้ง สอง ส่วน ให้ สติ มัน มาก ให้ มัน คุ้น เคย ให้ มัน ได้ รู้ ได้ เห็น อะไร ต่าง ทุ 
โดย เฉพาะ การ เจริญ สติ แบบ การ เคลื่อน ไหว แบบ ขยัน รู้ ตัว นี้ เหมือน กับ เช้า สนาม รบ เลย ล่ะ 
ปรากฏ ว่า ความ คิด มัน ก็ ทะลัก เช้า มา ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ ทะลัก เช้า มา เวทนา ก็ ทะลัก เช้า 
มา สติ ก็ คอยอยู่ ใน สนาม เลย เป็น การ ลง สนาม เป็น การ ลง เวที เลย ล่ะ เอา จริง กัน ไป เลย รู้สิก รู้สีก 
คราว ใด ที่ หลง ก็รู้เ ท่า รู้ ทัน หลง ไป แล้ว ก็ แก้ ได้ ไม่ ใช่ หลง เลย ไป จน ปี เสร็จ ความ หลง ออก เป็น ปี 
ความ คิด เอา ไป ปี ความ อะไร ต่าง ทุ อย่า ให้ มัน ฟรี โต้ ตอบ ทัก ห้วง มัน ทั้ง ผิด ทั้ง ถูก ไม่ เป็นไร 
ทั้ง สุข ทั้ง ทุกข์ ก็ ไม่ เป็นไร อะไร ก็ ได้ สำหรับ สติ อะไร ก็ ได้ ไม่ ปฏิเสธ ปรากฏการณ์ ต่าง ทุ จะ เกิด 
(V ขึ้น อย่าง ไร ไม่ กลัว แต่ ว่า เรา จะ ต้อง รู้ มัน ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง ไป กับ มัน ยืน หยัด อยู่ กับ ความ รู้สิก ตัว 
ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ ไม่ เป็นไร ไม่ด้ อง ไป แก้ มัน ล่ะ ความ ง่วง ลง ไป เรา ก็ จะ รู้ ของ เรา ไป 
เรื่อย *1 หา วิธี รู้ อื่น ทุ ไม่ ได้ เอา การส ร้าง จังหวะ ไป รู้สิก ใน เวลา ง่วง มัน เอา ไม่ ได้ หา ทาง อื่น 

อย่า ไป เอา ผิด อย่า ไป เอา ถูก กับ การ กระทำ ของ เรา กับ อาการ ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ 
ใจ อย่า ไป เอา ผิด เอา ถูก แล้ว ก็ จะ รู้ ของ เรา ไป เรื่อย ทุ นั่น ละ รู้ที่ กาย ไม่ ได้ ก็รู้ที่ เดิน รู้ ที่ เดิน ไม่ 
ได้ ก็ รู้' ทาง อื่น หายใจ บ้าง กระ พริบ ตว่ บ้าง หัน เห ไป ทาง ใหม่ จับ ไม้ กวาด ล้าง หน้า ทำ อะไร 
ไป โน่น ดู ต้นไม้ บาง ที ความ คิด หรือ อารมณ์ มัน เช้า ใน มัน ออก ไป นอก ออก ไป นอก มัน ก็ฟ้ง 
ไป ไกล เกิน ไป ถึง กรุงเทพฯ ถึง เขียง ใหม่ ถึง ที่ ไหน ไป โน่น 0๐ ปี ๒๐ ปี มัน ก็ ยัง ท่อง เที่ยว อยู่ 
มัน ออก ไป นอก เรา ก็ กลับ มา ซะ กำหนด มือ กาย เคลื่อน ไหว ก้า มัน รู้ อะไร มัน เช้า ใน เกิด ไป จน 
แน่น หน้า อก ก็ มองออก ไป ห้อง ฟ้า บ้าง มอง ดู ยอด ไม้ ต้นไม้ มอง ดู เห็น กลาง วัน มอง ดู เห็น ความ 
ชัดเจน' ใน ปัจจ บัน อย่า ทำ อะไร ให้ คลุม เครือ ให้ มัน ชัดเจน ให้ มัน รู้สิก ความ รู้สิก เป็น สิง ที่ จะ 
ต้อง ยืน หยัด ให้ ได้ รู้สิ ก' ให้ รู้ มาก ทุ รู้ น้อย ๆ ก็ ไม่ เป็นไร แต่ อย่า ให้ หลง ไป นาน เกิน ไป 

ถ้า หลง เรา ก็รู้ ความ คิดนี ไม่ เป็นไร หรอก ไม่ ผิด ไม่ ถูก แต่ อย่า เช้า ไป หา ความ คิด เวลา ใด ที่ มัน หลง 
มัน คิด ไป ก็รู้สิ ก ซะ ถ้า ไม่ รู้ มัน ก็ จะ ไป ไกล เกิน ไป ความ เพียร คีอฃ ยัน รู้นี้ล ะคีอ ความ เพียร โย จะ วะ 



ขิต ตัง ขีเว กุสิ โต หิญวิ โย เอ ตัง หา ชีวิต ต ตัง เส โย อัปป โต พยับ ป ยัง ผู้ ใด มี ความ เกียจ คร้าน 
หรือ ความ เพียร ตำ มี ชีวิต ที ร้อย ปี ไม่ ประเสริฐ เหมือน กับ เรา สวด เมื่อกี้ นี่ มี ชีวิต อยู่ เพียง ราตรี 
เดียว ก็ น่า ขม 

ผู้มีค วาม เพียร มัน คง คีอมี ความ รู้ ลัก ตัว นี่ ละ เห็น อาการ เกิด ขึ้น เฉพาะ หน้า ใน ที่ นั้น ๆ 
อย่าง แจ่ม แจ้ง ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน ควร พอก พูน อาการ เซ่น นั้น ไว้ ให้ รู้ ลัก นี้ แล้ว ให้ รู้ ลัก 
นี แหละ สร้าง ตัว รู้ ไป เรือ ย ๆ สนุก ไป กับ ความ รู้ ลัก บาง ที สนุก ไป กับ ความ หลง หัวเราะ เยาะ 
ความ หลง บ้าง โดย เฉพาะ ความ รู้ ลัก ตัว ไป สนุก กับ อะไร ก็ ได้ ไม่ เข้า ไป สุข ไม่ เข้า ไป ทุกข์ หรอก 
สนุก ดู มัน สนุก เห็น มัน เห็น หลาย ครั้ง หลาย คราว อาจ จะ เป็น สติ ปัญญา เลย เห็น ครั้ง หนึ่ง อาจ 
จะ หลอก ได้ ถ้า เห็น หลาย ทุ ครั้ง ก็ หลอก ไม่ ได้ ใน ที่ สุด มัน ก็ ได้ หลัก ของ การ เฉลย โดย เฉพาะ 
เรื่อง ต่าง ทุ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ นี่ 

พูด แบบ ความ รู้สิก ตัว มัน ก็ บอกว่า มัน มี แต่ อาการ อาการ เท่า นั้น ละ เกิด ขึ้น กับ กาย 
กับ ใจ เป็น อาการ ของ กาย ของ ใจ ถ้า ตอบอย่าง อื่น มัน มาก เกิน ไป ถ้า ตอบ ว่า เวทนา เป็น สุข เป็น 
ทุกข์ มัน ก็ มาก ถ้า ตอบ ว่า อาการ นี่ มัน ก็ จบ แล้ว แม้ แต่ ความ ร้อน ความ หนาว ความ ปวด ความ 
เมื่อย ความ คิด วิตก กังวล เศร้า หมอง ก็ เป็น อาการ ของ กาย ของ ใจ ทั้ง นั้น ละ เรา ก็ เห็น เอา เห็น เอา 
เห็น เอา ต้อง เห็น ตัว นั้น ให้ ชัดเจน ถ้า เป็น การทำ บุญ ก็ ทำ ได้ ทันที ละ บาป ได้ ทันที ถ้า เป็น การ ละ 
บาป ก็ ละ ได้ ทันที ถ้า เป็น การทำ ดีก็ ทำ ได้ ทันที ภาวะ ที่ เห็น นี่ มัน ก็ ละ บาป และ ทำ ดี แล้ว ละ 
ความ ชั่ว ทำ ความ ดี 

ถ้า เห็น มัน ก็บริ สุทธิ้ มัน ไม่ เข้า ไป เป็น มัน ก็บรื สุทธิ้ ไม่ เปรอะ เฟ้อ น กับ สิง ใด เห็น เป็น 
อาการ ของ กาย เห็น เป็น อาการ ของ จิต ใจ นับ ไม่ ถ้วน ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ เป็น อาการ เกิด ขึ้น 
กับ กาย กับ ใจ ก็ดู ไป ดู มา มัน ก็ น้อย ลง น้อย ลง ก็ ดู' ให้ มาก เพียง แต่ ซะ โงก ไป ดู เท่า นั้น ก็รู้ แล้ว ต้อง 
เห็น บ่อย ทุ ผู้ที่มี การดี กษา เทคโนโลยี สถาปนิก ต่างๆ เขา ดู แบบ แบบ ก่อ สร้าง เขา ดูปัป เขา ก็ อ่าน 
ได้ ถลุง ย่อยออก เป็น ชิ้น เป็น ส่วน ไป เลย เขา ก็ ขำ นา ญ จน ถึง กับ ว่า ต้อง ใช้ เวลา ก่อ สร้าง เท่า นั้น วัน 
เท่า นั้วัน ค่า แรง ก่อ สร้าง จะ หมด ไป เท่า นั้น ได้ กำไร เท่า นี้ เขา ก็ ขำ นา ญ เขา ก็รู้ ได้ เหมือน คุณ หมอ 
เรา นี่ แหละ ไป จับ ท้อง ท่าน หนุ่ม เรา ก็รู้ ว่า เป็น โรค ไส้ติ่ง อักเสบ มั่น ใจ ไป ผ่า เอา เอง เขา ดูปัป ก็รู้ทั นที 
ไป ผ่า เอา เอง ตัด เอา เอง เรา นั่ง อยู่ เฉย ๆ ผู้ ไม่ มี ความ รู้ มัน ก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร มี ความ รู้ เป็น นาย แพทย์ 
เรา ก็ ไม่ รู้ เป็น นัก วิทยา ศาสตร์ เรา ก็ ไม่ รู้ เป็น ครู ก็ ไม่ รู้ แต่ เวลา ใด ที่ มัน เกิด อะไร ขึ้น มา เขา ก็รู้ปั ป 
อัอทั นที ใช้?! เมือ ใช้ สติ ปัญญา ไป เลย 



ปฏิเสธ ไม่ ได้ เพราะ โลก โอกาส โลก คือ ดิน ฟ้า อากาศ ผู้ คน ป่าไม้ รูป รสกลิ่น เลื ยง ร้อน หนาว 
หิว กระหาย พวก นี เป็น โลก โลก ที่ อยู่ อา ตัย แต 'โลก คือ กาย ของ เรา มหา ภูตรูป มี ธาตุ ลิ่ดิน นํ้า ไฟ 
ลม มัน เป็น รูป อา ตัยเ หมี อน กับ พ่วง แพ เวลา มัน มี ผล กระทบ ต่อ โลก อัน นี้ ปฏิเสธ การ เห็น ไม่ ได้ 
การ เห็น นี่ รับรอง ว่า เห็น แจ้ง เพราะ มัน อัน เดียว เท่า นั้น ละ แต่ที นี้ เรา ปฏิเสธ การ เป็น เข้า ไป เป็น ได้ 
เรา พูด ว่า เห็น ๆ ไม่ เข้า ไป เป็น นี่ ถ้า จะ เรียก ว่า เป็น เทคโนโลยี ที่ ทัน สมัย ที่ ทัน สมัย แล้ว ก็ ไม่ 
ล้า สมัย พิสูจน์ ได้ เป็น ปัจจั ต ตัง นี่ ความ คล่อง ตัว ของ ชีวิต เรา ก็ อยู่ ตรง นี้ ละ เกี่ยว ข้อง กับ สิง ที่ 
เห็น ได้ อย่าง ถูก ต้อง บาง คน เกี่ยว ข้อง กับ สิง ที่ เห็น ไม่ เป็น สิง ที่ เห็น ความ ง่วง เห็น ความ ง่วง 
เอา มา เป็น สุข เอา มา เป็น ทุกข์ เห็น ความ โกรธ เอา มา เป็น สุข เอา มา เป็น ทุกข์ เห็น อะไร ก็ ตาม 

เอา มา เป็น 

ถ้า เห็น ตัว นี้ กลาย เป็น ปัญญา เห็น ความ โกรธ ก็ เป็น ปัญญา เห็น ความ ง่วง เหงา 
หาว นอน ก็ เป็น ปัญญา เห็น ความ ทุกข์ ก็ เป็น ปัญญา มี แต่ ปัญญา แต่ ถ้า เรา ไม่ มีสดิ ก็ หลง นะ 
มัน จะ เกิด ความ หลง ความ หลง นี่ มา ง่าย มัน มี แนว ร่วม มัน มี รสนิยม รส นั้น ละ โลก มัน เต็ม ไป 
ด้วย รส ซาด คำ ว่า โลก พูด ว่า รส ซาด มี รส ซาด เหลือ เกิน ตา มัน ก็มี รส หู มัน ก็มี รส จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ก็มี รส ใจ มัน ก็ ต่วน เอา เหลือ เกิน ด่วน รับ เอา เป็น รส สุข ทุกข์ เรา ก็ ต่อ ไป ให้ อะไร เยอะ แยะ จน 
กระทั่ง โสก ะปรี เท ว ทุกข์ โท มะ นัสสุ ปายาส าปิ เกิด ตับ เกิด ตับ อาการ เกิด ตับ กี่ ยิบ จน ไม่ รู้ 
แต่ ถ้า เรา รู้ลืก รส ก็ ไม่ มี มี แต่ เห็น เอา ความ รู้สิก นะ ไม่ มี รส ไม่ เข้า ถึง รส โลก ตัว โลก นี่ก็รู้ แจ้ง 
ทะลุ ปรุ โปร่ง ความ รู้สิก ตัว ไม่ เข้า ไป เป็น กับ สิง ใด เรา จะ มาสร้าง ตัว นี้ ไป ก็ ท่า ไป นั้น ละ 

วัน แล้ว วัน เล่า เดิน จงกรม สร้าง จังหวะ บาง วัน ก็ เป็น อย่าง หนี่ง บาง ที ไป คลำ หา เมื่อ วาน 
ยัง ดี กว่า นี่ วันนี้ ทำไม ไม่ ดี ก็ อย่า ไป คิด อย่าง นั้น อย่า ไป สมมติ บัญญัติ ว่า ดี ว่า ไม่ ดี มี แต่ อี ม อีม 
เข้า ไป เลย วันนี้ เป็น อย่าง ไร วันนี้ ไม่ ไหว หลวง พ่อ หนู เครียด คิด อะไร มาก เหลือ เกิน มัน เครียด 
อีมไ ม่ใซ่ ดอก นัก กรรมฐาน เขา ไม่ พูด อย่าง นั้น บอก (พูด) ใหม่ อืม วันนี้ หนู เห็น มัน เครียด หนู เห็น 
มัน คิด มาก เออ อย่าง นี้ นี่ นัก กรรมฐาน เขา ตอบอย่าง นี้ ตอบ ตาม สภาวะ ธรรม ตอบ จาก เป็น ดุ้น 
เป็น ก้อน ตอบ มีซั้น เซิง มีซัย ภูมิ วันนี้ หนู เห็น มัน เครียด เออ มี ทาง พบ ทาง ถ้า เป็น ย่อย ก็ ย่อยออก ได้ 
วันนี้ หนู เครียด นี่ ย่อยออก ไม่ ได้ หรอก เป็น ดุ้น เป็น ก้อน ไป เลย ถ้า วันนี้ หนู เห็น มัน เครียด 

อี มอ ย่าง นี้ใข้ ได้ ก็ ออก มา เป็น คำ พูด จาก ความ รู้สิก ลึก ๆ จาก สภาวะ ธรรม ถ้า ว่า เป็น ผู้ เครียด 
วันนี้ หนู เครียด นี่ เรียก ว่า ภพ ภูมิ ถ้า ว่า วันนี้ หนู เห็น มัน เครียด ทะลุ ปรมั ตถส ภาวะ ธรรม ถ้า หนู 
เครียด เป็น สมมติ บัญญัติ เป็น ดุ้น เป็น ก้อน เป็น ตัว เป็น ตน ถ้า เห็น มัน เครียด เป็น ปรมั ต ถะ ทะลุ 



เห็น ทุกข์ เป็น ปรมั ต ถะ เป็น ผู้ ทุกข์ เป็น ผู้ สุข เป็น สมมติ บัญญัติ เป็น ผู้ ง่วง เป็น สมมติ บัญญัติ ถ้า เห็น 
มัน ง่วง เป็น ปรมั ต ภาวะ ที่ เห็น ความ ง่วง ความ ง่วง เป็น อัน หนื่ง การ เห็น ความ ง่วง เป็น อัน หนึ่ง 
ตรง นี้ สติ ต้อง ให้ ซัด เจน แล้ว ก็ หัด ให้ ไต้ จุด นี้ ละ 

พระ พุทธเจ้า บอก เรา เห็น กาย เออ เห็น อีก ชั้น ต่อ ไป กาย นี้ ลัก ว่า กาย ไมั ใช่ลั ต่ว์ บุคคล 
ตัว ตน เรา เขา โน่น ทะลุ ไป เลย ถึง ปรมั ต เลย เห็น เวทนา โอ ย วันนี้ ปวด ขา หลวง พ่อ ไม่ ใช่ วันนี้ 
เหนื่อย หมด แรง เห็น เวทนา เวทนา นึ่ก็ลั กว่า เวทนา ไม่' ใช่ สัตว์ บุคคล ตัว ตน ทะลุ ทะลวง ไป ถึง 
ปรมัตถ์ สภาวะ ธรรม เวทนา ทำ ให้ เกิด ปัญญา ทะลุ เห็น กาย เห็น จิต ความ คิด ฟ้งช่ านที่ ไป ย้อม เอา 
อารมณ์ เป็น กุศล อกุศล จน ทะลุ ทะลวง ไป โน่น นี่ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ นึ่ค วาม ตับ ทุกข์ ตับ ไต้ แล้ว พ้น แล้ว 
เห มีอน กับ เรา เห็น งู การ เห็น งู เฉย กุ ไม่ พอ เอา การ หนี ออก ไป หนี เป็น แล้ว ก็ หนี พ้น ต้วย เห็น 
ความ ง่วง ยัง เป็น ทุกข์ กับ ความ ง่วง เห็น ความ คิด ยัง เป็น ทุกข์ กับ ความ คิด ยัง ให้ งู มา กัด ไต้ เอา มา 
เป็น สุข เอา มา เป็น ทุกข์ ใช้ ไม่ ไต้ เห็น แล้ว ต้อง หนี เป็น ออก เป็น ก็ เลย บอกว่า เป็น ผู้ เห็น อย่า เป็น ผู้ เป็น 
อย่า ไป แล้ว แล้ว ก็ เมื่อ ไม่ เป็น ผู้ เป็น พ้น แล้ว 

๓0, พระ พุทธเจ้า สอน เรื่อง อริยสัจ นี่สิ ระดับ เห็น เห็น แล้ว หนี ออก หนี แล้ว พ้น ไต้ เห็น อัน หนึ่ง 

หนี ออก ไปนึ่ อัน หนึ่ง ออก ไป แล้ว แล้ว ก็ พ้น แล้ว อัน หนึ่ง พ้น แล้ว พ้น จาก งู กัด ไม่ ไต้ แล้ว แล้ว ก็ 
พ้น จริง กุ ถ้า เห็น งู อยู่ ใกล้ เคียง ตัว เอง ก็ หนี ไม่ เป็น บาง ทีก็ อยู่ นั่น ละ ขี้ ขลาด ขี้ กลัว อยู่ นั่น ละ หนี 
ไม่ เป็น งูก็ แผ่ พังพาน อยู่ นั่น ไต้ แต่ ร้อง โอ ย โอ ย อยู่ นั่น ละ ปัญญา น้อย กุ ไป ไม่ เป็น เหมือน กับ ว่า 
ขี นวล เห็น งู จงอาง อยู่ สวน ผัก เดิน แบบ คน ไม่ เสงี่ยม ลุกลี้ ลุกลน คน ไป ไหน ลุกลี้ ลุกลน งู จงอาง มัน ก็ 
ตื่น เอา พอ ตื่น มัน ก็ซูค อขี้น ซูคอ ขึ้น ท่วม หัว นั่น ละ ซี นวล ก็ นั่ง ลง ยก มือ ไหว้ งู ไป ไม่ เป็น เลย 
ขนาด นั้น นะ ถ้า ยก มือ นั่ง ลง ยก มือ ไหว้ งู งูก็ขู คอ ดู มุด หัว ลง ก็ ไป ของ มัน ถ้า งู มัน ดุ ร้าย ซัก หน่อย 
มัน วิ่ง มา กัด คอ ตาย แล้ว 

เรา ก็ เหมือน กัน ละ โอ ย ปวด ขา โอ ย ร้อน โอ ย หนาว ไม่ ต้อง โอ ย นี่ เห็น แล้ว ตอบ ได้ แล้ว 
นี่ เป็น อาการ ของ กาย อาการ ของ จิต นึ่รู้ก็ เห็น เรา ก็ ไป เรา ก็ พ้น ไหม เวลา มัน ทุกข์ พ้น ไหม ยัง อยู่ กับ 
ความ ทุกข์ ๒ วัน ๓ วัน มัน รัก มัน โกรธ พ้น ไหม ไป ไหม ไม่ ไป อยู่ กับ มัน เพราะ มัน มืรส ซาด 
ความ โกรธ ก็มื รส ซาด นะ คน โกรธ เขา พอ ใจ นะ เขา พอ ใจ ที่ จะ โกรธ มี ใคร มา ห้าม เขา ก็ ไม่ หนี หรอก 
ไม่ ได้ ไม่ ได้ ไม่ โกรธ ไม่ ได้ บาง ทีก็ ว่า ไม่ โกรธ ก็ เหมือน หมา แล้ว เขา ว่า ปาน นี้ ไม่ โกรธ ก็ เหมือน หมา 
แล้ว เขา พอ ใจ คน โกรธ พอ ใจ มาก มัน ก็ เห็น กงจักร เป็น ดอก บัว เอา กงจักร มา ฝน หัว ตัว เอง สมอง 
เลี อด ไหล ออก มัน ก็ ยัง เอา อยู่ นั่น แหละ มัน ทุกข์ มัน สุขอยู่ นั่น แหละ ภาวะ ที่ดูนึ่ โอ้ ย สะดวก ที่ สุด 




เลย ก่อน ที่ จะ ดู ต้อง สร้าง ภาวะ ที่ดู นะ มี ความ รู้สิก ตัว นี่ แหละ ทำ ตัว นี้ ทำ ให้ มัน มาก ๆ กำลัง 
ภาวะ ความ รู้สิก ตัว นี่ ละ มัน จึง จะ มี กำลัง เข้า ถึง ภาวะ ที่ดู ดู แต้ วก เห็น แต้ว ก็ ไป แต้ว นั่น พ้น ภัย 
ปฏิเสธ ไม่ ไต้ สถานการณ์ หรือ ปรากฏการณ์ ต่าง ๆ เรา ไม่ ไต้ หนี มัน หรอก ซน หน้า มัน เลย 
ตับ เครื่อง ซน มัน เลย อะไร ก็ ไต้ แต่ ลัง ขา ร การ ปรุง แต่ง นี่ เป็น ผู้สุฃ เป็น ผู้ ทุกข์ นี่ หนี ไต้ สะดวก กว่า 
ทุก สิง ทุกอย่าง 

ตรง นี้ แหละ เรา ก็ ลง สนาม กัน ตรง นี้ แหละ รบ กัน อยู่ ตรง นี้ หาว ง่วง แต้ว ง่วง อก บาง ทีก็ 
เบื่อ บาง ทีก็ เครียด เอ้า เอา ลง ไป มัน ก็ร้ ลง ไป มี เท่า ไหร่ เรา รู้ เท่า นั้น สุข เท่า ไหร่ เรา รู้ เท่า นั้น ทุกข์ 
เท่า ไหร่ เรา รู้ เท่า นั้น ปวด เบื่อ ย เท่า ไหร่ เรา รู้ เท่า นั้น ง่วง เท่า ไหร่ เรา รู้ เท่า นั้น ไม่ หนี หน้า มัน แต่ เรา 
ก็ดู มัน เดี๋ยว นี้ ไม่ เข้า ไป เป็น กับ มัน ไม่ มี แนว ร่วม กับ มัน เห มีอน เขา เล่น กล ต้าเ รา รู้ ทัน ไม่ มี 
แนว ร่วม จืด ไป หมด เลย ถ้า รู้ ไม่ ทัน เรา ก็มี แนว ร่วม โอ้ ท่า ไม เขา จูง ควาย เข้า ไห ไต้ จุด ไฟ บอก ไอ้ดี๋ 
ไป เอา แป้ง มา จุด กระดาษ ยัด ใล่ กระป๋อง เปิด ออก มา มี กระป๋อง แป้ง เต็ม ไป หมด โอ้ ไห โห ถ้า เรา รู้ 
โอ ไอ้ นี่ มัน ท่า กระป๋อง สอง สาม ซั้น นะ ซั้นที่ หนี่ง มัน เป็น แป้ง ขั้น ที่ สอง มัน จุด กระดาษ ลง ไป 
พอ เปิด อีก ที หลัง เป็น ควัน ออก มา ออ นั่น รู้ ทัน ไม่ มี รส ซาด ร่วม กับ เขา เลย ถ้า คน ไม่ รู้ก็มี รส ซาด นั่น แต้ว 
เป็น สุข เป็น ทุกข์ ความ สุข ความ ทุกข์ น่ะ มัน เป็น รส นะ รส ของ โลก นะ เรา ต้อง ไม่ หลง รู้สิก ตัว นั่น 
แต้ว ....กราบ พระ พร้อม กัน 
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ฟัง ธรรม เรา มี โอกาส พบ กัน ตอน เช้า ตอน เย็น ปรารภ ธรรม สู่ กัน ฟัง เรือง ของ ธรรมะ ก็ 
คือ เรื่อง ของ ชีวิต จิต ใจ ของ เรา ชีวิต จิต ใจ ของ เรา ประกอบ ไป ด้วย ของ สองอย่าง ใหญ่ วิ คือ กาย 
กับ ใจ คือ รูป กับ นาม เรื่อง ของ รูป ก็มี มาก เรื่อง ของ นาม ก็มี มาก ถ้า เรา ไม่ รู้ ไม่ ได้คื กษา จะ พาห ลง 
ไป หลายอย่าง ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ความ สุข ความ ทุกข์ ความ รัก ความ ซัง 
ถ้า เรา รู้ก็ เป็น เรื่อง ของ ศาสนา เป็น เครื่อง ดับ ทุกข์ หลุด พ้น ถ้า เรา ไม่ รู้ กาย ก็ หลอก ใจ ก็ หลอก เรา ได้ 
กาย มัน ก็ หลอก ใจ มัน ก็ หลอก เรื่อง หลอก ของ กาย มี มาก พอ ได้ พูด เป็น ภาษา ง่าย วิ ว่า' ไม่ด้ อง' ไป 
เรียก ว่า เวทนา ไม่ด้ อง ไป เรียก ว่า สุข ว่า ทุกข์ เรียก มัน ว่า อาการ เท่า นั้น ก็ พอ แล้ว 

ความ ร้อน ความ หนาว ความ หิว ความ ปวด ความ เมื่อย มัน เป็น อาการ อาการ ของ กาย 
บาง ที เป็น ประโยชน์ เป็น ธรรม ชาติ มัน เป็น สัญญาณ ภัย เมื่อ มี ภัย จะ เกิด ขึ้น กับ กาย กาย ก็ บอก 
ถ้า บอก เรา ก็ เกี่ยว ช้อง กับ สิง ที่ แสดงออก ให้ ถูก ต้อง เท่า นั้น ก็ พอ แล้ว อย่า ให้ ไป เป็น สอง ต่อ 

อย่า ไป เป็น ถึง เรื่อง ของ ใจ เป็น สุข เป็น ทุกข์ หรือ บาง ที กลาย เป็น อะไร ต่าง วิ เป็น กิเลส ตัณหา เป็น 
วัตถุ ที่ หนึ่ง ที่ สอง ที่ สาม ไป 

ให้ เรา มาคื กษา เรื่อง นี้ กัน ให้ ได้ คำ ตอบ ซะ เฉลย ให้ ได้ ซะ จะ ได้ จบ ไป ตลอด ภพ ตลอด ชาติ 
แล้ว ก็ จบ ครั้ง เดียว ตอบ ครั้ง เดียว ก็ ตอบ ได้ ทั้ง หมด เพราะ มี อัน เดียว เท่า นัน 

กาย นึ่ก็มี วัตถุ ที่ ทำ ให้ เกิด กามคุณ มี ตา มีหูมี จมูก มี รูป มีร สมี กลิ่น มีเสิ ยง มี กาย มี ใจ เรา 
นั้น แหละ จะ ต่อ ให้ เรา หลง เรา ก็ อย่า หลง อย่า ให้ หลอก ได้ มี สติ คอย ดูแล อยู่ นี่ 

เรื่อง ของ ใจ ก็ เซ่น เดียว กัน บาง ที ใจ หลอก นะ มี ธรรม เรื่อง ของ ใจนี ถ้า จะ ตอบ ง่าย ๆ ก็ 
มี ธรรม ที่ เป็น กุศล มี ธรรม ที่ เป็น อกุศล ที่ เกิด ขึ้น กับ จิต ใจ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง เป็น อกุศล 
ความ รู้สิก ความ ระลึก ได้ ความ มีคืล มี สมาธิ มี ปัญญา เป็น กุศล บาง ทีมีค วาม สุข ความ ทุกข์ 
ที่ เกิด ขึ้น กับ ใจ ก็ อย่า ไป หลง มี ความ รู้ มี ความ ไม่ รู้ มี ความ ฟัง ซ่าน อะไร ก็ อย่า ไป หลง สิง เหล่ านี้ก็ 
ยัง ไม่ พอ 

ยัง มี สมมติ ตั้ง ก่อ ตัว จาก สมมติ สมมติ นี่ เรา เอา ของ สองอย่าง มา รวม กัน เอา รูป เอา นาม 
เอา กาย เอาใจ มา รวม กัน เซ่น ตา เหิน รูป ก็ ก่อ ให้ เกิด สมมติ บัญญัติ หู ได้ ยิน เสื ยง ก่อ ให้ เกิด สมมติ 



บญญ ต จมูก ได กล น ลน ได รส กาย ลัมผั สใชุ คิด ขบ มๅ ต่อ ไป ให้ เกิด สมมติ บัญญัติ ก่อ ตัว ตรง นี้ ก็ 
ม สมมต บญญ ต วา ขอบ วา ไม่ ขอบ ว่า สุข ว่ๅทุ ฦข้' เรา ๆ ต้อง รู้ จะ สลับ ซับ ซ้อน ถึง ไหน เรา ก็ร้ สมมติ 
บญญ ตน มมาก ดวย เป็น รูป กมเ ปน นา มก มี เป็น รูป ที จับ ต้อง ไต้ ก็มี เป็น นาม ที่ ผุด เกิด เรียก ว่า 
โอ ป ปาด กะ เกด ผุด ขน ปัป ทน ท ดาย ไป ก ตาย ไป ปัปทั นที ไม่ มี ขาก ดหเ สม บติบั ญญัดิ สมมติ บัญญัติ 
นี่ หลายอย่าง บาง ที สมมติ เป็น เรื่อง ตัก ดิถึท รี สมมติ เป็น เรื่อง กลัว สมมติ เป็น เรื่อง กต้า สม มต้ 
เป็น เร อง ชอบ ไม ชอบ สารพัด อย่าง ไป เซีอ ไป หลง สมมติ บัญญัติ ทำ ให้ เกิด ความ ห สง ความ หลง 
ไม่ เกิด ขึ้น ลอย ๆ มี เหตุ ปัจจัย หลายอย่าง ซับ ซ้อน แล้ว ก็ สมมติ บัญญัติ เรา ไม่ พ 0 

เปน ลัมผั ส เป็น อาการ วัตถุ วัตถุ เป็น อาการ แม้ แต่ จิต ใจ ก็ เป็น วัตถุ เมื่อ คิด ขึ้น มา ก็ เป็น 
วัตถุ การ ลัมผั ส กับ ความ คิด เมือ มี วัตถุ ก็ เกิด อาการ อา การที่ มัน ลัมผั สบ างที มัน ก็มี รส อยู่ ใน การ 
ลัมผั ส ความ คิด เฉย ๆ ก็มี รส รส ใน ความ คิด ความ โกรธ ก็มี รส ความ โลภ ความ หลง ความ รัก 
ความ ซัง ความ สุข ความ ทุกข์ มัน ก็มี รส ต้องอย่า ให้ หลอก ก็ขึ้ห น้า มัน เอา ขี้ เอา ขึ้เ อา นี่คิอ 
สมมติ นี คือ อาการ นีคือ บัญญัติ นีคือ วัตถุ นี่ คือ อาการ ให้ ตรง ๆ อย่า ให้ เป็น ต้น เป็น ก้อน 

ก้า ไม่ มีผู้ดู ผู้ เห็น เข้า ไป เกี่ยว ข้องอย่าง ถูก ต้อง ก็ ใหญ่ โต โดย เฉพาะ สมมติ บัญญัติ นี่ ต่อ 
จาก การ ลัมผั ส บาง ที ไม่ ได้ ต่อ จาก การ ลัมผั ส เกิด ขึ้น มา เอง ดำ ดิน บิน บน มา ก็มี เรื่อง สมมติ บัญญัติ 
กิ อย่า ไป หลง บาง ที ปฏิบัติ ไป ปฏิบัติ ไป สุข รู้' โน่น รู้นี่ กิ เป็น ของ จริง สิง ที่ เรา รู้ กิมีค วาม สุข 
ไม่ เคย พบ เคย เห็น จิต ใจ มัน ดี มี ปัญญา ด้วย คิด อะไร ทะลุ ปรุ โปร่ง ทำ ไป บาง อารมณ์ ถึง กับ 
ไม่ อยาก หลับ ไม่ อยาก นอน ถึง กับ ไม่ อยาก กิน ข้าว อยาก จะ อยู่ คน เดียว ใน โลก ใน โลก นี่ ถ้า มี 
คน เดียว จริง ๆ จึง จะ มี ความ สุข หา ความ สุข พบ วิเวก มี ความ สุข ก็ อย่า ไป หลง มัน ความ สุข ที่ 
เกิด จาก การ วิเวก กาย วิเวก จิต ต วิเวก ถ้า เกิด จาก อุปัท ที วิเวก ไม่ ปฏิเสธ อะไร หรอก อุ ปัททิ วิเวก คือ 
การ สิน ไป แห่ง ทุกข์ ทั้ง ปวง อยู่ ตรง ไหน กิ ไต้ ที่ ลุ่ม ที่ ดอน ที่ ป่า ที่บัา น อะไร กิ ได้ อย่า ไป หลง 

หลวง พ่อ เทียน เคย ห้วง นะ พอ ได้ อารมณ์ พอ รื้อ ถอน อารมณ์ สมมติ บัญญัติ เข้า ถึง ปรมัตถ์ ลัจ จะ 
เห็น คืล เห็น สมาธิ เห็น ปัญญา เห็น กุศล เห็น อกุศล ครบ ถ้วน ลง ตัว ทุกอย่าง เรื่อง ของ ชีวิต นะ 
กิมีค วาม สุข เกิด ความ สุข กิ บอก หลวง พ่อ เทียน ว่า โอ้.. ใน ชาติ นี้ ผม ไม่ มี ทุกข์ แล้ว หลวง พ่อ จน บัด นี้ 
ใน ขา ตินี้จ ะมีกี่ นาที กี่ วินาที กี่ วัน กี่ เดือน ไม่ มี หรอก ความ ทุกข์ มัน สุข หา ความ ทุกข์ ไม่ เห็น หรอก 
มัน สุข หลวง ปู เทียน ว่า อย่า ไป เอา สุข อย่า ไป เอา สุข ให้ เห็น มัน ให้ เห็น มัน 

งง ไป เลย บาง ที อุตส่าห์ ปฏิบัติ มา ตั้ง นานกว่า จะ มา เข้า ถึง สภาพอย่าง นี้ ทำไม หลวง พ่อ เทียน 
ไม่ ให้ เอา ความ สุข เป็น เรื่อง ของ คน ปรารถนา รัก สุข กิ เกลียด ทุกข์ พอ เกิด ผล เกิด ความ สุข ขึ้น มา 



หลวง พ่อ เทียน มาบอก อย่า ไป เอา อย่า ไป เอา ความ สุข ให้ เห็น มัน ให้ เห็น ถ้า ไป เอา ความ สุข ก็ 
หยุด แค่ นั้น แหละ ไป ไม่ ถึง ไหน ดอก แล้ว เมื่อ มี ความ สุข ก็ ต้อง มี ความ ทุกข์ คู่ กัน จะ หนี จาก โลก 
ไต้ หรือ 

ที แรก ก็ ตกใจ เป็น งง เหมือน ไก่ ตา แตก คิด เสียดาย เสียดาย ความ สุข เพราะ ว่า ครั้ง แต่ 
ก่อน ก็มี แต่ ทุกข์ พอ มา รื้อ มา ถอน อะไร ก็ เกิด ความ สุข เบา กาย ลหุ ตา จิต ลหุ ตา เบา กาย เบา จิต 
ด้วย!! เมือ เรา ทำ มา เอง จน ยกย่อง ตัว เอง จน ยก มือ ไหว้ ตัว เอง ว่า โอ้... เรา กระทำ ไต้ แค่นี้ ก็ คุ้ม ค่า แล้ว 
หลวง ปู เทียน มาบอก อย่า ไป เอา สุข ดู มัน มัน สุข ก็ เห็น มัน ทุกข์ ก็ เห็น อะไร โน โลก นี่ ที่ เกิด ขึ้น กับ 
ร่าง กาย จิต ใจ มืแต่ เห็น ตะพึด ตะ พีอ นั้น ละ พอ มา จับ ใหม่ ไต้ อีก โอ้ ย บัด นี้ พอ ว่า อะไร ๆ ก็ เห็น 
สรุป ไต้ ทันที อยู่ ตรง ที่ดู นั่น เอง บัด นี้ ภาวะ ที่ดู นั่น แหละ ตัว เพชร แห่ง ธรรม ละ อัน นี้ ถ้า ว่า แข็ง ก็ 
แข็ง เหมือน เพ ขร ถ้า ว่า อ่อน ก็ อ่อน เหมือน ไหม ดู มัน มัน ก็ ไม่ มือ ะ ไร หลอก ไต้ ชีวิต อยู่ ใน กำมือ เรา 
หลวง พ่อ ก็ เคย บอก คน หลาย คน เขา กำลัง โกรธ เขา กำลัง ทุกข์ เขา กำลัง ใส่ ใจ เรื่อง ใด เรื่อง หนี่ง อยู่ 
ไป ดู วัด ที่ เขา ที่ที่เ ขาม อบ ให้ ที่ ระยอง เขา พา กัน เดิน บุก ป่า บุก ดง ไป ผ่าน ฝ่า พง ไป ว่า ภูเขา ลูก นี้ มัน 
เป็น อย่าง ไร เขต แดน อยู่ ตรง ไหน เรา บุก ไป คนที ไป ด้วย ก็ โกรธ ไม่ รู้ ว่า พา บุก อะไร ไป เดิน ไป อะไร 
ดู แล้ว ก็ เท่า นี้ ละ ทั้ง บ่น ทั้ง เดิน ไป เรา ก็ บุก ไป เรื่อย ๆ เดิน บุก ป่า ไป เรื่อย ๆ คนที ไป ด้วย ก็ บ่น บ่น 
ไม่ บ่น เฉย ๆ ก็ แสดง ความ โกรธ ความ ไม่ พอ ใจ เรา ก็ บอกว่า ดู มัน ดู มัน อย่า ไป เชื่อ มัน ไป ทาง นี้ 
ละ ไป สบาย ๆ อย่า ไป ทั้ง คิด ทั้ง เดิน ทั้ง บุก ป่า ไม่ ไต้ ดอก ไป เรื่อย ๆ โน่น ละ ปลาย ไม้ นั้น ละ 
ไป ถึง โน่น แหละ พวก เรา อย่า ไป เชื่อ อาการ เท่า นั้น แหละ จะ เกิด อะไร ก็ เป็น อาการ ไม่ มี ยาก มี- ง่าย 
หรอก การ บุก ป่า ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก เป็น กิริยา อาการ ของ การ ใช้ ชีวิต บาง ฉาก 
บาง มุม เขา ก็ หยุด บ่น พึมพำ พึมพำ แล้ว ก็ เดิน ไป พอ พ้น ไป เขา ก็ บอก โอ้ หลวง พ่อ ทัก ท้วง ไต้ 
ผล จริง ๆ ดู แล้ว ก็ เป็น อาการ เฉย ๆ กำลัง จะ ทุกข์ กำลัง จะ โกรธ พอ หลวง พ่อ ทัก ท้วง โอ้ มัน ล่วง เลย ว่า 
เหมือน กับ เขา ยิง นก ร่วง พรุ บ ลง มา ทันที ตั้งแต่ นั้น มา เขา ก็ ไต้ หลัก เหมือน กัน ติดตาม ปฏิบัติ 

วิธี ที่ เรา ทำ อยู่ นี่ ไม่ หัน หลัง ใส่ อะไร ทั้ง หมด ทัน หน้า ผ่าน สาย ตา ทั้ง หมด ภาวะ ที่ดูนี่ ไม่ 
ปฏิเสธ เรื่อง ใด เลย สิง ไหน ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ รู้ หมด รู้ ครบ รู้ ถ้วน ถ้า เป็น สูตร ก็ เป็น สูตรอย่าง ที่ 
พูด อยู่ ประจำ มี รูป ธรรม มี' นามธรรม มืรูป ทำมื นาม ทำ นี่ ที่เ' รา ยก มือ อยู่ นี่มื รูป ทำ มี นาบ ทำ ทำ ดี 
ทำ ชั่ว ธรรม ชาติ รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ แล้ว ก็ บัญญัติ วัตถุ อาการ ปรมัตถ์ ก็มืเ ท่า นี้ แหละ ทาง ไป ทาง นี้ 
แหละ ผ่าน ทาง นี้ ทั้ง หมด แต่ ว่า สิง ที่ ข้อง แวะ มี มากรูป ทำ ดี ทำ ดี' ทำ อะไร มี สติ รูป ทำ ชั่ว มัน ขาด สติ 
นาม ทำ ดี คิด ดี สำรวม ระวัง นาม ทำ ชั่ว คิด ชั่ว บาง ที รูป กับ นาม รวม กัน ทำ ดี ทำ ชั่ว ทำ บางอย่าง ครอบ งำ 



นิวร ธรรม ครอบ งำ สืล สมาธิ ปัญญา มัน เปีด เผย บาง ที อธรรม ครอบ งำ กุศล อกุศล ก็มี แต่ 
รูปธรรม นามธรรม นันแ หละ อาจ จะ มอง เซ่น ความ ง่วง เหงา หาว นอน ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ 
เวท นาที เกิด ขึน กับ กาย กับ ใจ ก็รู้ อะไร ครอบ งำ อธรรม หรือ ธรรม ครอบ งำ ถ้า อธรรม ครอบ งำ ก็ เป็น 
ฝ่ายอกุศล มัน ทำ ให้ โง่ หลง งม งาย ไป ธรรม ที่ เป็น กุศล มีตัล มี สติ มี สมาธิ มี ปัญญา ก็ดี หน่อย แต่ 
ว่า อย่า ไป ติด ตัล นีก็ใ ข้ให้ เพีอ เป็น ทาง หลุด พ้น เหมือน กับ เครื่อง มือ ทำ ให้ พ้น กัย ได้ 

เรา ก็ ตัก ษา ไป ดู ไป เห็น ไป วิธี ทำ ก็ อย่า ไป รีบ ตัว เอง จน เกิน ไป คอย ตัก ดู ไป ไม่ ต้อง 
ลุก ลี ลุกลน อะไร ผ่าน มา เห็น ซัด ๆ เหมือน เรา ตัก ษา บาง ที พลาด โอกาส นะ เซ่น ความ หลง นี่ พลาด 
หลาย ครั้ง หลาย คราว ถ้า เรา ไม่ พลาด ความ หลง ก็มี ปัญญา ตรง นั้น ความ หลง ทำ ให้ เกิด ปัญญา 
ก็มี อาการ ต่างๆ ที่ เกิด ขึ้น ก้บ กาย กับ ใจ เรา ก็ พลาด ซะ ไม่ ได้ ดู ไม่ ได้ ใส่ ใจ ไม่ ได้ ทำ ให้ แจ้ง ความ หลง 
ก็ ยัง ไม่ ซัด เจน หลง จาก กาย หลง จาก จิต บาง ที หลง จาก ความ คิด นี่ ก็ ไม่ ซัด เห็น ความ หลง ไม่ 
ซัด เจน ความ หลง ก็ หลอก ได้ อีก เหมือน กับ เรา จับ ผู้ร้าย ท่าน ทรง คิลป็ ท่าน หนุ่ม จับ ขโมย มา ลัก 
ของ ได้ ถ้า ปล่อย ไป เฉย ๆ มัน ก็ ลอย แพ ถ้า จับ ได้ ก็ จับ ไป เข้า คุก ออก จาก คุก มา ก็ มา ลัก อีก จับ มา 
นี่ เขา ไม่ เข้า คุก ก็ เรียก ซาว บ้าน มา ประชุม กัน มา พูด กัน เอา ลูก มา ด้วย ให้ ลูก พูด ด้วย มี ความ 
รู้ ลัก อย่าง ไร ลูก ก็ บอกว่า ไม่ อยาก ให้ ใคร เรียก พ่อ ว่า ขโมย ก็ อยาก เห็น พ่อ เป็น คน ธรรมดา แบบ 
ซาว บ้าน ถ้า ใคร เรียก พ่อ ว่า เป็น ขโมย ขโมย ก็ ไม่ พอ ใจ เขา ก็ พูด ว่า ไม่ อยาก ให้ พ่อ เป็น ขโมย 
ซาว บ้าน ก็ พูด เป็น อัน เดียว กัน รู้ แล้ว ว่า เขา เป็น คน อย่าง นี้ แล้ว มา เอา ลัง คม มา หล่อ หลอม กัน ให้ 
ลัง คม เป็น คน ดี ไม่ ใช่ ให้ ตำรวจ ให้ ทหาร เป็น คนมื อำนาจ เอา ลัง คม มามื อำนาจ ลอง ดู เอา ชุม ซน 
มา หล่อ มา หลอม กัน ให้ เขา รู้ ว่า เป็น ขโมย จริง ๆ หลาย ครั้ง หลาย คราว แล้ว ลัก ขโมย จน 
วัด บ้า สุ คะ โต เดือด ร้อน ทีนี้ ไม่ รู้ ว่า เป็น อย่าง ไร ท่าน ทรง คิลป็ เงียบ ๆ อยู่ นะ นี่ ถ้า เรา ฉลาด ก็ เอา 
กาย เป็น ประ โย ซน์ ไม่ ใช่ เรา เด่น คน เดียว ตำรวจ เขา มี กฎหมาย เหมือน กับ เขา เล่า ว่า ที่ ร่วม ด้วย 
ช่วย กัน จล.© ๐ 0 กรุงเทพฯ มี นาย แพทย์ คน หนี่ง อยู่ ที่ ขอนแก่น เขา เจอ คน ไข้ ที่ เป็น หัวใจ เป็น โรค หัวใจ 
แต่ ว่า ต้อง ซื้อ หัวใจ หก หมื่น แต่ ว่า คน สอง คน นี่ เขา ก็ ไม่ มี เงิน เขา ก็ รอ วัน ตาย เฉย ๆ นาย แพทย์ ก็ 
รู้ เลิศ วิ ซา การ ตรวจ พบ แน่ นอน แต่ นาย แพทย์ คน นั้น เขา ก็ โทร ไป บอก จล.© ๐© ประกาศ ให้ หน่อย 
ว่า เดี๋ยว นี้มีค นบ้ว ยล อง คน ที่บ้ว ย เป็น โรค หัวใจ ที่ กำลัง จะ ตาย จะ ต้อง ซื้อ หัวใจ ลิ้น หัวใจ มา ตั้ง หก หมื่น 
สอง อัน ก็ แสน สอง มี ใคร พอ มี ศรัทธา ไหม ช่วย ชีวิต ของ คน สอง คน ได้ ไหม จล. 00๐ เขา ก็ ประกาศ 
พอ จล. ©๐๐ ประกาศ ก็มี คน บริจาค กัน เพียบ ที เดียว ก็ โทร มา ให้ หมอ ผ่า ตัด ไต้ เลย เอา ลิ้น หัวใจ ไป ใส่ เลย 
มี คน ร่วม กัน ช่วย กัน แล้ว นี่ ลัง คม ไม่ ใช่ เลิศ ใน วิ ซา การอ ย่าง เดียว นี่ ละ เห็น ความ บกพร่อง ลอง คู 



ใน ตัว เรา นี่ ลอง ดู ให้ เห็น จริง ทุ ลัก ที หนึ่ง ความ หลง ความ โกรธ ตัว นี้ ความ ทุกข์ หมู่ นี้ เอา มา แบ ดู - 
เอา ดู ให้ มัน เห็น ขัด ๆ เลย อย่า ปฏิเสธ มัน เลย ที เดียว เอา มา ดู ซิมดู นี่ หรือ ความ หลง นี่ หริ อ ความ ทุกข์ 
แม้ แต่ ความ ง่วง เหงา หาว นอน นั่น ละ ลอง ดู ดีดีที ซิ ลอง ดูดีดี ทำ ใจ สบาย ๆ แหม บาง ที มัน พูด กับ 
มด ก็ ได้ นะ โอ ย ไอ้ มด เอ๊ย เจ้า ก็ ตัว น้อย ทุ หนอ ถ้า หลวง พ่อ จะ กิน เจ้า เพียง เอา มือ ลูบ ไป อย่าง นี้ 
ก็ ตาย เป็น ร้อย เป็น พัน แต่ เรา บ่ คาย เจ้า อย่า มา เบียด เบียน กัน พูด กับ มด ลอง ดู อย่า ให้ มัน ถี่ เกิน 
ไป ให้ มัน ห่าง ๆ ดูดี ทุ บาง ทีม ด กัด ก็ ทุกข์ โกรธ ให้ มด กลาย เป็น บาป ไป เลย นี่ เรา ก็ พูด กับ มด 
ลอง ดู มด เจ้า มด เอ๊ย เจ้า ก็ ตัว เล็ก ๆ เรา จะ ฆ่า เจ้า เอา มือ ลูบ แปิป เดียว ตาย เป็น ร้อย ๆ กองอยู่ นี่ 
แต่ เรา ไม่ ฆ่า มา กัด กัน ทำไม ว่า อย่าง นี้ดูสิ มัน จะมื ธรรม ตรง นั้น ก็ ได้ จะมื เมตตา เกิด ขึ้น ตรง นั้น 
ก็ ได้ มืบีญ ญาต รง นั้น ก็ ได้ เรา ก็ นอน ต่อ ไป ถ้า เรา มี เมตตา จริง ๆ อะไร ก็ เอา ความ หลง ออก หน้า 
ออก ตา เอา อารมณ์ ออก หน้า ออก ตา ไม่ ใขั สติ ปัญญา ใช้ ความ นุ่ม นวล ของ ความ คิด อ่าน อย่า 
ไป คิด แบบ สลัก หัก พัง กระทบ กระเทือน แม้ ที ไป โกรธ ให้ มด ก็มื แล้ว มี ประ โยชน์ อะไร ที ไป โกรธ ให้ มด 
มัน ไม่ รู้ เรื่อง อะไร มัน โง่ กว่า มด ไป อีก มด กัด เฉย ๆ ก็ โกรธ แล้ว ก็ ทุกข์ ด้วย ต้อง ฉลาด ซัก หน่อย 
ดู อยู่ นี่ การ ปฏิบัติ ธรรม อย่า ลุกลี้ ลุกลน อย่า ไป คว้า เอา อย่า ไป ต่วน ทำ ให้ ขัด เจน กับ 
เรื่อง ใด ทุ บาง ที ทำ ไป ทำ ไป ยก มือ ไป ยก มือ ไป มัน หลง เรา ยก มือ ไป ยก มือ ไป มัน รู้ อ้าว ตัว ดู 
มือ ยู่ มัน หลง ก็ดู มัน อยู่ นี่ แหละ มัน รู้ก็ดู มัน อยู่ นี่ แหละ เรา จะ ดู มัน อยู่ นี่ ทำ อย่าง นี้ ปฏิบัติ ธรรม 
มัน จะ เห็น อะไร ขัด เจน ดี ทุ แล้ว ก็ ได้ บท เรียน ที่ แม่น ยำ ดี กว่า ที่ จะ ไป ลุกลี้ ลุกลน การ ปฏิบัติ ธรรม 
นะ โดย เฉพาะ การ เจริญ สติ โดย เฉพาะ แบบ การ เคลื่อน ไหว นี่ มัน เป็ด เผย มัน ไม่ มอง ไป ข้าง เดียว 
มัน มืตา รอบ มัน มี หน้า รอบ ทันที อะไร จะ มา ให้ เรา นั่ง อยู่ นี่ เรา พูด อยู่ นี่ บาง ที เสียง นํ้า ค้าง บี อง บี อง นี่ 
บาง ทีก็ เหมือน ดนตรี ถ้า มอง ไม่ ดีก็ ว่า โอ้ รำคาญ เสียง อะไร ซู่ ซ่า หลังคา เมื่อกี้ นี่ โอ้ เสียง อะไร ไม่ 
เป็นไร อะไร ก็ อย่า ไป รำคาญ ทั้ง หมด ดูดีดี มัน จะ มี ปัญญา ไม่ ยุ่ง ไม่ ยาก อะไร ถ้ามื สติ นะ มัน 

ง่าย จริง ๆ มัน สะดวก ไม่ ปฏิเสธ เรื่อง ใด ไม่ ต้อง ไป หลับ หู หลับ ตา ไม่ ต้อง ไป นั่ง จน ตัว แข็ง ที่อ 
เอ้า เรา จะ นั่ง ให้ แปด ชั่วโมง ไม่ ต้อง ดอก สลับ ฉาก ไป เรื่อย ทุ ฉาก ไหน มัน ไม่ ขัด เจน เปลี่ยน ไป เลย 
นั่ง อยู่ มัน ง่วง ทุ ซึมๆ ก็ ลุก ขึ้น เดิน ไป เทคนิค หลายอย่าง หา มา อย่า ไป จน หา ทาง พบ ทาง ให้ ได้ 
เยอะ แยะ ทางออก โดย เฉพาะ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด เคลื่อน ไหว เอา ลง ไป 
หายใจ แรง ๆ ลอง ดู หยุด พัก หายใจ แรง ทุ สลับ ฉาก เหมือน นัก มวย เขา ต่อย เหมือน เขา เล่น กีฬา 
หา ฉาก ใหม่ เตะ บอล ทัพ หน้า ทัพ หลัง จะ วิ่ง อย่าง ไร จะ ตัก ตรง ไหน บาง ที ไม่มื สูตร สำเร็จ เขา 
ปรับ ปรุง ของ เขา ไป เรื่อย เขา เป็น นัก กีฬา คน ต่อย มวย วิชา มวย อาจ จะ ไม่ สอน เขา ทั้ง หมด แต่ เขา 
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ฟ้ง แล้ว นำ ไปสื กษา ไป ปฏิบัติ ไป ทำ ศาสนา เรา ก็ อยู่ ได้ ถ้า ไม่ มี ใคร ฟัง ไม่ มี ใคร พูด ใคร 
กระทำ มัน ก็ หมด แล้ว เรา ก็ พูด ใน สิง ที่ เรา ทำ ได้ เรา ได้ ฟัง ใน สิง ที่ เรา ได้ ทำ อัน นี้ก็ เรียก ว่า เป็น 
การ คืกษ าที่ สมบูรณ์ แบบ เรียก ว่า สถาบัน การ ได้ พูด สิง ที่ เรา ได้ ทำ การ เล่า ได้ ยิน สิง ที่ เรา ได้ ทำ คือ 
สถาบัน สถาบัน ของ การ คืก ษ' าที่ สมบูรณ์ แบบ มี ทุก สาขา ใน ชีวิต ของ เรา ความ ทุกข์ ความ ดับ ทุกข์ 
เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ ความ ดับ ทุกข์!. ด้ เรา ก็คืก ษา ใน สิง ที่ มัน เป็น ไป ได้ การ มี สติ เรา สร้าง สติ ตัว รู้สิก 
ตัว ก็ ทำ ได้ จริง ๆ มือ เรา ก็มี อยู่ พลิก มือ เรา ก็รู้ อยู่ ยก ขึ้น เรา ก็รู้ อยู่ เรา ทำ ได้ คำ ว่า รู้ มัน ก็ คือ ไม่ หลง 
นั่น แหละ ถ้า ตัว รู้ มาก ๆ ความ ไม่ หลง มัน ก็มี มาก ทำ ได้ จริง ๆ แม้น ว่า มี ความ หลง ถ้า มี ความ 
รู้ ความ หลง ก็ หมด ไป หมด ไป เป็น พัก เป็น พัก ยัง ไม่ ถาวร ก็ ไม่ เป็นไร แต่ ถ้า ทำ ไป เรึ๋อ ย ๆ ถ้า มัน ไม่ 
หลง ถาวร เรา ก็ เรียก ว่า นิโรธ ถ้า มัน หลง ถาวร ก็ เรียก ว่า เป็น กระแส เรา ก็ ได้ ชีม รส ถ้า เป็น นิพพาน 
มัน ก็ ได้ ขิม ดู มัน ไม่ ปรุง มัน เป็น วิ อัง ขา ร อัง ขา ร คือ มัน ปรุง วิ อัง ขา ร คือ ไม่ ปรุง เรา ก็ อยู่ ตรง นี้ แหละ 
ทำ อยู่ ตรง นี้ แหละ เวลา ใด ปรุง เรา ก็ เปลี่ยน ไม่ ปรุง ความ ปรุง ก็ คือ ความ หลง ความ หลง ก็ คือ ความ คิด 
ความ คืดก็ ปรุง ไป ต่าง ๆ นาๆ เรา ก็ ลุก ได้ เปลี่ยน ได้ 

ถ้า ไม่ เปลี่ยน ก็ ไม่ ขื่อ ว่า นัก ปฏิบัติ วิธี ที่ ทำ ก็ ทำ ให้ มัน แม่น ๆ คำ ว่า แม่น ก็ คือ รู้ แล้ว อะไร 
ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ ก็ คือ รู้ แล้ว คำ ว่า รู้ แล้ว เป็น ยอด ของ สติ เป็น คุณ ค่า ของ สติ นี่ คือ สติ ปัฏฐาน 
คำ ว่า รู้ แล้ว เป็น ภาษา คำ พูด แต่ ว่า ภาษา ปรมัตถ์ นี่ ไม่ ได้ พูด ดอก พอ พลิก มีอขึ้ นก็รู้ แล้ว รู้ แล้ว นี่น่ะ 
สติ ปัฏฐาน ยก มือ ขึ้น รู้ แล้ว เคลื่อน ไหว ไป มา รู้ แล้ว รู้ แล้ว นี่ คือ สติ ปัฏฐาน ไม่ ใช่ คิด ไป รู้ ความ รู้ 
ครึ๋ง รู้ครี่ ง หลง ไป คล้อย ตาม ความ คิด ไป อัน นั่น ไม่ ใช่ สติ ปัฏฐาน แต่ สติ ปัฏฐาน รู้ แล้ว รู้ แล้ว เกาะ 
แน่นอยู่ ที่ เติม อยู่ ที่ เติม ไม่ ได้ ไป ไหน เหมือน กับ นิมิต 

เหมือน กับ เรา เกาะ อยู่ นี่ หลัก ทาง นั่าไ หล เขื่ย ว นั่า พัด พา ไป เรา ก็ กลับ ขึ้น มา เกาะ ใหม่ 
เกาะ นาน นาน เช้า ทวน ไว้ นํ้าไ หล ระลอก แล้ว ระลอก เล่า รู้ อยู่ ตรง นั่น ละ ความ รู้ก็มี ความ 
ขำ นา ญ ของ มัน อยู่ เหมือน กัน ให้ ขำ นา ญ ให้ รู้ บ่อย ๆ ให้ รู้ มาก ๆ ให้ รู้ อยู่ รู้ อยู่ เป็น หลัก เป็น หลัก 
มัน ก็ เกิด ความ ชำนิ ขำ นา ญ ได้ เหมือน กับ เรา ขึ้น ลง เขา ขึ้น เขา ลง เขา ขึ้น เขา ลง เขา มัน ก็ ชำนาญ 
ขึ้น ใหม่ ๆ อาจ จะ เมื่อย ล้า ปวด ขา ปวด แข้ง พอ ขึ้น บ่อย ๆ ทุก วัน วัน ละ หลาย ขั่ว โมง วัน ละ หลาย เที่ยว 



แต่ ว่า ไม่ ใช่ ยอด เขา สูง ๆ วัน ละ หลาย เที่ยว ๆ เช่น เดิน ขึ้น ไป หอ ไตร น่ะ เดิน ใหม่ ๆ อาจ จะ เหนื่อย บ้าง 
แต่ เดิน ทุก วัน ทุก วัน ไม่ รู้ ลัก ว่า เป็น อะไร มี สมัย หนื่ง ไป เลื่อย ไม้ ตั้งแต่ อยู่ วัด ป่า พุทธ ญาณ ท่อน 
ไม้ มัน อยู่ ใน ก้น ห้วย เรา ก็ ไป เลื่อย อยู่ ก้น ห้วย แต่ ว่า ที่ อยู่ ก็ อยู่ ข้าง บน ไป นอนอยู่ ใน ป่า เดิน ขึ้น 
เดิน ลง ทุก วัน เดิน ลง ไป เลื่อย ไม้ เดิน ขึ้น มา เอา ข้าว เอา ของ เอา อะไร ต่าง ๆ เดิน ขึ้น เดิน ลง 
เอา ไป เอา มา มัน ก็ เดิน อยู่ เป็น ธรรมดา ไม่ ได้ ขึ้น ไป ไหน ไม่ รู้ ลัก ว่า เหนื่อย เมื่อย ล้า อะไร มัน ชำนาญ 
อัน นี้ ขนาด นั้น ก็ ยัง รู้ ได้ ทำ ได้ ไม่ แปลก 

การ รู้ ลัก ตัว อยู่ บ่อย ๆ ความ รู้ ลัก ตัว อยู่ บ่อย ๆ มัน ก็ ชำนาญ ได้ มัน ก็ เลย รอบ รู้ ได้ ง่าย 
ที่ จะ รู้ อะไร ที่ ไม่ ได้ เจตนา ก็รู้ ได้ อัน เกี่ยว กับ ความ รู้ นะ อัน เกี่ยว กับ ความ หลง มัน ก็ ยาก ที่ จะ หลง 
เกี่ยว กับ ความ รู้ ง่าย ที่ จะ รู้ ทำ ใหม่ ๆ มัน ง่าย ที่ จะ หลง ทำ ไป ทำ มา มัน ง่าย ที่ จะ รู้ ความ หลง มี แต่ 
ว่า มัน ไม่ มี ปัญหา อะไร แต่ ก่อน ความ หลง มี มี ปัญหา ซัด ไป หลง ไป จน ปรุง จน แต่ง ไป เอา ไป เอา 
มา ความ หลง เป็น ปัญญา เป็น ประสบการณ์ เป็น ความ รู้ เป็น ความ ซัด เจน เป็น ความ ปรารถนา ด้วย 
หลง ที ใด ได้ ปัญญา ทุกที รู้ แจ้ง ทุกที หลง ที ใด ก็ หลง ไป ปรุง ไป เอา ไป เอา มา ความ หลง กลาย เป็น 
ประสบการณ์ บท เรียน ที่ เยี่ยม ยอด มาก เวลา ใด เปลี่ยน ความ หลง เป็น ความ รู้ ได้ โอ้ ยมี ค่า มาก 
น่า ไหว้ ตัว เอง ได้ จะ หยี่ง ก็หยี่ ง ตอน นั้น ละ มี ปัญญา ก็ ภูมิใจ ตอน นั้น ละ ภูมิใจ ที่ มัน เปลี่ยน หลง 

เป็น รู้ เปลี่ยน ทุกข์ เป็น ไม่ ทุกข์ นั่น ละ ความ ภูมิใจ 

จุด อ่อน ของ คน เรา ก็ อยู่ ตรง นั้น ละ ล้า ความ รู้ เรา กำลัง สร้าง ด้อง ขยัน สร้าง ไป สร้าง ไป 
โดย ไม่ ต้อง คิด อะไร ไม่ด้ อง ไป คิด ถึง วัน ถึง เวลา ไม่ คิด ถึง ชีวิต อะไร ทั้ง หมด หรอก เรา ทำ ความ 
รู้ ลัก ตัว ถูก แล้ว สมบูรณ์ แล้ว เป็น กรรม ที่ เจตนา เป็น กรรมดี แล้ว ล้า ตั้ง ด้น จาก ตรง นี้ก็ รับรอง ว่า 
จุด หมาย ปลาย ทาง ของ กรรม มัน ก็ ลิขิต ไป ใน ลื่งที่ ดี เรา ก็ ทำ อยู่นื่ แหละ ไม่ด้ อง ไป คิด ว่า หนื่ง วัน 
ผ่าน ไป แล้ว ลับ วัน ลับ อาทิตย์ ผ่าน ไป แล้ว ยัง ไม่ รู้ อะไร อย่า ไป ประ เมิน ความ รู้ ลัก ไม่ ต้อง 
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อยู่ เรื่อย ๆ เป็น ลัง ที่ มัน ประ เมิน ไม่ ได้ ความ รู้ ลัก ตัว คีอรู้ แล้ว ละ รู้ แล้ว ละ อย่าง นี้ ล้า ความ รู้ ลัก 
ตัว ไม่ มาก ก็ ไม่ด้ อง ประ เมิน เรา ก็ สร้าง เอา สร้าง เอา รู้ เอา รู้ เอา รู้ ไป รู้ ไป ไม่ ต้อง เอา เพศ เอา วัย 
ไม่ ต้อง เอา ชาติ ภาษา ลัทธิ นิกาย ตัว รู้ ลัก ตัวนื่ เรา ก็ ทำ ไป โดย เฉพาะ รูป แบบ ที่ เรา ทำ มัน ก็ ช่วย เรา 
ได้ เยอะ เดิน จงกรม ก็ เป็น รูป แบบ ที่ ซัด นั่ง สร้าง จังหวะ ก็ เป็น รูป แบบ ที ซัด เจน กว่า อริ ยาบ ลดีน ‘ใ 



แต่ ล้า ทำ ไป ทำ ไป อาจ จะ ซัด ทุก อิริยาบถ พริบ ตา กลืน นั้า ลาย หายใจ แต่ ว่า วิธี ทำ ให้ เป็น หลัก เป็น จุด 
ล้า ร้ที่มิ อก็ใ ห้ร้ ที่มิอ ไป อย่า ไป จับ โน่น จับนื่ ที่ เดิน ก็ ให้ รู้ที่เ ดิน ไป ล้า ลม หายใจ ก็ เอา ลม หายใจ รู้ ไป 



ตั้ง ต้น ใหม่ กับ ฉาก ใหม่ อยู่ เรื่อย ๆ ไป ถ้า อยู่ ใน ฉาก เดียว มัน ก็ ทำ ให้ พร่า ไต้ เปลี่ยน ฉาก ทำ ใหม่ 1 
หัด เปลี่ยน ฉาก ตั้ง ใหม่ จึง จะ ซัด เหมือน กับ เรา สอน เด็ก สอน นาที น้อย ๆ ชั่วโมง น้อย ๆ แล้ว ก็ 
เปลี่ยน ฉาก ใหม่ ให้ เขา ไต้ ไม่ เบื่อ ชีวิต เรา บาง ทีก็ โหม เกิน ไป มัน ก็ กลัว ละ พอ จะ นั่ง สร้าง จังหวะ 
ก็ กลัว แล้ว กลัว วิธี กลัว ของ มัน ก็คีอ ง่วง เครียด แล้ว คิด แต่ เป็น เรื่อง ยาก พอ มา นั่ง สร้าง จังหวะ 
เป็น เรื่อง ยาก เดิน จงกรม เป็น เรื่อง ยาก ถ้า เดิน ไป เล่น โน่น เล่น นี่ คือ ง่ายกว่า มัน เฆี่ยน เกิน ไป 
ชีวิต เรา บาง ที ไม่ ต้อง เฆี่ยน เหมือน วัว บาง ตัว ไม้ต้ องเ ฆี่ ยน มันร้ แล้ว มัน พยายาม ของ เขา อยู่ 
หลวง พ่อ เคย ล ก- วัว เทียม เกวียน เทียม' 1ถ บาง ตัว มัน รู้ กว่า เรา มัน รู้ หลบ รู้ หลีก เวลา ไถ มัน ถูก ราก ไม้ 
ใน ดิน เรา ไม่ รู้ เท่า กับ มัน เลย เรา พยายาม เฆี่ยน มัน มัน ไม่ ไป เฆี่ยน เท่าไร มัน ก็ ยิ่ง ถอย แต่ คนที 
ไม่ ฉลาด ที ไม่ รู้ ไม่ ลัง เกด ก็ โกรธ ให้ ตัว เอง เฆี่ยน เท่าใด มัน ก็ ไม่ ไป ดอก ดิก หัว มัน ก็ฟ้ด หัว มา มอง 
หน้า เรา มัน อะไร กัน พอ มือ จก ล้วง ลง ไป ใน นํ้า ใน ดิน ที ไหน ไต้ ไถ มัน ไป ถูก ราก ไม้ อยู่ โน ดิน โอ้ ย 
อยาก กราบ ไหว้ ควาย ตัว เอง เรา มัน โง่ ต่าง หาก ชีวิต เรา บาง ที มัน ไม่ ต้อง ไป รีด มัน ก็รู้ อยู่ แล้ว ง่าย 
อยู่ แล้ว ไม่มื ใคร จะ ชั่ว ถึง ที สุด ก็ เพียง ยก มือ สร้าง จังหวะ รู้ก็ ผ่าน บาป มา แล้ว ละ ลุย อยู่ ใน กอง คืล แล้ว 
^ ๔ 0^ แล้วจะ ไป เอา อะไร อีก เรา อยู่ ใน สืลเ รา ยัง ไม่ รู้ ก็รู้ อยู่ เรา อยู่ ใน สมาธิ ก็ ตัง ใจ รู้ อยู่ ใส่ ใจ รู้ อยู่ แล้วจะ 

หลุด ไป ทาง ไหน ความ ใส่ ใจ ที จะ รู้ก็ เป็น คืล เป็น สมาธิ แล้ว การ รู้ ลัก ตัว มัน ก็ เป็น คืลรั กบ าคืล แล้ว 
รักษา กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย ก็ เป็น คืล แล้ว เรา ไม่ ไต้ ไป ด่า ใคร ไม่ ไต้ ไป ฆ่า ใคร ที ไหน เรา ก็ สำรวม อยู่ 
ตา เรา ก็ ไม่ ไต้ ไป มอง โน่น มอง นี่ หู เรา ก็ ไม่ ไต้ ไป ชอบ ลุกลี้ ลุกลน ไป ฟ้งเ ลัย ง เพลง ไป ฟัง เสํ ยง อะไร 
ต่าง *? ไม่ ไต้ ไป เรา นั่ง อยู่ นี่ เรา ยก มือ สร้าง จังหวะ อยู่ นี่ มัน ผ่าน บาป มา แล้ว มัน ถึง ที ไต้ พัก แล้ว 
เหมือน กับ เรา ไต้ นั่ง อยู่ ศาลา ไก่ ฝน ตกลง มา เรา ก็ ไม่ เปียก แดด ออ กก ไม่ ถูก ยัง กระโดด ลง ไป ไม่ ใช่ 
ถ้า รู้ อยู่ นี่ก็ ถูก แล้ว รู้ ลัก ตัว อยู่ รู้ ลัก ตัว อยู่นี ตัง ค่อย ตัง เหมือน กับ เดก ตัง ไข่ ล้ม ไป ก ลุก ชีนนั ง ลุก 
ไม่ ไต้ พ่อ แม่ ก็ ไป จับ ขึ้น ลุก นั่ง เถ้า นั่ง พอ นั่ง ไป นั่ง มา ก็ โงก*] เงก *] ซะ โงก ไป ซะ โงก มา ซะ โงก หลัง 
เขา ก็ ช่วย ตัว เขา พอ ดี เขา ช่วย ตัว เขา ไม่ ไต้ พ่อ แม่ก็ ประคอง ไว้ นั่ง ไป นาน วัน นาน วัน เข้า โอ้ ย เก่ง 
ของ เขา ลุก ขึ้น เดิน ไต้ เพราะ ฉะนั้น การ ปีก ตน เอง ก็ เหมือน กัน ต้อง ใจ เย็น *1 รอ ไต้ คอย ไต้ ไม่ 
ต้อง รีบ ร้อน ผิด บ้าง ก็ ไม่ เป็นไร หัวเราะ ความ ผิด ตัว เอง อย่า ไป คลุ้ม คลั่ง คิด อะไร ต่าง ๆ เวลา ใด 
ที คิด ก็ หัวเราะ ความ คิด ตัว เอง เวลา ใด ที ผิด ก็ หัวเราะ ความ ผิด ตัว เอง เรา ก็ อย่า ไป ท่า ซํ้า ๆ การ 
หัวเราะ แบบ รู้ ลัก ตัว มัน หัวเราะ แบบ ท้าทาย เหมือน เรา นั่ง พัก ผ่อน ไม่ ใช่ ขึ้แพ้ เรา ท่า ไป ท่า ไป มัน 
ก็ เมื่อย เป็น ร่าง กาย นี่ ก็ นอน ลง ไป นั่ง หลับ ตา หายใจ สงบ ลง ไป เรา พัก เพื่อ จะ ลัน ะ เรา ไม่ ไต้ พัก 
เพื่อ ปราชัย พ่าย แพ้ เหมือน เรา ปัน คันนา จับ จอบ ขุด ปีง มัน หลาย ชั่วโมง ก็ เมื่อย เรา ก็ วาง ด้าม 



จอบ ไป นั่ง นั่ง นี่ ตา มัน ดู คันนา อยู่ มัน ยัง ดู ด้าม จอบ อยู่ แต่ ไม่ ได้ ทำ แต่ มัน ดู ใจ มัน อยู่ ตรง นั้น 

นัง แล้ว หายใจ นังเ หงือ ไหล โทรม แต่ ใจ มัน ยัง ฮึด ล้อ ยู่ นั่ง พัก ลัก หน่อย ลุก ขึ้น ไป จับ ด้าม จอบ ได้ 

แรง ใหม่ เยียว ยา กำลัง ฃึน มา อีก จับ ทำ ไป ได้ หลาย ชั่วโมง ก็ นั่ง อีก ไม่ ได้ แพ้ เลย การ นั่ง ไม่ ใช่ ว่า 

เรา จะ ล้ม ตะพึด ตะ พือ เลย เอา ไป เอา มา มัน ก็ เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย ไม่ ไหว บาง คน นะ ปัสสาวะ เป็น เลือด 

ก็มืส มัย ก่อน การทำ ความ เพียร การ เดิน จงกรม บาง คน เพื่อน ของ ผม ไล้ เลื่อน ก็มี ผม ก็ ทำ ทำ จะ เป็น 

เหมือน กัน ซวน กัน ไป ซื้อ กางเกง ชั้น ใน มา ใส่ ผม ไม่ ใส่ เอา ไป เอา มา มัน หายอย่าง ไร ไม่ รู้ นะ หาย เลย 

ตอน นั้น เจ็บ ด้วย เดิน ไม่ ไหว กก ขา ก็ แตก เดี๋ยว นี้ ไม่ แตก แล้ว ไล้ ก็ ไม่ เลื่อน แล้ว หาย ไป ไหน ไม่ รู้ 

ทำ ท่า จะ เป็น มัน อะไร ไม่ รู้ ทำ ใหม่ๆ นี่ หลาย เรื่อง หลาย ราว บาง คน ก็ จะ เป็น ไข้ เป็น ร้อน เป็น หนาว ไป 

ไม่ เป็นไร อย่า ไป กลัว อะไร ก็ ตาม ถือ ว่า ซัยซ นะ ไม่ ได้ มา ฟรี ๆ มัน ก็ ต้อง สู้ กับ อะไร หลายอย่าง 

การ เจริญ สดิสู้ กับ ความ หลง เวลา เกิด ขึ้น กับ อาการ ต่าง ๆ ของ กาย ของ ใจ บาง ทีก็ เรื่อง ของ 

ร่าง กาย ก็มื เหมือน กัน เดิน จน กก ขา แตก เดี๋ยว นี้ มัน ก็ ไม่ แตก มัน ก็ เป็น ความ ชำนาญ ของ มัน เอง 

การ กระทำ นีเ รา ไม่ เก่งกว่า ธรรมชาติ บาง ที ธรรม ซา ดิก็ จัด สรร ตัว เรา จัด สรร ตัว เรา เหมือน 

ปวด เมื่อย นิด หน่อย กิน ยา ปวด หาย ทัน ใจ เพื่อ จะ เอา ซน ะ การ ปวด ของ ร่าง กาย พอ มัน ง่วง เอ้า ไป ^๔0, 

นอน ซะ เพื่อ จะ ให้ มัน หาย ง่วง อะไร นิด หน่อย ก็ กิน ยา ไอ นิด หน่อย ก็ กิน ยา เอา ไป เอา มา มัน ไม่ เก่ง ดอก .ร V* 

สู้ แบบ ปล่อย ๆ ลอง ดู ทำ ท่า จะ เป็น หวัด เป็น ไข้ นิด หน่อย เลือก ทาง ที ไม่ ต้อง กิน ยา ไว้ ก่อน 

คอย ที่ ให้ มัน ช่วย ตัว เอง ใช่ ไหม คุณ หมอ หลวง พ่อ คิด อย่าง นั้น นะ เหมือน คน ที่ ว่า เป็น อะไร ก็ กิน 

ยา แล้ว ไอ นิด หน่อย พ่อ ใหญ่ หนู ถ่าย ขอ ยา หลวง พ่อ หลวง พ่อ ไม่ หัว ซา เลย โอ้ ย ไป ซา อะไร 

ให้ มัน ถ่าย ซัก สอง วัน นี่ก็ ไม่ เป็นไร เขา ก็ กลัว ตาย ไป กลัว อะไร ถ้า ไม่ กิน ลอง ดู ให้ มัน ถ่าย 

หลวง พ่อ เคย นะ ขอ อภัย ไป อยู่ สวน โมกข์ ปี ๒๕© ๔ ไป ไม่ มี คน รู้จัก ซัก คน แล้ว ไป อยู่ 
ที่ นั่น มัน ก็ ธรรม ซา ดิก็ดี ไป กิน อาหาร ใต้ เรา กิน อาหาร อีสาน อยู่ ๆ เรา ไป กิน อาหาร ใต้ มัน ก็ 
ปรับ ตัว ลัง เก ตดู นะ มัน ก็ ถ่าย นั่น แล้ว ใน คืน นั้น ถ่าย จน.. เดิน ลง ไป ใน ห้อง นํ้าเ ถือ บถืง ไม่ ไหว มัน 
ก็ หมด แรง หมด แรง เรา ก็ พอ ดีมื กระโถน เรา ก็ ได้ ผ้า ขน หนู มา นอน เอา ผ้า นุ่ง เปลี่ยน ออก เอา 
ผ้า ขน หนู นอน นอน ใส่ กระโถน เลย มัน หมด แรง นะ ก็ คิด ว่า เอ้า ถ้า ตาย ก็ ตายอยู่ บน กุฎินี่ แหละ 
คง จะ มี ใคร มา เห็น อาจ จะ เหม็น ๕ วัน ๕ วัน อาจ จะ มืก ลื่น เหม็น เขา มา ดูก็ จะ เห็น คน ตาย เขา 
ก็ คง เอา ไป ทิ้ง นั่น ละ ก็ คิด เล่น ๆ ไป สนุก ไป เพราะ เรา จะ ไป เรียก ใคร มัน ก็ ไม่มื เรา ก็ ไม่ คิด ว่า จะ 
ไป เรียก ใคร ด้วย คิด ว่า โอ้ เอา มัน ถ่าย ก็ ไม่ ได้ เจ็บ ปวด มัน ถ่าย สบาย ๆ ก็ นอน ใจ นี่ โอ้ ย สบาย 
มัน ก็ ไม่ รู้ ว่า มัน หลับ หรือ มัน เป็น อย่าง ไร ก็ หาย ตัว ไป ทันที พอ ตื่น ขึ้น แข็ง ไป หมด เลย ถ้นนี่ ดู อะไร 



มัน แห้ง ติด ตัว มา โอ้ ลุก ขึ้น มา ลง ไป อาบ นํ้า มี แรง ขึ้น มา ซัก ผ้า ล้าง กุฏิ ล้าง สะอาด ไป ฉัน ข้าว 
ตอน เข้า ได้ กับ เพื่อน ฮึม มัน ก็ เก่ง นะ 

ถ้า ใจ เรา มี อะไร นิด หน่อย ก็ โอ้ ย มัน ก็ จริง เลย ทุก วันนี้ ไม่ ค่อย กิน หยูก กิน ยา อะไร 

ยา แก้ ปวด นี่ เลิก ลา กัน ที พวก เรา ไม่ ต้อง ไป กิน มัน ปล่อย ให้ ร่าง กาย มัน ช่วย ของ มัน ธรรมดา ๆ นี่ 
บาง ที เรา ไป เอา ขน ะ ธรรม ชาติ มัน ก็ ยิ่ง อ่อนแอ การ เจริญ สติ ก็ เช่น กัน ไป ตัด ไป แปลง อะไร ให้ 
ทำ ง่าย กุ รู้ ไป ไม่ ต้อง เอา นั่น เอา นี่ บาง ที จุด ธูป ไว้ หนี่ง ดอก ถ้า ธูป ไม่ หมด จะ ไม่ ลุก เวลา เดิน จุด 
ธูป ไว้ ถ้า ธูป ไม่ หมด จะ ไม่ นั่ง อย่าง นี้ ไม่ ต้อง หรอก ทำ ไป เรื่อย กุ ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย แต่ ว่า เรา 
รู้ ความ รู้สิก ตัว นี่ จะ อยู่ ใน ฉาก ไหน เรา จะ ต้อง รู้ มัน หลง ก็ จะ ต้อง รู้ เดิน ลุก อย่าง ไร ก็ ต้อง รู้ 
บาง ที อิริยาบถ ที่ เรา ตั้ง ไว้ มัน ไม่ ทัน กับ เหตุ ปัจจัย เรา จะ ไป รู้ ล่วง หน้า ไม่ ได้ ยุง กัด ก็ ไล่ ได้ นี่ การ 
ปฏิบัติ ธรรม อย่า ไป รู้ ก่อน รู้ เห็น ก่อน เห็น ถูก ก่อน ถูก ผิด ก่อน ผิด เอา เหตุ เอา ปัจจัย นั่น ละ 
หลง เวลา ใด เปลี่ยน รู้ ได้ เรา ปวด เวลา ใด ก็ กำหนด รู้ ด้วย การ รู้ กำหนด รู้ ด้วย การ บรรเทา กำหนด 
รู้ ด้วย การ ละ ถึง ครา วอด ทน ก็ อด ทน ถึง คราว ที่ จะ บรรเทา ก็ บรรเทา ไป เดิน อยู่ มัน ปวด มัน เมื่อย 
ก็ สอง ชั่ง โมง แล้ว สาม ชั่วโมง แล้ว ก็ ให้ มัน เกิน เมื่อย ไป เกิน เหนื่อย ไป อย่า ให้ ความ เหนื่อย มา บังคับ เรา 
เดิน อยู่ มัน ปวด อย่า ให้ ความ ปวด มา บังคับ เรา ให้ มัน เกิน ไป ซัก หน่อย อย่าง วัว นันท พิศาล ไป แข่ง กัน 
เจ้า ของ ไป แช่ง กัน เพื่อ จะ เอา เงิน เอา วัว เทียม เกวียน ออก ไป มีงขึ้ ข้า ไอ้ ขา ติ หมา มึง ต้อง ไป ไอ้ ทาส 
ด่า มัน มัน ไม่ ไป เลย เจ้า ของ ก็ แพ้ เลิย ใจ ร้องไห้ แล้ว ก็ เอา ใหม่ ฮึก เปลี่ยน ใหม่ พอ เทียม คราว หน้า 
คราว หลัง นี่ก็ ไป ไอ้ เจ้า พ่อ ไอ้ ลูก พ่อ ลูก พ่อ ช่วย พ่อ ก็ ตัน พา เกวียน ห้า ร้อย ไป ได้ ละ ชีวิต เรา ก็ 
เห มีอน กัน ต้อง เชียร์ ตัว เอง ยก นิ้ว ให้ ตัว เอง คน อื่น เขา จะ ว่า ไง ไม่ ต้อง ไป สนใจ เรา เชียร์ ตัว เอง 
เรา ก็ คน นึง ละ คิด อย่าง นั้น สมัย ก่อน อาจ จะ อย่าง นั้น พระ พุทธเจ้า อาจ จะ โอ้ พระองค์ นั้น ได้ 
บรรลุ ธรรม แล้ว ได้ บรรลุ เป็น อรหันต์ แล้ว โกณ' ทัญโ ญ รู้ แล้ว อัญญ าลิรู้ แล้ว เป็น พระ อรหันต์ 
เกิด ขึ้น ใน โลก เป็น พระ อริ ย สงฆ์ เกิด ขึ้น ใน โลก เป็น รูป หนี่ง กัญญา ลิ วะ ตะโก โกณ ฑัญโ ญ เอา แล้ว 
คง จะ น้อย ใจ เอ้ เรา มา พร้อม กัน บวช พร้อม กัน ทำไม เขา รู้ ก่อน เรา อาจ จะ เลิย ใจ แต่ ว่า ไม่ เป็นไร 
วัป ปะ ภัทที ยะ มหา นา มะ เอ้า เรา ก็ คน เหมือน กัน ดี ดี อนุโมทนา วัน ที่ สอง วัน ที่ สาม เข้า ไป ก็รู้ 
กัน ทั้ง หมด เลย ถ้า เรา จะ พูด ว่า เรา ลูก พ่อ นี่ แม่ นี่ เรา ละ คน หนี่ง ก็ ไว้ นี่ก็ ได้ ไม่ เป็นไร เรา ก็ หนึ่ง 
เขา ขีด หนี่ง เรา ก็หนี่ ง เหมือน กัน เรา ทำไม ทำ ไม่ ได้ ความ รู้ แค่ นี้ นะ เวลา ใด มัน คิด เรา ก็รู้ฃ องเรา 
ก็ เปลี่ยน มา ตัว รู้ เปลี่ยน ได้ นี่ การ ปฏิบัติ ธรรม จัด สรร กับ ตัว เอง ให้ ถูก กาลเทศะ การ บรรลุ ธรรม 
อาจ จะ ไม่ เหมือน กัน ทั้ง หมด บาง ที จริต นิ ลัย ของ เรา ขอบ เรียบ กุ ง่าย กุ ทำ ไป บาง คน เรียน หนัง ลิอ 
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ฟัง หลวง พ่อ จะ พูด ให้ ฟัง สิง ที่ พูด ไม่ ใช่ สิง ที่ จำ มา เป็น สิง ที่ พบ เห็น มา เห็น ก็ พบ เห็น อยู่ 
ใน กาย ใน ใจ ของ เรา นี่ ละ ไม่ ได้ เห็น นอก ตัว นอก กาย นอก ใจ ไป ไหน เห็น อยู่ ใน กาย ใน ใจ ของ เรา นี่ 
มี มาก มาย ๘๔, 0๐0 เรื่อง เรียก ว่า ตู้ พระ ไตรปิฎก ที่ นั่ง อยู่ นี่ มี อะไร หลายอย่าง มี บาป มี บุญ 
มี สมาธิ มีตัล มี ปัญญา มี พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ด้วย บาง ทีก็ เป็น เปรต เป็น อสูร กาย เป็น 
ลัตว์ นรก ก็มี ถ้า เรา ไม่ ตัก ษา มัน ก็ จะ ลง โทษ เรา บางอย่าง ลง โทษ จน เจียน ตาย ถ้า เรา ตัก ษาก็ โอ้ 
เป็น ประ โย ขน์ ประ โยชน์ แก่ ตัว เอง ยัง เป็น ประ โยชน์ แก’ คน อื่น อีก 

การ ตัก ษาข นิด ที่ รวบ ยอด ก็ คือ วิปัสสนา ก้ม มั^ ฏ ฐาน เรียก ว่า วิปัสสนา ธุระ เอา กาย เอา ใชุ 
เป็น ตำรา เอา สติ เป็น นัก ตัก ษา ดู เอา มัน ด้น ๆ นิ ไม่ ต้อง ไป มี พิธี อะไร ต่าง ๆ ไม่ ต้อง ไป เพ่ง กสิณ 
ไม่ ต้อง ไป บริกรรม ตรง เช้า ไป อะไร ที่ เป็น ตัว รู้ เรียก ว่า ตรง แล้ว ไม่ ต้อง เอา บริกรรม มา ขวาง มา กั้น 
การ เดิน ก็ ไม่ ต้อง ว่า หรอก ซ้าย ย่าง หนอ ขวา ย่าง หนอ ไม่ ต้อง ว่า แล้ว ไม่ ต้อง เดิน ย่อง ๆ ยก ล้น หนอ 
ย่าง หนอ ลง หนอ เหยียบ หนอ ถูก หนอ กด หนอ ไม่ ต้อง ว่า มัน ขวาง กั้น ความ รู้ล้ก ตัว เอา รู้ 
รู้น่ะ ตรง เปิะ เลย รู้ ตรง ไหน รู้ ตรง ไหน ก็ ไต้ ความ รู้ ไม่ จำกัด ขอบ เขต ว่า จะ เป็น ความ รู้ล้ก ก็ ใช้ ไต้ แล้ว 
ไม่ ต้อง ว่า บาง ที เอา ลง ตรง ฝ่า เท้า เหยียบ พื้น บาง ที เวลา เหวี่ยง ไป กว่า ที่ จะ ถึง พื้น เวลา เดิน มัน เหวี่ยง 
มัน ยก มัน ย่าง มัน ไป ทั้ง หมด ละ คีอ ตัว รู้ ถ้า เป็น ตัว รู้ก็รู้ ถูก ต้อง แล้ว ไม่ ต้อง ไป หา อะไร อีก จบ แล้ว 
ถ้า ความ รู้สิก ตัว ก็ ถือ' ว้า จบ แล้ว สมบูรณ์ แบบ ตัว ความ รู้ล้ก ตัว 

ยก มีอส ร้าง จังหวะ ขณะ ที่มีอ ยก ขึ้น ยก ลง นี่ มัน แหวก ไป ใน อากาศ รู้ ตาม ไป เอา ไป ไม่ 
ต้อง หรอก รู้สิก ก็ ใช้ ไต้ ละ รู้ ไป กับ มีอที่ ยก ก็ ใช้ ไต้ ให้ รู้สิก ตัว เวลา ใด ที่ คิด ไป ก็รู้ ไม่ ต้อง ไป หา ความ ถี่ 
ก่อนที จะ คิด เป็น อะไร ทำไม จึง คิด ไป ตั้ง ต้น จาก ตรง ไหน ไป คลำ หา เหมือน กับ นก จับ ไม้ ไม่ มี รอย 
เวลา มัน บิน ไป แล้ว รอย มัน อยู่ ตรง ไหน ไม่ ต้อง ไป หา มัน หรฎ ก แต่ เวลา ใด ที่ คิด ก็รู้ ถูก ต้อง แล้ว 
แล้ว ก็ กลับ มา กับ อิริยาบถ ที่ เรา ตั้ง เอา ไว้ เรียก ว่า นิมิต นิมิต เห มีอน กับ หลัก สติ เหมือน กับ เชือก เอา ผูก 
สมมติ ว่า เรา มี กาย เรา มิจีต เวลา ใด ที่ มัน ไป เชือก คือ สติ รู้ลัม ผัส เหมือน กับ เชือก ผูก สนตะพาย วัว 
ควาย มัน ก็ ลัมผั สอ อก ก็รู้สิ ก มัน กลับ มา ก็ ไม่ ไป เวลา จะ ไป ที่ ใด ลัมผั ส กับ เชือก ก็รู้ล้ ก วัว ควาย 
ตัว นันมั นก็รู้ เชือก ว่า เชือก มัน มิ อำนาจ มัน ก็ ไม่ ดื้อ ไม่ ดึง โบราณ เขา เรียก ว่า มัน เป็น เชือก 



ววค วาย ตวไ หน ท มน เคย ผูก เซ อก มัน ก เป็น ( 1 ขี 0 ถ ต้อง การ กระดิก นิด เดียว กระดิก เชือก นิด เดียร 
มัน รู้ ความ หมาย ทั้ง ๆ ที่เซี อก ไม่ ไต้ เป็น อะไร เพียง แต่ สัมผัส กระดิก นิด เดียว จะ ให้ มัน ไป ทาง ขวา 
ก็ ไป ทาง ขวา กระดิก นิด เดียว ว่า จะ ให้ ไป ทาง ซ้าย มันสื ไป ทาง ห้า ย กระดิก นิด เดียว เพื่ 0 จะ ให้ มัน 
หยุด มัน ก็ หยุด กระดิก นิด เดียว เพื่อ จะ ให้ มัน เดิน มัน ก็ เดิน เรียก ว่า มัน ไป ทำ ให้ เป็น การที่ สัมผัส 
มัน อยู่ เรื่อย ๆ สัมผัส อยู่ เรื่อย ๆ ใคร ก็ ตาม เป็น เด็ก น้อย เป็น ผู้ใหญ่ ต้าจั บเซ้ อก แสัว มัน ชุเรี 0 ง 
เพราะ มัน เป็น เชือก แล้ว 

การ สอน ตัว เอง ก็ เหมือน กัน แหละ กาย เป็น นิมิต เดิน จงกรม บ้าง ยก มือ สร้าง จังหวะ บ้าง 
เวลา ใดฑี หลุด ออก ไป จาก นิมิต แต่ กมื เชือก อยู่ คือ สติ รู้ อยู่ รู้ อยู่ ก็รู้จั กก สับ มา เพราะ ถก สอน อย่ 
เรือ ย ๆ เวลา ใด ทีรู้นิ ถูก สอนอยู่ เรือ ย "I สอน จิต เมื่อ จิต ถูก สอน เมื่อ จิต ถูก สอนอยู่ ก็ฐร รม ดา ก็ เป็น 
กฎ ธรรมดา เป็น กฎ ธรรมดา เป็น ธรรม ซาดิ เป็น กฎ ของ ธรรม ชาติ ก็ เลย เป็น อย่าง ไร สอน จิต คิด เป็น 
มัน เป็น อย่าง ไร 

รู้ ผิด ถูก รู้ ผิด ถูก แก้ ผิด ทำ ถูก ทำ ถูก เป็น ไม่ ต้อง ไป บอก ถ้า ผิด ทำ ถูก เป็น แต่ ก่อน ไม่ 
เคย สอน เมือ ผิด ทำ ถูก ไม่ เป็น จน จะ ต้อง ไป ด่า กัน จน จะ ต้อง ไป ทะเลาะ วิวาท กัน จน จะ ต้อง ไป ทุกข์ 
จน จะ ต้อง ไป สุข จน จะ ต้อง ไป โกรธ ไป โลภ ไป หลง มัน ทำ ให้ เป็น เพราะ ถูก สอน ไป ถูก สอน ไป ก็ 
รู้ ไป รู้ ไป ก็ ทำ เป็น แล้ว หลง ก็ เปลี่ยน เป็น ไม่ หลง เวลา ผิด ก็ เปลี่ยน เป็น ถูก เวลา ทุกข์ ก็ เปลี่ยน 
เป็น ไม่ ทุกข์ เวลา โกรธ ก็ เปลี่ยน เป็น ไม่ โกรธ นี่ก็ เรียก ว่า เป็น เรียก ว่า สู่ ธรรมชาติ ธรรม ชาติ มัน 
สอน ธรรมชาติ ยิ่ง ใหญ่ มัน สอน ไม่ มือ ะ ไร สอน ธรรมชาติ นี่ สอน มัน เวลา มัน ผิด ความ ผิด ก็ สอน 
ให้ มัน ถูก ความ ทุกข์ มัน ก็ สอน ให้ ไม่ ทุกข์ ถ้า เรา ไม่ สอน ตัว นี้ ไม่ รู้ ตัว นี้ เอา จริง ๆ แล้ว มอบ ให้ 
ธรรม ชาติ 

ธรรมะ ก็ คือ ธรรม ชาติ มี ทุกข์ จึง เกิด พระ พุทธเจ้า ขึ้น มา ถ้า ไม่มื ทุกข์ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ 
ตรัสรู้ หรอก น่า ที่ จะ ขอบ คุณ ความ หลง ทำ ให้ เกิด ความ รู้ ขึ้น มา ขอบ คุณ ความ หลง อย่า ไป 
เกี่ยว ซ้อง กับ ความ หลง แบบ ผิด ๆ 

เวลา ใด ที่ เรา นั่ง ยก มือ เวลา ใด ที่ เรา เดิน คิด หลง ไป คิด หลง ไป อย่า ไป พอ ใจ ไม่ พอ ใจ กับ 
ความ หลง อย่า ไป พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ กับ ความ ถูก ต้อง หรือ ความ สุข ความ ทุกข์ เพียง แต่ เรา รู้ เท่า 
นั้น ตัว เฉลย ตัว รู้สืก ตัว เป็น ตัว เฉลย ไม่ ต้อง ไป ถึง ความ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ หรอก ไป ไกล มัน ไกล ไป 
แล้ว ความ พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ ถ้า ไป ผิด หรือ ไป ถูก มัน ไกล ไป แล้ว มัน ผิด เป้า ไป แล้ว มัน ก็ ยิง ไม่ 
ถูก แล้ว ข้าม ลอด ซ้าย ขวา ไป แล้ว ไม่ ตรง ถ้า รู้สิก นี่ เออ อัน นี้ ไม่ ผิด เป้า ตรง เปิะ ตรง เปิะ นี่ คือ 



ปฏิบัติ ตรง ตรง แท้ๆ ไม่ ข้าม ไม่ ลอด ไฝ ซ้าย ไม่ ขวา ละ ตรง ทันที ละ ให้ รู้ ตรง นี้ ให้ รู้สิก ตัว นี้รู้สิ ก ตรง นี้ 
ผิด ก็ ยิ้ม ได้ ถูก ก็ ยิ้ม ได้ สุข ทุกข์ อะไร ก็ดู มัน อัน เดียว เท่า นี้นตั วดูนี่ หนี้ ง เดียว ตัว ดูนี่ ถ้า เป็น แล้ว โอ้ 
มาก มาย หลาย เรื่อง ที เดียว ละ ถ้า ดูนี้ โอ้ ตัว เดียว ลัด นิ้ว มีอ เดียว กุญแจ ดอก เดียว เป็น หลัก สากล 
เลย ถ้า รู้ ตัว ดู ตัว เห็น นี้ เรา ก็ สะดวก อะไร จะ มา ก็ มา อะไร จะ เกิด ก็ เกิด อะไร จะ ผิด ก็ มา ไฝ กลัว 
ดอก ดู อยู่ นี้รู้ อยู่ นี้ นั่ง อยู่ กุฏิ ของ เรา เดิน ไป บิ ณ' ท บาต เวลา ขบ เวลา ฉัน อยู่ กับ ผู้ กับ คน อะไร ก็ ตาม 

รู้ ของ เรา มี หลัก อยู่ แล้ว มัน ไฝ หลง ดูมีห ลัก เฉลย เป็น หลัก สากล ของ เขา ธรรม ซา ตินี้ 
มัน ไม่ เหมือน สากล ของ โลก หรือ สากล ของ คณิตศาสตร์ ห้า สอง เป็น สิบ ห้า สาม สิบ ห้า ก็ เป็น นอก 
ตัว เป็น หลัก กำหนด อื่น ๆ แต่ ว่า ชีวิต ของ เรา นี้ หลัก เดียว เป็น สูตร สูตร อัน เดียว สติ ปัฏฐาน สูตร 
เป็น สูตร อัน เดียว ที่ เป็น หลัก สากล แปด หมื่น สีพัน อย่าง อยู่ ตรง นี้ เรา มี สูตร ของ ตัว ดู ตัว เห็น ก็รู้ 
สร้าง ตัว รู้ อยู่ คน เดียว ก็ พอ ใจ ไฝ กลัว อะไร ถ้า มี ตัว รู้ นะ เรา จะ มี ใคร หรือ ไม่ มีก็ ไฝ เป็นไร ถ้า มี ตัว 
รู้ อยู่ มั่น ใจ มี ความ มั่น ใจ จะ ไป ไหน จะ เกิด อะไร ขึ้น มา 

สมัย ก่อน ไป ปฏิบัติ ธรรม กับ หลวง ปู เทียน นี้ เหมือน กับ พวก เรา อยู่ ใน ทุก วันนี้ นี้ ละ 
เหมือน กุฏิ นี้มีแ ต่ผู้ห ลัก ผู้ใหญ่ ตั้งใจ ปฏิบัติ กัน ทุก ชีวิต บาง ทีก็ แน่น แสดง ว่า อื้มเ ขา ไฝ รู้ นะ ความ 
รู้สิก ตัว ทำไม จะ ไป อยู่ ตรง นั้น หายใจ ไฝ ออก ก็รู้สิ ก ร้อน เกิน ไป ก็รู้สิ ก เป็น อาการ ใน ตัว นอก ตัว จะ มี 
อะไร ก็ ช่าง มัน เรา รู้ ของ เรา อยู่ นี้ โอ ย เรา รับรอง ไฝ เป็น เหมือน เขา หรอก เรา พูด กับ หลวง ปู เทียน 
ผม ไฝ เป็น อย่าง นี้ ดอก ไม่ ต้อง เป็น ห่วง จะ เป็น อะไร เรา รู้ อยู่ นี้ แน่น หน้า อก ก็ ต้อง เทคนิค ของ เรา 
มี เยอะ แยะ ไม่ ใช่ อย่า ไป จน ถ้า หายใจ ไม่ ออก มัน แน่น เครียด ก็ดูท้ อง ฟ้า ดู ด้น ไม้ เอา ความ รู้สิก ออก 
ไป ข้าง นอก ก่อน อย่า มา คุม คุม เกิน โป ก็เถ ลิ โถ ล เหมือน กับ เรา บีบ ข้าว ขนม จีน มีรู เล็ก ๆ เรา บีบ 
มัน ออก ตาม รู มัน เป็น เลัน ต้อง มี จังหวะ พอ ดี กับเ ล้น ต้อง ระหว่าง มีอที่ นวด บีบ ออก ไป ให้ มัน ไหล 
ถ้า แรง เกิน ไป ไฝ ออ กรู ออ กรู ไม่ ทัน ก็ แตก พร่า แตก ไป หรือ ถ้า บีบ กระท่อน กระแท่น ก็เ ล้น ลัน ๆ 
ไม่ สวย ก็ บีบ 

การดี กษา ชีวิต ของ ตน เอง ก็ เหมือน กัน รีบ จน เกิน ไป อยาก ดู อยาก รู้ อยาก เห็น อะไร 
เวลา ผิด ก็ เป็น ผู้ ผิด เกิน ไป เวลา ถูก ก็ เป็น ผู้ ถูก เกิน ไป หมด ตัว กับ ความ ผิด หมด ตัว กับ ความ ถูก 
หมด ตัว กับ ความ รู้ หมด ตัว กับ ความ ไม่ รู้ ไป แล้ว รู้ก็ดู ไฝ รู้ก็ดู ผิด ก็ จะ ต้อง ดู ถูก ก็ จะ ต้อง ดู ตรง นี้ 
ตรง นี้ แหละ คือ หลัก ปฏิบัติ ตรง ตรง นี้ ละ ตัว รู้สิก นี้ แล้ว มัน ก็ สะดวก อะไร ที่ มัน เกิด ขึ้น ใน ตัว 
นอก ตัว มัน สะดวก มี หลัก อยู่ แล้ว มี สถาบัน เป็น สถาบัน การ ปฏิบัติ ไฝ ใช่ ใน รั้ว ไฝ ใช่ วัตถุ ก่อ สร้าง 
เป็น ตัว ด ตัว เห็น อะไร จะ เกิด ขึ้น มา ไฝ หวั่น ไหว เป็น สถาบัน มั่น คง ครบ ถ้วน ที่ จะ ยีน หยัด ที่ จะ 



เฉลย อะไร ก็ ได้ โดย ที่ ไม่ด้ อง ทุกข์ โดย ที่ ไม่ ต้อง หลง ไป กับ อาการ ต่าง ๆ ความ หลง ก็ ไม่ กลัว ความ 
ทุกข์ ก็ ไม่ กลัว เพราะ มี สถาบัน มี หลัก อยู่ แล้ว 

เหมือน กับ หมอ เหมือน กับ ครู อาจารย์ เวลา สอน ลูก คืษย์ มี หลัก อยู่ แล้ว มี หลัก ก็ใข้ ได้ มี 
หลัก สอง สอง เป็น สี สอง สาม เป็น หก สอง ห้า เป็น สิบ นี่ มี หลัก หลัก เฉลย ชีวิต ของ เรา ก็มี ความ รู้ 
ภาวะ ที่รู้สี ก ภาวะ ที่ เห็น อยู่ อะไร ที่ จะ เกิด ปฏิเสธ ไม่ ได้ เรียก ว่า ปรากฏการณ์ แต่ ว่า เรา ปฏิเสธ 
การ ปรุง แต่ง การ ไม่ เข้า ไป เป็น ตัว เข้า ไป เป็น นี่ เรา ปฏิเสธ ได้ สุข ก็ ไม่ ได้ ไป สุข ทุกข์ ก็ ไม่ ได้ เป็น 
ทุกข์ อะไร ก็ ตาม เรา จะ ดู เรา จะ เห็น อยู่ นั่น ตรง นี้ ละ ตรง มรรค แห้ ๆ ผ่าน ได้ ตลอด ถ้า เป็น ก็ ติด 
ส่ง ซ้าย ถ้า สุข ก็ ติด ส่ง ขวา ถ้า ทุกข์ ก็ ติด ส่ง ซ้าย ถ้า ยินดี ก็ ติด ส่ง ขวา ถ้า ยินร้าย ก็ ติด ส่ง ซ้าย ไป ชะ 
แล้ว ไม่ ตรง ไม่ ผ่าน เหมือน กับ ท่อน ซุง ที่ ไหล ดาม ลำ คลอ งนํ้า ถ้า ติด ส่ง ซ้าย ก็ ไป ไม่ ได้ ถึง ไหน ติด 
ส่ง ขวา ก็ ไม่ ได้ ถึง ไหน การ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน ตัว ดู ตัว เห็น ตัว รู้ ตัว นี้ ล่อง ไป เรื่อย ละ เอียง ไป 
ไหล ไป สู่ มรรค สู่ ผล เลย ที เดียว ให้ รู้สีก ตัว รู้สีก นี่ เป็น ไป เพื่อ ความ ตับ ทุกข์ เป็น ไป เพื่อ ความ สงบ 
เป็น ไป เพื่อ ปรินิพพาน เอา ทำ ดู สะดวก กว่า อย่าง อื่น ถ้า เป็น จะ เสีย เวลา ถ้า สุขมัน ก็ เสีย เวลา ถ้า ทุกข์ 
ก็ เสีย เวลา ถ้า รู้ ก็ เสีย เวลา ถ้า ไม่ รู้ก็ เสีย เวลา สนุก สู่ เรา ดู เฉย *1 ไม่ ได้ เรา เคลื่อน ไหว มือ I ร ากิดู ไป 
รู้ ไป เรา อยาก จะ รู้ก็ เกิด ฌาณ เกิด ฌาณ รู้ รอบ เห็น รูป เห็น นาม เห็น รูป มัน ทำ เห็น นาม มัน ทำ คู 
นั่น แหละ ดู ตรง ไหน มัน ก็ แจ่ม แจ้ง ตรง นั้น ธรรม แจ้ง ตรง นั้น ดู รูป ก็รู้ก็ เฉลย แจ่ม แจ้ง เปิด เผย 
ดู นาม นาม ก็ เฉลย ธรรม ขา ติ ของ รูปธรรม ชาติ ของ นาม อาการ ของ รูป อาการ ของ นาม บาง ทีก็ 
สรุป พับ ใส่ กระเป๋า ให้ เรา นิด เดียว กำมือ เดียว ไม่ มาก หรอก 

รูปธรรม นามธรรม รูป ทุกข์ นาม ทุกข์ รูป โลภ นาม โลภ ที่ จริง ก็ ตัว รู้ ตัว เห็น นี่ ละ ถ้า คราว 
ที่ จะ ต้อง แจก แจง ถ้า คราว ที่ จะ ต้อง ย่อย มัน ก็ ย่อย ง่าย ๆ ไม่ เป็น ดุ้น เป็น ก้อน ดอก ทำลาย ทีฏฐิ ไม่ 
มี ตัว มี ตน แต่ ก่อน มี ตัว มี ตน เต็ม ไป หมด ใน รูป นี่น่ะ ใน นาม ก็มี ตัว มี ตน เต็ม ไป หมด เพราะ เรา ไม่ รู้ 
นะ ตรง ไหน ก็มี แต่ ตัว แต่ ตน พอ รู้ แล้ว ย่อยออก สลาย ออก รู้จัก แต่ ว่า ไป เลย ไม่ มี อะไร แม้ แต่ 
คำ ตอบ ก็มี อยู่ ใน นั้น แล้ว ขลุก ขลุก ขลิก ขลิก ก็มี อยู่ ใน นัน เป็น สืลอ ย่าง ไร เป็น สมาธิ อย่าง ไร เป็น 
ปัญญา อย่าง ไร อะไร คือ ญาณ อะไร คือ ฌาณ อะไร คือ บุญ คือ บาป เปิด เผยออก มา ใน การ 
ปฏิบัติ ธรรม ครบ ถ้วน สูตร ของ การ ตัก ษานี่ แหละ กรรมฐาน 

การ กระทำ ที่ เรา ทำ อยู่ นี่ เคลื่อน โหว มือ โป เคลื่อน โหว เดิน จงกรม คือ กรรม ตัง ด้น จาก นิ 
เรียก ว่า กรรม ตัว นี้ จะ จำแนก ไป ถ้า มี เจตนา มี ตัว รู้ จริง ใ ถ้า เวลา ใด ทำ ไม่ รู้ กรรม มัน ก็ ไม่ มี ผล ก็ 
เป็น กรรม ที่ สูญ เปล่า ถ้า เรา มี เจตนา รู้ รู้ ไป กรรม ตัว นี้ จะ มี ผล จะ จำแนก ไป ไป สู่ วิปัสสนา รู้ แจ้ง 



ภาวะ เข้า สู่ วิปัสสนา เป็น ภาวะ ที่รู้ แจ้ง พ้น ภาวะ เก่า ล่วง เกิด ภาวะ เก่า ต่าง เก่า 

ถ้า กรรม ตัว นี้ ขึ้น สู่ วิปัสสนา แล้ว ต่าง เก่า ไม่ เหมือน เก่า แต่ ก่อน เป็น คนขึ้ โกรธ พอ ต่าง 
เก่า ก็ ไม่ โกรธ แต่ ก่อน เป็น คน ชอบ ทุกข์ ต่าง เก่า ก็ ไม่ ชอบ ทุกข์ แต่ ก่อน มัก จะ ชอบ หลง เดี๋ยว นี้ก็ ไม่ 
หลง แต่ ก่อน ง่าย ที่ จะ หลง ง่าย ที่ จะ โกรธ ง่าย ที่ จะ ทุกข์ ทำ ไป ทำ ไป ก็ ง่าย ที่ จะ ไม่ หลง ง่าย ที่ จะ 
ไม่ โกรธ ง่าย ที่ จะ ไม่ ทุกข์ 

สะดวก ทาง นี้ แต่ ก่อน ไม่ สะดวก อะไร นิด หน่อย ก็ เอา แล้ว คอย ที่ จะ กระทบ กระเทือน 
เจ็บ ๆ กระทบ ง่าย ง่าย ที่ จะ หลบ หลีก ไม่ ถูก แต่ ก่อน อะไร ก็ ตัว เต็ม ไป หมด เป็น สุข เป็น ทุกข์ เป็น 
โกรธ เป็น โลภ เป็น หลง ถูก ทั้ง หมด แต่ นี่ ไม่ ถูก ไม่มื อะไร ที่ จะ ไป' ให้ ถูก ไม่ มืที่ ตั้ง ความ โกรธ ก็ ไม่มื 
ทืตัง ให้ ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มืที่ ตั้ง เห็น แต่ รูป เห็น แต่ นาม เห็น แต่ ธรรมชาติ เห็น แต่ อาการ เห็น แต่ 
สมมติ เห็น แต่ บัญญัติ เห็น วัตถุ เห็น อาการ เป็น ปรมัตถ์ ล่วง ทะลุ ไป ซะ ออก ไป โน่น ทะลุ ไป โน่น 
แพ้ ไป เลย ความ โกรธ แพ้ ไป เลย ไม่ มืตัว มืตน ให้ ตั้ง มา เท่า ไหร่ ก็ ไป เท่า นั้น ตา เห็น รูป หู ได้ ยิน เลียง 
เอ้า เอา ลง ไป ผ่าน ได้ ตลอด 

ชีวิต ก็ ปลอดภัย ไป ไม่ มือ ะ ไร หาย ตัว เป็น ชีวิต ที่ ลบ เหลือ ศูนย์ ลบ สุข แต่ ก่อน มืแต่ ตัว แต่ ตน 
ตัว กู ให้ ลบ ตัว กู เหลือ ศูนย์ ว่าง เปล่า จาก ความ หมาย แห่ง การ เป็น ตัว ตน มืแต่ ธรรมชาติ มืแต่ 
อาการ มอบ ให้ สืง เหล่า นั้น ไป ขอบ คุณธรรม ชาติ ขอบ คุณ อาการ ปวด เมื่อย ร้อน หนาว หิว 
เป็น เรือง ทืถูก ต้อง แล้ว ไม่ ใช่ เอา มา เป็น ทุกข์ เป็น ความ ถูก ต้อง ยุง กัด มัน เจ็บ เป็น การ ถูก ต้อง แล้ว 
ถ้า ได้ ฉัน ข้าว เดียว นีหิว ฉัน ข้าว มื้อ เดียว เออ ถูก ต้อง แล้ว มัน หิว ภูมิใจ เถอะ เวลา โด ที่ หิว โอ... แสดง ว่า 
ธรรมชาติ นีอยู่ ใน ความ ปกติ ที เดียว ละ สด ชื่น เวลา ใด ที่ หิว ขึ้น มา โอ เรา อายุ ปูน นี้ หิว ข้าว จน ล้น 
แสดง ว่า ใช้ ได้ แล้ว ดีใจ ซะ ไม่ ต้อง ไป ทุกข์ เมื่อ วัน ดีล ก่อน นี่ หลวง พ่อ ก็ ไป ถ้า จะ พูด ก็ ไป พูด ไป เทศน์ 
สืบ เอ็ด วัด วัด ป่า สุ คะ โต ตอน เช้า ตอน บ่าย ไป เทศน์ ที่ เถ้า วัด ตอน เย็น มา เทศน์ ที่ ทำ มะ ไพ่ หวาน 
รวม แล้ว วัน เดียว©© วัด จริง ไหม คุณ หมอ คุณ อูฐ หลวง ตา แก่ๆ ไป เทศน์ ได้© ©วัด วัน เดียว นะ 
ทำ อย่าง ไร 00 วัด น่ะ ก็ ไป นัด เขา นั่น ละ ๙ วัด นั่น ต้อง มา รวม ภันทื เดียว นะ พระ ทุก รูป ต้อง มา รวม กัน 
เอา วัน ปาติโมกข์ เป็น วัน ตัก ติ สืทธิ้ เอา มัค ทายก มา ด้วย พอ ฉัน เพล แล้ว ก็ เทศน์ การ เทศน์ วัน นั้น 
ก็ กว้าง ๆ หน่อย ไม่ เหมือน กับ เรา ใน วันนี้ นะ มืหัว ข้อ ใหญ่ ประมาณ ซัก ๓-๔ หัว ข้อ คือ ข้อ ที่หนี่ ง 
การ คืกษ า อยู่ นิง ไม่ ได้ พวก เรา นี่ นะ การ คืกษ า ใหญ่ ๆ รวม ดูก็มื สอง ตัน ถ ธุระ และ วิปัสสนา ธุระ 
ต้อง เป็น ธุระ พวก เรา อย่า ไม่ เอา ธุระ อะไร ถ้า ไม่ เอา ธุระ อะไร ใช้ ไม่ ได้ ตัน ถ ธุระ ก็ คือ เรียน ตำรับ 
ตำรา อ่าน คำ สอน ของ ท่าน ผู้รู้ โดย เฉพาะ หลัก ธรรม วินัย เป็น องค์ ศาสดา พระ ธรรม วินัย เป็น 



ศาสดา แทน พระ พุทธเจ้า ต้อง เรียน รู้ เรียน รู้ อะไร ต่าง ๆ เรียน รู้ พุทธ ประวัติ อยาก รู้ เมื่อ ใด ต้อง 
เรียน รู้ ความ รู้สืก นึก คิด ของ ท่าน ผู้ นั้น พระ พุทธเจ้า ของ เรา นี่ เรียก ว่า คัน ถ ธุระ อัน ที่ สอง คือ 

วิปัสสนา ธุระ คือ นี่ พวก เรา ทำ อยู่ นั้น แหละ เป็น ธุระ นี่ เยี่ยม เยี่ยม ยอด แล้ว ปฏิบัติ ปริยัติ เป็น สอง 
โดย เฉพาะ วิปัสสนา ธุระ เป็น หนี่ง นะ สมัย ครั้ง พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า เป็น องค์ พระ ศาสดา 
เมื่อ พระ พุทธเจ้า เสด็จ ปรินิพพาน ไป แล้ว ก็ เอา พระ ธรรม วินัย เป็น องค์ พระ ศาสดา แทน 

พระ พุทธเจ้า เสด็จ ปรินิพพาน ไป แล้ว ตั้ง เจ็ด ร้อย ปี แปด ร้อย ปี จึง มา เขียน ตำรับ ตำรา แต่ ก่อน ก็ 
บอก กัน ปาก ต่อ ปาก วิปัสสนา ธุระ การ คัก ษาขี วิด ของ เรา ล้วน “I อย่าง ที่ เรา อยู่ นี่ ละ นี่ก็ คือ การ คัก ษา 
ย่อ ๆ แต่ พูด วัน นั้น พูด นาน หน่อย 

ข้อ ที่ สอง ก็ คือ การ เผย แผ่ พวก เรา ก็ ต้อง รู้จัก เผย แผ่ แบ่ง ปัน กัน รู้ อะไร แบ่ง ปัน ไป ฝาก กัน 
ซวน คิด ขวน อ่าน ซวน กัน รู้ ขวน เห็น เห็น ญาติ เห็น โยม เห็น ใคร ทำ ผิด เห็น ญาติ เห็น โยม มา วัด 
เขา กราบ ไม่ ถูก ก็ สอน เขา บ้าง เผย แผ่ โดย การ บอก เล่า อัง สอน เผย แผ่ โดย การทำ ให้ ดู 

เป็น แบบ ฉบับ เป็น แบบอ ย่าง ที่ อยู่ อา คัย ให้ เป็น แบบอ ย่าง เจริญ หู เจริญ ตา สะอาด สะดวก สงบ 
เดิน เข้า มา วัด ที่ ไหน "I ให้ สะอาด เรียบ ร้อย การ เผย แผ่ อย่าง พระ อัสส ซินิ ไม่ ไต้ พูด เลย อัก คำ เดียว 
เพียง เดิน บิณฑบาต ให้ อุป ติส สะ มาณพ หรือ พระ สา รี บุตร เห็น เห็น พระ อัสส ซิ เดิน บิณฑบาต ก็ 
เกิด ศรัทธา แล้ว ยัง ไม่ ได้ พูด อะไร นี่ คือ การ เผย แผ่ กิริยา มรรยาท สม ณ ศาก ย บุตร ไม่ ต้อง พูด อะไร 
บาง ที เรา นั่ง เรา เดิน เรา ไป ไหน อุ้ม บาตร บิณฑบาต เกิด ศรัทธา ไต้ ทำ ให้ สร้าง ศรัทธา เดี๋ยว นี้ 
ศรัทธา วิกฤติ วิกฤติ ศรัทธา บาง ที ขึ้น รถ โดยสาร นี่ ไป ซื้อ ตั้วเ ขา ไม่ ขาย ให้ สมัย ก่อน นะ สมัย ก่อน 
หลวง พ่อ ไป ซื้อ ตั๋ว รถ เขา ไม่ ค่อย ขาย ให้ เดี๋ยว ๆ หลวง พ่อ ซื้อ ที หลัง ซื้อ ที หลัง พอ เวลา รถ จะ ออก 
พอ เรา ไป ซื้อ อีก เต็ม แล้ว ไม่ มี แล้ว หลวง พ่อ เต็ม แล้ว นี่ เรา ไป เรา ก็ ฉลาด นะ เรา ก็ ไม่ โง่ เรา ก็ ไม่ ไป 
ซื้อ เอง ให้ โยม ไป ซื้อ ให้ เอา เต็ม ราคา เลย เขา ว่า กี่ คน ๒ คน เอา เงิน ให้ เขา เขา ก็ บอก เอา เต็ม ราคา 
เลย นะ เรา ก็ ซื้อ แบบ นั้น เอา มาก ต่อ มาก แต่ ก่อน นะ นั้น เขา เรียก ว่า วิกฤติ แห่ง ศรัทธา งั้นเ รา จะ 
ต้อง ช่วย กัน มาสร้าง ศรัทธา เรียก ว่า การ เผย แผ่ ใน หลาย ๆ รูป แบบ ทำ ให้ ดู อยู่ ให้ เห็น พูด ให้ ฟัง 

ข้อ ที่ สาม ก็ สา ธาร ณูป การ ที่ อยู่ อา คัย ดูแล รักษา สมบัติ พัสถาน ทั้ง หลา ยที่มี อยู่ ใน 
วัดวา อาราม ให้ มัน สะดวก สะดวก คือ อะไร เข้า ห้อง นั้าก็ มีนํ้า ใช้ ไต้ มี โซฟา เก้าอี้ ก็นั้ง ไต้ มีที่นั้ งก็นั้ ง ไต้ 
ไม่ ต้อง ไป จับ ไม้ จับ อะไร มา หวด ให้ สะดวก ซัก หน่อย ไป ไหน มา ไหน ให้ สะดวก สร้าง ความ สะดวก 
น้อย ๆ อยู่ ใน วัดวา อาราม อยู่ ใน บิาน ซอง เรา จะ หยิบ ก็ ง่าย จะ หาย ก็รู้ จะ ดูก็ งาม ตา ให้ มัน ร่ม รื่น 
อัก หน่อย นี่ เรียก ว่า สา ธาร ณูป การ ความ สะดวก แก่ ผู้ อยู่ อา คัยแ ก่ผู้ ไป ผู้ มา 

ข้อ ที่สิก็ อะไร ละ จำ ไม่ ได้ ละ นี่ก็แจ้ง แล้ว นะ เอา ละ กราบ พระ 



V ร I ข๊ใ ๙ รส สม V อ 0 ใ/! ลจ 071 เอ เป็น กๆ ส ใ/ฏ V?! 

ศาลา ไก่ ๒๐ สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๔๓ 



ฟัง ธรรม หลวง พ่อ เป็น ผู้ พูด ท่าน ทั้ง หลาย เป็น ผู้ ฟัง ฟัง แล้ว เอา ไป ทำ ดู ไม่ ใช่ ฟัง ให้ จำ 
ไม่ ใช่ เล่า นิยาย ไม่ ใช่ สอน วิ ขา การ เป็น ปฏิบัติ การ พูด แล้ว ทำ ได้ ทันที บาง ที มัน เห็น ด้วย เห็น ไป 
กับ คำ ที่ พูด แล้ว รู้ เห็น พบ เห็น ไป กับ คำ ที่ พูด ไม่ ใช่ คิด เห็น คำ พูด ไม่ ใช่ เรื่อง คิด เห็น คำ ที่ พูด 
เป็น เรื่อง พบ เห็น นี่ คือ ของ จริง ของ จริง ต้อง พบ เห็น ของ ไม่ จริง ก็ คือ คิด เห็น เหมือน เรา นั่ง อยู่ นี่ 
นิ แหละ คือ วัด ป่า สุ คะ โต เรา ไป ถาม ใคร ไหม ไม่ ต้อง ถาม แล้ว เรา อยู่ ที่นี่ แล้ว สุ คะ โต ก็ คือ ที่นี่ 
ถ้า เรา อยู่ กรุง เทพฯ ก็ เพียง แต่ คิด เห็น ความ คิด เห็น อาจ จะ ไม่ เป็น ความ จริง เป็น ของ จริง ถ้า 
พบ เห็น นั่น ละ นั่น เป็น ปัตจั ต ตัง รู้ เอง เห็น เอง 

การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ เช่น กัน เรา สร้าง สติ อย่าง เดียว ก็ จะ เกิด การ พบ เห็น หลายอย่าง 
พระ พุทธเจ้า สอน มาก เรื่อง การ เห็น นี่ เห็น กาย ใน กาย เห็น จิต ใน จิต เห็น เวทนา พอ มืสติ มัน ก็ เห็น 
กาย ละ มี สติ ดู กาย ก็ ต้อง เห็น กาย ไม่ ใช่ เห็น นิมิต ไม่ ใช่ เห็น เทวดา อินทร์ พรหม ตรง ไหน เห็น กาย นี่ แหละ 
เวทนา มัน ก็ อยู่ ใน กาย นี่ จิต มัน ก็ อยู่ ใน กาย นี่ ธรรม ก็ อยู่ ใน กาย ใน จิต นี่ เป็น รูป เป็น นาม มัน อยู่ 
ด้วย กัน คือ คน ยัง ไม่ ตาย คน ยัง เป็น ๆ อยู่ ยังมื ร้อน มี หนาว มี ปวด มี เมื่อย ยังมื เกิด มี แก่ มี เจ็บ มี ตาย 
ใน กาย นิ เมือ เรา มี สติ ก็ จะ เกิด การ เห็น ทันที รู้ เห็น พบ เห็น ถ้า เรา จะ อยู่ ไกล ซัก หน่อ ยก็รู้ เห็น 
ไกล ออก ไป อีก ลิบ ก็ คิด เห็น ถ้า อยู่ ใกล้ รุ ก็ พบ เห็น เห็น ความ คิด ตัว เอง เห็น แล้ว ไม่ ใช่ เพิก เฉย 
เลย ละ ไม่ ให้ ความ คิด มัน หลอก ไต้ เห็น แล้ว เกิด ปัญญา ไม่ ใช่ เห็น แล้ว เกิด ความ หลง ความ โง่ 
เห็น แล้ว เกิด ปัญญา เห็น ความ หลง เกิด ปัญญา เห็น ความ คิด เกิด ปัญญา เห็น ความ สุข ความ 
ทุกข์ เห็น เวทนา เกิด ปัญญา เห็น รูป เกิด ปัญญา เห็น นาม เกิด ปัญญา ปัญญา เกิด ทาง นี้ ละ 

พระ พุทธเจ้า ว่า ความ รอบ รู้ ใน กอง สิ' ง ขา ร ซื่อ ว่า ปัญญา สิง ขา ร คือ กา ยะ สิ' งฃา ร จิต ตะ 
สิง ขา ร สิง ฃาร ที เกิด กับ กาย มี มาก สิง ขา รที่ เกิด กับ จิต มี มาก สิง ขา รที่ เกิด กับ กาย กำหนด รู้ ด้วย 
การ รู้ สิง ขา รที่ เกิด กับ จิต กำหนด รู้ ด้วย การ ละ เรียก ว่า วิ สิง ขา ร เกิด กับ จิต เรียก ว่า วิ สิง ขา ร 

อย่า ให้ พลาด ตรง นี้ ถ้า ไม่ เปลี่ยน เป็น วิ สิง ฃาร จะ ลง โทษ เรา ตัว จิต ตะ สิง ฃาร นี่ ถ้า เรา ไม่ เปลี่ยน 
ก็ ไป ไกล เป็น กิเลส ตัณหา เป็น ราคะ เป็น ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง เป็น ความ รัก ความ ซัง 
เป็น ความ สุข ความ ทุกข์ สารพัด ร้อย แปด พัน อย่าง ถ้า เรา เปลี่ยน เป็น วิ สิง ฃาร ก็ จบ แค่ นั้น แล้ว ก็ 



สะดวก การ เปลี ยนเ ปน วิ ลัง ฃาร ถ้า ไฝเ ปลี ยน ไม่ สะดวก มัน ลง โทษ อย่าง อาจารย์ พุทธ ทาส ว่า 
พระ นิพพาน ก็มี อยู่ ใน ลัง ขา ร นั่น ความ เย็น ก็มี อยู่ ใน ความ ร้อน นั่น ความ ไม่ ทุกข์ ก็ อยู่ ใน ความ 
ทุกข์ นั่น ละ 

ถ้า เรา เปลี ยน ปฏิบัติ ตัว จริง ก็ คือ ตัว เปลี่ยน เปลี่ยน หลง เป็น รู้ เปลี่ยน เป็น ตัว รู้นี่ สากล 
ที่ สุด ใน กาย ใน ใจ ของ เรา ทั้ง หมด ชีวิต ของ เรา เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ เป็น หลัก สากล ถ้า หลง ก็รู้ ถ้า สุข ก็รู้ 
ถ้า ทุกข์ ก็รู้ ถ้า โกรธ ก็ รู้' ซะ เอา ตัว รู้ เป็น หลัก ก่อน ตัว รู้ เป็น สถาบัน ตัว รู้ แบบ สติ ปัฏฐาน นะ ไม่ ใช่ 
คิด รู้ นะ รู้ เห็น สมบูรณ์ แบบ เปลี่ยน เป็น ตัว รู้ เป็น หลัก สากล ของ ชีวิต ที่ สุด เลย ล ะ ถ้า เป็น กุญแจ 
ก็ เป็น กุญแจ ดอก เอก หลุด ได้ พ้น ได้ จบ แค่น , ม ทุกข์ ก็ ได้ กำหนด รู้ ได้ ทำ แล้ว ตับ ทุกข์ ได้ แล้ว พ้น ทุกข์ 
ได้ แล้ว นี่ คือ ตัว รู้ 

ถ้า ใน หลัก อริ ยลัจ ลี่ ทุกข์ เป็น ลี่งที่ กำหนด รู้ ทุกข์ ทุกข์ เห็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เรา ก็ ได้ 
ทำ เหตุ นั้น แล้ว เพราะ ได้ ทำ ตัว นั้น แล้ว ตัว รู้ นะ พอ รู้ปัป นี่ ขบวน การ แห่ง การ หลุด พ้น ครบ ถ้วน 
บริบูรณ์ ไม่ ต้อง ไป คิด ให้ ถี่ ยิบ เพียง แต่ เรา รู้ลีก เท่า นั้น ละ เป็น อะไร อยู่ ใน นั้น ตั้ง เยอะ แยะ เป็น 
ทั้ง คืล เป็น ทั้ง สมาธิ เป็น ทั้ง ปัญญา สรุป ลง ก็ คือ ตัว มรรค นั่น แล้ว มรรค ก็ คือ ตัว ดู ตัว เห็น ตัว รู้ นี่ 
ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ผ่าน ตา คือ ปัญญา คือ ตา ใน คือ ตัว รู้ ของ เรา นี่ ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ผ่าน ถ้า เรา มีน ะ ถ้า เรา 
ไม่ มี เรา หลับ ซะ มัน ก็ พลาด โอกาส 

พวก เรา จึง สร้าง จึง พา กัน มาสร้าง ตัว รู้ ให้ มาก ๆ อย่า อยู่ นี่ง ๆ อย่า อยู่ เฉย *7 ให้ มัน รอบ 
เป็น หน้า รอบ ชีวิต ของ เรา จะ เป็น อะไร ก็ ตาม มา ทาง ไหน ความ รู้ลีก ออก รับ เป็น นาย ทวารบาล 
ทวารบาล ก็ คือ ผู้ เผ่า ประ ตูผู้ดู ผู้ เห็น ถ้า เรา ไม่ สร้าง ตัว รู้ จะ ไม่ พอ ใช้ จะ จน ความ โกรธ คือ ความ จน 
ไม่ มี ตัว รู้ ไม่ มี ทรัพย์ ไม่ มี อริยทรัพย์ ที่ มา ใช้ เขา จึง โกรธ เขา จึง ทุกข์ เขา จึง เกิด กิเลส ตัณหา แต่ ถ้า 
รู้ลีก สร้าง ตัว รู้' ให้ มาก เรา ก็ จะ ไม่ จน พบ แต่ ทาง ทางออก เยอะ แยะ บาง ทีก็ กำหนด รู้ ด้วย การ รู้ 
กำหนด รู้ ด้วย การ บรรเทา กำหนด รู้ ด้วย การ ละ มี เยอะ แยะ ทางออก 

เรา จึง พา กัน มาสร้าง ตัว รู้ ตัว รู้นี่ เป็น อิสระ นะ ไม่ ใช่ ว่า ไป ตาม ใคร ไม่ ใช่ ตาม ท่าน ไพศาล 
ไม่ ใช่ ตาม หลวง พ่อ ไม่ ใช่ ตาม ใคร ทั้ง หมด อะไร ยัง ตาม คน อื่น อยู่ ไม่ ใช่ เป็น อิสระ ไม่ ใช่ ไป ตาม 
หลวง ปู เทียน พระ พุทธเจ้า ของ เรา เป็น แต่ เพียง ผู้ บอก ผู้ สอน ผล การ กระทำ เป็น หน้าที่ ของ เรา 
ความ หลง อาจ จะ ต่าง กัน ความ ผิด อาจ จะ ต่าง กัน ความ ถูก อาจ จะ ต่าง กัน ถูก โอกาส ก็ ต่าง กัน 
โอกาส ผิด ก็ ต่าง กัน เช่น ความ คิด นี่ เรา คิด เวลา ใด เวลา ใด คิด เรา หลง หรือ ว่า เรา รู้ อาจ จะ ต่าง กัน 
ตรง นี้ เวลา ขั่ว โมง เท่า กัน ถ้า เรา หลง ถ้า มี ความ รู้ลีก ตัว นี้ ละ โอกาส ของ เรา อย่า ไป กลัว ความ หลง 



อย่า ไป กลัว ความ ผิด มี ความ รู้ เป็น หลัก สร้าง ตัว รู้ เอา ไร้ รู้สิก รู้สิก 

กิริยา ทีรู้ก็ ไม่ ใช่ คิด เอา ลัมผั ส เอา ได้ จริง จุ เช่น รูปแ แบบ ของ การส ร้าง ตัๆรู้ ที่ เรา พา กัน 
ทา อยู่ สม บูร ณ ถ้า เป็น การ คิก ษ' าก็อุ ดม ละ ชัน อุดม ไม่ ใช่ ขั้น ประถม ไม่ ใช่ ขั้น มัธยม เป็น ขั้น อุดม 
ครบ ถ้วน กาย กิมีรู้ ก็มี สมบูรณ์ แบบ ถ้า ไป ดูนิมี ต ไม่ สมบูรณ์ นะ ไป อิง อัน ฐ่น อัน นี้ เรา ไม่ ล้อ งไป 
อิง อาลัย สิง ใด เอา ของ จริง มา กำหนด เอา กาย ที่ เอา กาย ที่ มา เป็น นิมิต กาย กิ เป็น ของ จริง ไม่ ใซ่สิ 
ไม่ ใช่ แสง ไม่ โซ่ ลูก แก้ว เป็น กาย จริง 1 พสิก ขั้น ยก ขั้น วาง ลง รู้สิก ไป กับ อิริยาบถ ไป กับ รูปแ บบ ที่ 
เรา เจตนา ใส่ ให้ มัน รู้สิก ที่ สมบูรณ์ ถ้า รู้ ตรง นี้ เรา ก็ใชั ได้ ถูก แล้ว ไม่ ให้ มัน หลง ไม่ ให้ เป็น อย่าง อิน 
ทำ รู้อย่ ดี จุ ได้ ยํนเ สิ ยง ไก่ ชัน อ้า ไม่ เป็นไร ได้ ยิน รู้ แล้ว ไม่ เป็นไร รู้ รอบอยู่ ที่ ละ ไม่ ใช่ ปีดหู ไม่ ใช่ 
ปีด ตา รู้ อยู่ แต่ ว่า จุด คีอ กาย คิอนิ มีด ที่ เรา ลัง ไร้ นิมิต ที่ เรา ลัง ไร้ ไม่ ปฏิเสธ อะไร จะ เกิด ช่น ไน 
ขณะ ท เรา ส ราง ลัวรู้ ไม่ ปฏิเสธ บาง ที เรา อยู่ กัน เป็น กลุ่ม เรา อยู่ ด้วย กัน ฉัน เข้า เสร็จ มา รวม กัน 
ที่ ศาลา ไก่ มา เดิน จงกรม มาสร้าง สติ ถึง บ่าย โมง กิ มา รวม กัน ที่ที่ มัน ไม่ ได้ ปฏิเสธ ล้า เรา มิลัว 
รู้ เหมือน กับ เรา อยู่ คน เดียว หรีอ เห มีอน กับ เป็น คน ด นเด้ ยว ไค, ชุ ไค, ชุ เสิ ยง ไอ หริ อเสิ ยง 0 ะ ไ, 
ต่าง ๆ ที่ เกิด ขั้น เรา กิรู้สิ ก ประสบ การ ณ์ดิ ด้วย ถ้า อยู่ คน เดียว อาจ จะ ยัง ไม่ มิ ประสบ การ กไเ ปา ไ, 
ประสบ กา รณ ณ์เม่ มี อัน ที่ จะ แก้ไข อาจ จะ ไม่ เก่ง หริ อ อาจ จะ เก่ง กิ ได้ ไม่ แน่ ถ้า หากว่า เรา เปลี่ยน 
หลง ให้ เป็น รู้ บ่อย จุ ที่สิเ ก่ง มาก ให้ มัน หลง หลง ไป ให้ ง่วง สง ไป ให้ คิด ลง ไป รู้ อยู่ ที่ แหละ กัด กุ 
ที่ เรา รู้มี อยู่ จริง เอา ให้ ชัด จุ ถ้า ทำ ค่อย ๆ มัน หลง มาก ทำ แรง *1 ถ้า ทำ ซ่า ๆ มัน หลง กิ ทำ ไว ๆ 
ปีบ ปัป จุ ใน บาง ครั้ง บาง คราว ให้ แรง จุ 



ให้ พอ เหมาะ กับ สถานการณ์ ที่ จะ เกิด ขั้น ข ณะ ที่เ, ๅทํๅ ที่ ไม่ ต้อง ดาม ไค ร ลัจชุ ธรรม ไม่ 
ต้อง ตาม ใคร รู้ ไป ทำ ไป ใน เหตุ ใน ปัจจัย ที่ จะ สร้าง ตัว รู้ ได้ เหตุ ใด ที่ หลง สร้าง เหตุ ให็ริ เหตุ ที่รู้กิ 
พยายาม ใส่ ใจ เรา กิรู้ อยู่ เรา กิ ทำ ได้ จริง ^ ไม่ ต้อง ไป ขอ ร้อง ใคร ช่วย ด้วย ช่วย ด้วย แด' เรา กิ ช่วย 



ตัว เอง ถ้า เรา หลง เมี่อ ไหร่ เรา กิรู้เ อา เอง รู้ อยู่ เรา กิ สร้าง ตัว รู้' ไป เริอ ย ๆ ประ ลับ ประคอง ลัวริ 
ของ ตัว เอง ไม่ด้ อง กลัว อะไร อย่า ไป คิด หน้า คิด หลัง ล้า รู้สิก กิ ถูก แล้ว อย่า หสิก ไป จาก ตรง นี้ ล้า ริ 
กิใข้ ได้ ละ รู้ อะไร รู้ เท่า นี้ หรือ ไม่ด้ อง ไป คิด มัน ล้า รู้สิก ล้า รู้ อยู่ รู้ อยู่ โซ่ ไล้ แล้ ร้น ะ กิ ถูกขั้ ง หมด้ 



แล้ว ละ แต่ ถ้า หลง ก็ รู้จัก เปลี่ยน ล้า จะ เห็น อะไร บาง ที อาจารย์ หลวง พ่อ บอก ให้ เห็น รูป เห็น นๅม 
เห็น ทุกข์ บอก ให้ เห็น สมมติ เห็น บัญญัติ เห็น ปรมั ตล้ เห็น คิล เห็น สมา ฐ เห็น ปัญญา เห็น กุ ศล 
อกุศล ก็ อย่า ไป คิด หา ไม่ ต้อง ไป คิด หา บาง ที สิง เหล่า นี้นมิ อยู่ แล้ว ตัว รู้ก็มี อะไร อยู่ ใน นี้นแ ล้วล ะ 
ถ้า รู้ มาก รู้ มาก รู้ มาก เข้า ไป บาง ที ไม่ ต้อง รู้ อะไร พอ ไป ถึง จุด หมาย ปลาย ทาง กิ มอง กลับ กิ จะ ริ 



เหมือน กับ ว่า เรา เดิน ทาง จาก กรุงเทพฯ แล้ว คุณ หมอ เดิน ทๆง จๅก ราชบุรี เพชรบุรี ก็ มา ถึง สุ คะ โต 

ก็รู้ มา เรา ผ่าน ตรง' โป ผ่าน ตรง ไหน ขณะ ที่ เดิน ก็ ไม่ ต้อง ไป กัง เก ต 0 ะ ไร มาก ถ้า มา ถึง แล้ว อาจ จะ 

ทบทวน อาจ จะ เก่งกว่า คนที ยัง ไม่ มา ถึง อย่า ไป สนใจ อย่า ไป ข้อง แวะ ตาม เหตุ การณ์ ต่าง รุ 

การ เจริญ สดินี หลวง พ่อ ว่า สะดวก มาก ๆ ที เดียว ไม่ เหมือน กับ ทำ อย่า งอน ถ้า ทำ แบบ 

พุ ท โ ธน โอ้ ย บริกรรม บาง ทีก็ต้ อง เป็น ผู้ ผิด เป็น ผู้ ถูก บาง ทีก็ฟ้ ด เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย จะ เอา ตรง นี้ 

ให้ ไต้ จะ เอา ตรง นีให้ ไต้ เข้า ไม่ ได้ พยายาม ที่ จะ เข้า พยายาม ที่ จะ ให้ มัน สง!) บังคับ ลง ไป บริกรรม 

บังคับ จิต ใจ ก็ พยายาม บังคับ เห งีอไ หล ไคล ย้อย พอ จะ เข้า สู่ ความ สงบ ไต้ ก็ หลุด ออก ไป ชะ เอา ใหม่ 

ตัง ต้น ใหม่ หัว ฟ้ด หัว เห วี ยง จริง ๆ เลย ไม่ ใช่ นั่ง นิ่ง ๆ นะ นั่ง อยู่ ด้วย กัน บาง คน ยัง ล้ม เลย นะ 

ปีม ลง ไป บาง ที เรา ก็ คิด หัวเราะ ใน ใจ เรา ก็ เป็น เหมือน เขา มัน ฟัด เอน ไป จน ลี่ สิบ ห้า สิบ องศา นะ 

บาง ที นะ เพีอ น บาง คน ล้ม ลง ไป ถูก กระดาน ตา ลง ไป กลับ ขึ้น มา อีก เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย อัน ที่ เรา 

สร้าง อย่นี มัน สบาย รุ มัน รู้ เบา รุ จะ ว่า หนัก แน่น ก็ หนัก แน่น จะ ว่า เบา หวิว เป็น กาย ลหุ ตา 

จิต ต ลหุ ตา บริกรรม เรา ก็ ไม่ ต้อง บริกรรม ตัด ออก เข้า ถึง ภาวะ รู้นิ่ ไป เลย นิ่ละ ถูก ต้อง แล้ว ไม่ 

ให้ บริกรรม มา ขวาง กั้น ไม่ ต้อง ว่า พุทโ ธ พุทโ ธ หายใจ ออกว่า โธ หายใจ เข้า ว่า พุทธ หลวง พ่อ พูด ๓, 

ไต้ เพราะ เคย ทำ มา ต่าง กัน เห มือ ฟ้า กับ ดิน ละ พวก เรา อย่า ไป เสิย เวลา เลย ไม่ อยาก ให้ พวก เรา 

เสิย เวลา อย่า ไป พะวัก พะวง สำนัก นั่น ทำ อย่าง นั้น สำนัก นิ่ทำ อย่าง นี้ ไม่ ต้อง หรอก ครบ แล้ว ที่ 

เรา รู้ ตัว นี้ ถ้า จะ ว่า สมถะ ก็ ถูก แล้ว มัน ต้อง ผ่าน สมถะ ก่อน มัน ต้อง ผ่าน คิล ก่อน ก็ ใช่ เรา รู้ อยู่ นี้ 

ก็ เป็น การ รักษา สืล แล้ว สมถะ ก็ คือ มั่น ใจ อยู่ นี่ สงบอยู่ ไม่ ปรุงอยู่ นี้ ไม่ ใช่ ไม่ รู้ อะไร นะ สมถะ เป็น 

ตัว รู้ที่ที่ ไม่ ต้อง ปรุง ไม่ ต้อง บังคับ แล้วจะ เข้า สู่ วิปัสสนา จะ รู้ แจ้ง ล่วง พ้น ภาวะ เก่า มี 

ประสบการณ์ กับ ความ หลง มี ประสบการณ์ กับ ความ ผิด ความ ถูก ความ ผิด ความ ถูก ความ หลง ก็ 

ทำ อะไร ให้ เรา ไม่ ได้ ล่วง พ้น พ้น ได้ พ้น ภัย ไต้ นี้คีอ ความ ง่วง นิวร ธรรม กาม ราคะ พยาบาท 

ถึน มิทธะ ทำไม เรา จะ ไม่ รู้ 

มา ที ใด ต่าง กัน กับ ความ รู้ เรา รู้จัก แล้ว เรา ก็ พ้น ได้ วิจิกิจฉา เกิด ที ใด เรา พ้น ไต้ นี้ ล่วง พ้น 

แต่ ก่อน ไม่ พ้น พ้น ไม่ เป็น ถูก สิง เหล่า นี้ ครอบ งำ แม้น ว่า ครอบ งำ เรา ก็รู้ อยู่ เรา ก็ พยายาม 

เรา ก็มืค วาม เพียร อยู่ รู้ ว่า ผิด เรา ก็ พยายาม ที่ แก้ไข ให้ ถูก ก็ ไม่ ถือ ว่า เป็น ความ ผิด เหมือน กับ บุคคล 

ที่ร้ ว่า ตัว เอง ผิด พยายาม แก้ไข นั้น เขา เรียก ว่า เป็น บัณฑิต แล้ว คือ ผ้ร้ แล้ว ร้ แล้ว นี้ คือ กาม ราคะ 
ฃิ 'บ่' นิ 'นิ 

นี้ คือ พยาบาท นี้ คีอถึ นะ มิทธะ นี้ คือ อุทธัจ จะ กุก กุจ จะ นี้ คือ วิจิกิจฉา มัน เกิด ขึ้น บ่อย รุ 
เห็น บ่อย ๆ สิง เหล่า นี้ ครอบ งำ เรา ก็รู้เ รา ก็ เปลี่ยน 



เรา ทำ ความ เพียร เรา ทำ มาก บาง ทีก็ห มด แรง ก็ เหนื่อย นอน ไม่ ถือ ว่า ผิด ไม่ ใช่ เรา ไม่ ได้ 
ทำ อะไร เลย มี แต่ นอน ไม่ ใช่ ไม่ ใช่ เหมือน หลวง พ่อ ไป ทำ งาน ไป ไหน ไป ไหน มา พอ มา ถึง กุฏิ 
ก็มีสิ ทธิ้ นอน ได้ อย่าง สบาย เพราะ หมด แรง มา แล้ว พอ นอน ปัปก็ หลับ ทันที บาง ที คุณ อจก็ ว่า พอ 

จ่ 'บ** 

หลวง พ่อ มา เขา ก็ ตาม เอา นํ้า ปานะ ไป ส่ง ไม่ กี่ นาที ไป ถึง ว่า หลวง พ่อ นอน หลับ ไป แล้ว เพราะ 

หลวง พ่อ มีสิท ธิ้ที่ จะ หลับ เพราะ ไม่ ได้ อยู่ เฉย ๆ เรา ไป นอนอย่าง เดียว ก็ ไม่ ใช่ มีสิท ธิ้ที่ จะ ต้อง 
หลับ มี สิทธิ้ ที' จะ พัก ผ่อน ได้ ไม่ ตำหนิ ติเตียน ตน ได้ อย่าง วัน ที่ หลวง พ่อ เทศน์ แสดง ธรรม 0๐ วัด 
เรา ก็มีสิ ทธิ้ที่ จะ มา ถึง วัด ของ ตน นอน ได้ เรา ก็ หลับ ไม่ ใช่ อยู่ เฉย ๆ เรา จะ มี แต่ นอน แต่ เล่น ไม่ ใช่ 
อย่าง นั้น เช่น เรา ไป ทำ นา หา ปิด นํ้า นา ดำ นา แล้ว ก็ ดูนั้า นา มัน รั่ว ตรง ไหน รั่ว ตรง ไหน เรา ไป 
จน ครบ คันนา จุด ไหน ที่ มัน จะ รั่ว ได้ ไป ดู ได้ ปิด แล้ว ได้ ทำ แล้ว ได้ ส่า เร็จ แล้ว ขึ้น มา นั่ง บน กระต๊อบ 
นา นอน สบาย ไม่ บกพร่อง นอน ได้ ไม่ ใช่ ว่า ไป ถึง นา แล้ว ก็ นอน เลย อัน นั้น บกพร่อง เต็ม ที่ 

ฉะนั้น พวก เรา ผู้ ปรารภ ความ เพียร พวก เรา ก็ อบอุ่น ใจ พวก เรา ก็มี รูป แบบ มี เพื่อน มี มิตร 
มี สถาน ที่ รวม กลุ่ม รวม หมู่ บาง รูป บาง องค์ ก็ เก็บ ตัว ประกาศ กับ เพื่อน หลวง พ่อ ก็ เคย ทำ เคย 
เหมือน กัน แล้ว ก็ บอก เพื่อน ต่อ จาก นี้ ไป เท่า นี้ ถึง เท่า นั้น ขอ โอกาส เพื่อน จะ ไป บิณฑบาต ก็ ไป 
ได้ จะ ไม่ ไป ก็ ไม่ ไป ได้ จะ ตัดสิน ใจ เอง ถ้า หากว่า วัน ไหน อาหาร ไม่ พอ มี พระ รับ นิมนต์ ไป ฉัน ที่ 
โน่น ทีนื่ ไม่ มี ใคร ไป บิณฑบาต เรา ก็ ไป บิณฑบาต ก็ ไม่ ถือ ว่า ผิด เขา บอกว่า ถ้า สมควร ที่ จะ ไป ก็ ไป 
สมควร ที่ ไม่ ไป ก็ ไม่ ไป การ มา ทำ วัตร สวด มนต์ จะ มา ก็ มา เอง จะ ไม่ มา ก็ ไม่ มา ถ้า ครา ใด ที่ ปฏิบัติ ที่ 
ยัง ลังเล สง ลัย หรือ สิง ที่ เรา ทำ ไป แล้ว ถูก ต้อง ได้ หลัก ได้ เกณฑ์ เรา ก็ มา ทำ วัตร มา ฟ้งห ลวง พ่อ เทียน 
เทศน์ ใน เวลา ทำ วัตร เช้า ทำ วัตร เย็น เสร็จ เรา ก็มี เครื่อง รับ อยู่ ใน ชีวิต เรา เหมือน กับ คลื่น วิทยุ 
เดี๋ยว นี้มี อยู่ แต่ เรา ไม่ มี เครื่อง รับ เรา ก็ ไม่ รู้ ว่า เขา พูด อะไร กัน เวลา หลวง พ่อ เทียน ท่าน พูด เรา ก็มี 
เครือ ง รับ เอา เครื่อง รับ เรา ไป กำหนด เรา ก็รู้ เหมือน กัน บางอย่าง ไม่ ต้อง ถาม บางอย่าง ก็ ต้อง 
ทดสอบ เอา มา ใช้ ดู เช่น เรา มี ดีลนื่ เรา ใช้ ได้ ไหม โอ ย ใช้ สืล มา หลาย วัน มี สมาธิ เอา สมาธิ มา ใช้ 
หลาย วัน มี ปัญญา เอา ปัญญา มา ใช้ หลาย วัน ใช้ แล้ว พ้น แล้ว จีงรู้ ว่า เป็น ดีล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา 
ก็ มา บาง วัน ก็ มา ทำ วัตร บาง วัน ก็ ไม่ มา ทำ วัตร และ บาง วัน ก็ ไม่ มา ฉัน ข้าว ก็ บอก เพื่อน ว่า ถ้า 
ไม่ มา ถึง เจ็ด วัน จึง ไป ตาม นะ ถ้า หากว่า ยัง ไม่ ถึง เจ็ด วัน ไม่ ต้อง ไป ตาม ก็ ได้ ถ้า เกิด เจ็ด วัน อาจ จะ 
ตาย หรือ อาจ จะ เป็น อะไร ไป ก็ ได้ แต่ ว่า ก็ เห็น กัน ทุก วัน เพราะ ว่า ที่ อาบ นั้า บ่อ นํ้าที่ เดียว 

ไม่ เหมือน พวก เรา พวก เรา มี ก๊อก นั้าห ลาย ที่ สมัย อยู่ ป่า พุทธ ค ยา มีที่ อาบ นั้าที่ เดียว กัน เป็น บ่อ นํ้า 
ต้อง ลับ เปลื่ ยน กัน ไป อาบ ไม่ ใช่ ไป พร้อม กัน บ่อ ใน วัด แต่ ก่อน บ่อ นอกวัด ก็ ต้อง ไป พร้อม กัน 



โน่น อยู่ ทุ่ง นา ของ เขา โน่น ต้อง เดิน ไป ไกล ขวน กัน ตี ระฆัง ตี ระฆัง แปิง แปีง แปีง แล้ว ก็ จับ 
ภา ขน ะ มี กา มี ขวด มี กระป๋อง มี ครุ หิ้ว ไป หาบ ไป ไป แล้ว ก็ ไป ตัก ใส่ ภา ขน ะ เต็ม แล้ว ก็ จึง พา 
กัน อาบ เปลี่ยน กัน อาบ แล้ว ก็ กลับ พร้อม กัน เดิน หลวง พ่อ เทียน เดิน ก่อน พวก เรา ก็ เดิน ตาม หลัง มา 
ต่อ มา เรา ก็ แก้ไข มี บ่อ นํ้า ใน วัด หลวง พ่อ ขุด เอง เพราะ ฉะนั้น ก็ เห็น กัน ไม่ ใข่เ รา อยู่ คน เดียว ไม่ เห็น 
กัน ถ้า จะ ว่า ถาม กัน เอ้ อ เมื่อ ตอน เย็น เห็น อาบ นั้า อยู่ ก็ ถ้า หลวง ปู เทียน ถาม เรา ก็ เห็น กัน อยู่ 

เพราะ ฉะนั้น ใคร จะ ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ เก็บ อารมณ์ ทดสอบ จะ กล้า ไม่ ต้อง อา ตัย ใคร 
ไม่ ต้อง มา เดิน อยู่ คน เดียว ลอง ดู ไป ลอง ดู ผิด ก็ จะ ผิด คน เดียว จะ แก้ คน เดียว ให้ มัน ผิด ลง ไป 
ให้ มัน ผิด ลง ไป ถ้า ถูก ก็ จะ เอา ถูกลง ไป ถูก ก็ จะ ต้อง เห็น อยู่ นี่ ละ ผิด ก็ ต้อง เห็น อยู่ นี่ ละ นี่คีอ 
ลัจจ ธรรม ไม่ ต้อง ตาม ใคร เป็น ปัจจั ต ตัง รู้ เอง เห็น เอง ต้อง มั่น ใจ และ มั่น ใจ ใน การ กระทำ 
ของ เรา ก็รู้ จริง ‘ใ นะ พลิก มีอขึ้ นก็รู้ จริง ๆ ไม่ ต้อง ไป ถาม ใคร แล้ว พอ หลง เรา รู้ ไป เสร็จ 
ความ หลง ก็ หมด ไป จริง ๆ ก็ มีเ' ท่า นี้ แหละ ต้น ตอ ก็ เกิด ตรง นี้ แหละ จะ รู้ จะ หลง จะ ผิด จะ ถูก 
จะ สุข จะ ทุกข์ ก็ อยู่ ตรง นี้ ละ ครบ ถ้วน แล้ว 

การดี กษา สรุป มา ให้ ดู แล้ว เจริญ สติ ปัฏฐาน เป็น สรุป การดี กษา มา ให้ เรา อยู่ กำ มีอ เดียว 
ก็ อยู่ ตรง นี้ ละ รู้ เอา เห็น เอา ทำ ไป ทำ ด้วย องอาจ แกล้ว กล้า ไม่ ต้อง ขยะ แขยง ไม่ ต้อง ทดลอง ทำ ดู 
ไม่ ใช่ ทดลอง พอ ทำ ปับ มัน ก็รู้ทั นที ละ เหมือน กับ ไฟ ไม่ ใช่ ทดลอง จับ ก็ ร้อน ทันที ทดลอง แล้ว 
ทดลอง อีก ไม่ ใช่ ของ จริง ที เดียว กัน ก็รู้ แล้ว ความ รู้ลิก ของ มัน รู้ ไป รู้ ไป ที่ ไหน ก็ ความ รู้ อัน 
เดียว กัน ความ หลง ก็คีอ อัน เดียว กันเอา จริง ๆ แล้ว ความ ทุกข์ ก็ คือ อัน เดียว กัน ความ ไม่ ทุกข์ 
ก็คีอ อัน เดียว กัน เท่า นั้น เอง การ ปฏิบัติ ธรรม การดี ก ษาข อง จริง นะ ถ้า ของ ไม่ จริง อาจ จะ หลาย 
อย่าง พระ พุทธเจ้า ก็ องค์ นั้น องค์ นี้ นิพพาน สวรรค์ ก็ อยู่ ที่โน่ นที นี่ ไป บาง ที ต้อง มี กรรม ลิ ทธิ องค์ 
นั้น พา ไป องค์ นี้ พา ไป พวก เรา ก็ ขอ ห้อย ขอ แขวน คอ อา ตัยเ ขา ไป ไม่ ใช่ แต่ ธรรม มัน ต้อง เป็น 
ของ จริง ใน ชีวิต เรา ลัมผั ส เอา เอง รู้ เอง ไป ทำนอง นั้น แล้ว มั่นใจที่ สุด การ เจริญ สดี เอา ละ ก็ สมควร 




กราบ พระ พร้อม กัน 
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วัน ที่ ๒๓ สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๔๓ 

การ แนะ นำ ใน การ คิก ษาป ฎิบ้ต แล้ว ก็ ให้ ไป ค้น พบ คิก ษา กรณี พิเศษ คือ ว่า คิก ษาน อก ระบบ 
คิก ษา ด้วย ความ อิสระ ไป เดิน จงกรม ไป สร้าง สติ อยาก รู้ก็รู้ เอา เอง ใคร เอา ให้ ไม่ ไค้ เวลา ใด 
มัน หลง ก็ เปลี่ยน ความ หลง เป็น ความ รู้ เอา เอง เป็น ลักษณะ ที่^ กด น เวลา ใด ทุกข์ ก็ หัด เปลี่ยน 
เป็น ความ ไม่ ทุกข์ เป็น ตัว รู้ เป็น เกณฑ์ เป็น กฎเกณฑ์ เป็น ตัว เฉลย ตัว รู้สิก นี่ แต่ ก่อน ที่ จะ รู้ ลัก 
เรา ก็ ต้อง สร้าง ให้ มี แต่ ถ้า ไม่ มี ตัว รู้ เป็น หลัก เป็น ตัว โจทก์ เป็น พิพากษา เป็น ตุลา การที่ มีด ๆๆ ม), ป็นฐ ร รม 
ขบวน การ แห่ง ความ เป็น ธรรม คือ ความ รู้ ลัก ตัว ต้อง สร้าง ขึ้น มา ให้ มี ใน ขีวิต จิต ใจ ของ ตัว เรา แล้ว 
ก็ ให้ คล่อง ไป ใน กาย ไป ใน จิต ใจ ให้ ชำนิ ชำนาญ เหมือน คน มีวิ ขา การ มี ความ รู้ ท่าน ทรง คืลป๋ ก็มี 
ความ รู้ ใน ทาง สถาปนิก คิด นึก อะไร เป็น รูป เป็น ร่าง เป็น รูป ฐร รม ขึ้น มา สร้าง ปัาย วัด นั่น ก็ คิด 0 าน 
ไต้ ถูก ต้อง คน ที่ เป็น หมอ อย่าง คุณ หมอ ที่ อยู่ กับ เรา ท่าน หนี่ง ปวด ห้อง จับ จุด ที่ มัน ปวด ก็รู้ ว่า เป็น 
ไล้ ติ่ง ก็ นำ ไป ผ่า ทะลุ ทะลวง ไป 

แตวั ซา การ เจริญ สดิที่ จะ เข้า ไป ถลุง เข้า ไป รักษา โรค คือ กิเลส ธรรม ทั้ง หลาย ก็ ต้อง 
มี ตัว รู้ เป็น ตัว หลัก เป็น ตุลาการ พิพากษา ขบวน การ แห่ง ความ เป็น ธรรม เรา ก็ ต้อง สร้าง ให้ มี ใน 
ชีวิต เรา ถ้า ไม่ มี ใน ชีวิต เรา ก็ ทำ อะไร ไม่ เป็น ยิ่ง วิง เข้า ไป หา ความ โกรธ ก็ ยิ่ง เอา ติ ถ้า ถู ไต้ โกรธ 
กู ตาย ก็ ไม่ ลืม เอา ดี ความ ทุกข์ ก็ หมักหมม อยู่ นั่น ความ รัก ความ ซัง เมื่อ มัน ไต้ ยึด ใน ชีวิต จิต ใจ ของ 
เรา มัน ก เป็น เจ้า ของ ความ โกรธ ความ ทุกข์ ความ รัก ความ ซัง เป็น เจ้า ของ บงการ อยู่ เรื่อย ทุ 
ลัง งานอยู่ เรือ ย ทุ อยู่ นิง ไม่ เป็น พวก นี้ มัน เป็น ตัว ลัง ฃาร มัน ขยัน 

สิง เหล่า นิ มัน ขยัน เดี๋ยว ก็ รัก คน นั้น เดี๋ยว ก็ โกรธ คน นี้ เดี๋ยว ก็ ปรุง ทุ แต่ง ทุ บาง ที อยู่ 
เฉย ทุ ก็ โกรธ โกรธ ให้ ตัว เอง ครุ่น คิด ครุ่น คิด เศร้า หมอง ครื่า เครียด อยู่ อย่าง นั้น ตัว ลัง ขา ร มัน 
ขยัน หา เรือง หา เรือง อยู่ เรือ ย ทุ เวลา นอน มัน ก็ นอน ไม่ หลับ ต้อง ไป กิน ยา นอน หลับ ปาน นั้น ละ 
ถ้า เรา ไม่ คิก ษา ถ้า เรา ไม่ รู้ ถ้า มัน ไต้ เป็น เจ้า ของ ชีวิต ของ เรา ก็ ลัง การ เลี่ยน ทุ เรา ก็ ตก เป็น ทาส 
เป็น ขึ้ข้า ของ เขา ตั้งแต่ เกิด จน ตาย ไม่ เป็น อิสระ 

เรา จึง มาสร้าง ตัว รู้ ลัก ตัว เพีอ ปลด ปล่อย ชีวิต ของ เรา ให้ เป็น อิสระ ไม่ ต้อง โกรธ ไม่ ต้อง 
ทุก ข! ฝ ต้อง หลง เป็น อิสระ ของ เรา ความ โกรธ ความ ทุกข์ ความ รัก ความ ซัง ไม่ ใช่ อิสระ ของ 
ชีวิต เรา เป็น การ ผูกพัน เป็น การ ยึด มั่น ถีอ มั่น เอา ลัม พันธ์ มั่น หมาย ผล สุด ท้าย ก็ คว้า นั้า เหลว ไม่ มี 



ประ โยชน์ อะไร เลย มีแต่ โทษ พิษ ภัย อย่าง เดียว เรา ไม่ รู้ เรา ไม่ เคย วาง เรา ก็ ไม่ รู้จัก ความ เบา ถ้า เรา 
เคย วาง อะไร ค่อย ๆ วาง จะ สะดวก จะ ง่าย จะ รู้ลืก อิสระ 

ถ้า เรา จะ ดู ให้ เห็น ที่ เป็น ดุ้น เป็น ก้อน ที่ เป็น จัด เป็น ส่วน อย่าง ที่ สวด เมื่อกี้ นี้ ใน ร่าง กาย นี้ 
มี เกสา ผม ทั้ง หลาย ขน ทั้ง หลาย เล็บ ทั้ง หลาย กระดูก ทั้ง หลาย หนัง ทั้ง หลาย เลือด เนื้อ เหงื่อ 
เอ็น กระดูก ลำ ไถ้ ใหญ่ กระเพาะ อาหาร ตับ ไต ไถ้ ปอด เลือด หนอง โลหิต เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย 
มัน ก็ เป็น ไม่ ใช่ กูที่ไ หน อยู่ ดี ๆ เรา ก็ โอ พา ให้ วาง อะไร ได้ ง่าย ๆ บรรลุ ทะลุ ปรุ โปร่ง ของ ที่มี 

แต่ ของ ที่ ไม่ มี ชอบ ยึด เช่น ความ โกรธ ความ ทุกข์ ความ หลง อย่าง นี้ เป็น ของ ที่ ไม่ มี ไม่ มี 
แต่ ว่า เรา หลง เข้า ไป คว้า เอา ไป ยึด เอา ของ ที่มี อยู่ ก็ ไม่ ดู บาง ที ความ ไม่ โกรธ ก็มี อยู่ แต่ เดิม 
ความ บริสุ ทธิ้ก็ มี อยู่ แต่ เดิม 

พระ พุทธเจ้า ว่า ปภัส สะ ลมีตั งภิก ขเว จิต ตัง ตัง จะ โข อ คัน ตุ เกหิ อุปกิเลส เส หุปกิ ลิส ทัง 
ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย จิต ของ เรา นี้ ประภัสสร ผ่องใส อยู่ แต่ เดิม แต่ อุปกิเลส มัน จร มา ทำ ให้ จิต เรา 

เศร้า หมอง 

ของ ที่มี แต่ เดิม เรา ก็ ไม่ รู้จัก ไป รู้ แต่ ของ ที่ ว่า จร มา กระ ตีอรี อ ร้น ใน สิง ที่ จร มา ของ มี แต่ 
เดิม ไม่ ค่อย รู้ ก็ เลย ไม่ ได้ ใข้ ให้ เกิด ประโยชน์ ความ ประภัสสร บริสุ ทธิ้ข อง จิต ถ้า เรา จัมผั สดู 
เหมือน กับ เรา กิน ข้าวกล้อง ลอง เคี้ยว ข้าวกล้อง ดู หลับ ตา เคี้ยว ทำ สบาย ๆ มี หลาย รส มี รส 
หอม รส หวาน รส มัน รส ซื่อ ทุ รส บริสุ ทธิ้ กิน ผง ชู รส เข้า ไป ที ไร ก็ ชา ลิ้น เผ็ด นัก เค็ม นัก เปรี้ยว นัก 
ซ่า นัก แล้ว ก็ รส ปลอม ๆ ถ้า รส ข้าวกล้อง ไม่ ใช่ ของ ปลอม เคี้ยว ดูสิ ความ ว่าง ความ ไม่ มี อะไร 
ความ ประภัสสร ผ่องใส มัน เป็น รส ลึก ๆ เหนือ รส ทั้ง ปวง 

จัป รส จัง ธัมม รัต โสคิ นา ติ รส พระ ธรรม ย่อม ชนะ รส ทั้ง ปวง จัพ รัต ติง ทะ มะ ละดิ 

ตัณหา ค โย สุข ทุก ขังคิ นา ติ การ ลิ้น ไป แห่ง ทุกข์ แห่ง การ ปรุง การ แต่ง ทั้ง หลาย เป็น สุข ที่ สุด ใน โลก 
ความ ไม่ มี อะไร เป็น สุข เหนือ สุข ด้วย 

ถ้า จะ พูด ไป เรา ก็ จึง มาค็ กษา ด้วย การ อิสระ การ ปฏิบัติ ธรรม เป็น การ ค็กษ า แบบ อิสระ 
แต่ การ ค็กษ า ทาง โลก เขา ค็กษ าใน กรอบ หลัก สูตร ตาย ตัว แต่ ว่า การ ค็กษ าธร รม มะ เป็น การ ค็กษ า 
อิสระ แล้ว ก็มี การ แนะ แนว บ้าง หลวง พ่อ คิด ว่า การ แนะ แนว ชัดเจน มั่น ใจ ใน ตัว เอง พอ พูด ได้ 
บ้าง เพราะ ว่า ได้ ผล เช่น เมื่อ วาน ไป พูด ที่ โรง พยาบาล สิงห์บุรี ออก จากกรุงเทพฯ หลวง พ่อ 
แนะ แนว ว่า เวลา ใด เรา หิว เรา เป็น ผู้ หิว หรีอ เรา เห็น มัน หิว นี่คีอ วิชา ที่ แนะ แนว เดี่ยว นี้ เขา ก็ 
มี ครู แนะ แนว ประจำ โรงเรียน ต่าง ทุ ว่า จะ เรียน อย่าง ไร เรียน แล้วจะ ไป อย่าง ไร คือ แ' นะ' ให้ 



บาง คน แนะ ตน เอง ไม่ เป็น ให้ คน อื่น แนะ ก็ดี แต่ พยายาม ที่ จะ จี้ บางอย่าง พยายาม ที่ จะ ให้ มัน ซัด 
บางอย่าง เซ่น ความ โกรธ อย่าง นี้ เรา เป็น ผู้ โกรธ หรือ ว่า เห็น มัน โกรธ ลอง แนะ แนว ให้ ตัว เอง 
ถ้า แนะ ไม่ เป็น หลวง พ่อ ก็ จะ บอก ลอง ดู เวลา ใด ที่ มัน โกรธ เห็น มัน โกรธ หรือ ว่า เป็น ผู้ โกรธ 
ถ้า เห็น มัน โกรธ จะ มี โอกาส ทะลุ ทะลวง ได้ บ้าง ถ้า เป็น ผู้ โกรธ จะ มีด แปด ด้าน เหมือน กับ กลาง คืน 
ไม่ เห็น ทิศ ทาง ถ้า เรา เห็น มัน โกรธ เห็น ร้อน เห็น หนาว เห็น ทุกข์ ถ้า เรา เป็น ผู้ ร้อน เป็น ผู้ หนาว 
เป็น ผู้ ทิว ก็ มีด แปด ด้าน ถ้า เรา เห็น นี้ ช่วย สติ 

การ แนะ แนว เป็น การ ช่วย สติ เรียก ว่า ปลูก ญาณ ทัสส นะ ญาณ ทัสส นะ นี้ ช่วย 
พระ พุทธเจ้า ได้ มาก นะ เป็น ส่วน หนี้ ง เป็น สิง วิเศษ ส่วน หนี้ งที่เ รา ควร ให้ โอกาส ไม่ ใช่ กิน ตะ ญาณ 
ญาณ ทัสส นะ คือ ความ เห็น อย่าง ญาณ สาม เกิด ขึ้น แก่ พระ พุทธเจ้า อตีตั งคส ญาณ จตุ ปัจจ ญาณ 
อา ส วัก ขย ญาณ ทำ ให้ สิน ไป ก็ ได้ บาง ญาณ มา ให้ เรา ฉลาด ทดสอบ เวลา เรา ปฏิบัติ หลายอย่าง 
ที่ ทดสอบ เหมือน เมื่อ เข้า นี้ ท่าน ทรง คืลป๋ ทดสอบ ทดสอบ เครื่อง ขยาย ทดสอบ ใช้ ได้ ไหม เออ 
ใช้ ได้ พูด ได้ ยิน ทดสอบ แล้ว ใช้ ไม่ ได้ ก็ ทิ้ง ไป เสีย 

ญาณ ท' ส สนะ อติตั งคส ญาณ อดีต อตี ตัง คือ เรา เป็น มา อย่าง ไร เรา เดี๋ยว นี้ เรา 
ล่วง เกิน เรา ล่วง พ้น ภาวะ ที่ เป็น มา อย่าง ไร ต่าง กัน ไหม อดี ตัง คือ อดีต ไม่ ใช่ ชาติ ก่อน ทุ ที่ เรา 
ยัง ไม่ เกิด อัน นั้น อย่า ไป สนใจ มัน เลย เสีย เวลา อดีตั งคส ญาณ เรา ทดสอบ ปัจจุบัน เรา ทดสอบ 
เช่น ชีวิต ของ เรา เดี๋ยว นี้มี อดีต มัน มี ปัจจุบัน มัน มี อนาคต ทำ ให้ เรา วิ่ง หน้า วิ่ง หลัง อยู่ มี ญาณ ทะลุ 
คือ ตัว ปัจจ ญาณ มี ญาณ ที่ ตั้ง ที่ อยู่ หรือ ภาษา หลวง พ่อ พูด ก็ ว่า เป็น ผู้ดูอ ย่าง นั้น 

จุต ญาณ ยิ่ง ใหญ่ เป็น ผู้ดู ไม่ เป็น ผู้ เป็น ช่วย สติ ได้ มาก สติ จะ งอก งาม เหมือน ใส่ ปุย เรา เป็น 
ผู้ดู แล้ว ร้อน ดู สติ พรึบ เหมือน กับ ใส่ ปุย มัน ทุกข์ ดู มัน หนาว ดู เห็น มัน ใส่ ปุย สติ ไม่ ใช่ ไป 
บีบ สติ ลง ถ้า เป็น เรา ก็ แสดง ว่า หัก คอ ถ้า อ้าย เพียร หัก คอ ถ้า มัน ขึ้น ง่าย บีอ ดำ นา หัก คอ ถ้า มัน 
คือ จะ ไต่ บ่ ขึ้น แล้ว หลวง พ่อ เคย ดำ นา แข่ง กับ พ่อ ใหญ่ หนู แม่ ใหญ่ สุด นี้ พ่อ ใหญ่ หนู เขา ดำ นา ช้า 
ช้า มัน ขึ้น ไว ถ้า เป็น เฮา ดำ นา ว่า หัก คอ ถ้า ปลูก ด้น ไม้ ไม่ เอา เบ้า ลง ไม่ ถนอม มัน ก็ ไม่ งาม ช่วย 
ภาวะ เทคนิค ต่าง ๆ 

การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ใช่ จะ ให้ เป็น อะไร นะ อะไร ทุ ก็ ตาม เรา พยายาม พ้น พัก ทึ๋เน พัก พ้น 
เหมือน กับ เล่น ตะกร้อ นะ เขา เรียก ว่า ลูก ล้ม ลูก ตาย ลูก ล้ม ลูก มัน ส่ง มัน มา ลอย ๆ มา บ่ ตรง หน้า 
มา ทาง ช้าง มัน ดี๋าเ กิน ไป ลอย มาตา ทุ แก้ ลูก ล้ม โดีง ยก ขึ้น ตรง เอา ก็รู้ ว่า แก้ ลูก ล้ม ได้ ลูก มัน 
ตาย แล้ว จะ แก้ ให้ มัน คืน มา แก้ ได้ 



จิต ของ เรา ก็มีลู กสัม ลูก ลอย ลูก เปรี้ยว ลูก ขม ลอย มา ยก ขึ้น นี่ ญาณ ทัศนะ ดู ดู เป็น ผู้ดู 
เรียก ว่า ตัก ษาอิ สร ภาพ ไม่ มี ใคร มาบอก ไม่ มี กฎเกณฑ์ ประสบการณ์ จาก การ ใช้ ขีวิต ของ เรา 
ทดลอง ดู แล้ว โอ้ ใช้ ได้ ถ้า เป็น แล้ว ใช้ ไม่ ได้ เลย ถ้า เห็น ถ้า ดูก็โ อ้ แจ๋' ว ซัด เจน แล้ว ก็ ได้ คำ ตอบ แล้ว 
ก็ ได้ ลัมผั ส แล้ว ก็ ประสบการณ์ บท เรียน อยู่ ตรง นั้น ละ มี ค่า พอ ตัว เห มีอน ผู้ พิพากษา ตุลาการ 
นัง บัลลังก์ อ่าน คำ พิพากษา ที่ เป็น ธรรม พิจารณา แล้ว เป็น อย่าง นั้น เป็น อย่าง นี้ ตัดสิน ใจ 

เพราะ ฉะ บัน การ ตัก ษา แนะ แนว ชีวิต ของ เรา มัน มี ครู อยู่ ที่นี่ ครู แนะ แนว ครู การ ตัก ษา ภาค ทฤษฎี 
ภาค ปฏิบัติ มี การ แนะ แนว ไป ใน ตัว สมบูรณ์ คน ที่ สร้าง สติ มี ครู ใน ชีวิต สมบูรณ์ แบบ 

พระ พุทธเจ้า ก็ บอก เรา แล้ว กาย ก็ ลัก ว่า กาย ไม่ ใช่ ลัก ว่า บุคคล ตัว ตน เรา เขา เวทนา ก็ 
ลัก ว่า เวทนา ไม่ ใช่ ลัก บุคคล ตัว ตน เรา เขา 

ช่วย ได้ เยอะ ถ้า ทำ ไม่ ได้ ก็ ว่า ไป ครา ใด ที่มี เวทนา สุข ทุกข์ ปวด เมื่อย ร้อน หนาว หิว 
ขี้ เวทนา ลง ไป ชี้ ด้วย ความ รู้สิก ชี้ ด้วย มีอก็ ได้ ชี้ ด้วย สาย ตา ชี้ ด้วย จับ ดู พอ ปวด เมื่อย เวทนา ก็ 
ลัก ว่า เวทนา นะ ปาก ก็ ว่า ลอง คู เวทนา ไม่ เที่ยง วิญญาณ ไม่ เที่ยง ลัง ขา ร ไม่ เที่ยง เอาใจ ใส่ 
ลง ไป เติม ความ รู้สิก เติม ความ เห็น ลง ไป ก็ จะ ช่วย ให้ เกิด ญาณ ทัศนะ เกิด ปัญญา สติ ก็ งอก งาม ได้ ดี 
การ ปฏิบัติ ธรรม สนุก เพราะ เห็น ของ จริง ได้ เห็น ของ จริง ที่มี อยู่ ใน ชีวิต ของ เรา จริง 
แบบ ปรมัตถ์ จริง แบบ สมมติ สลับ ซับ ช้อน ใน ตัว นอก ตัว ที่ เป็น วัตถุ ก็มีที่ เป็น นามธรรม ก็มี 
บัญญัติ ที่ เป็น วัตถุ ก็มี บัญญัติ ที่ เป็น นามธรรม ก็มี อยู่ ดี ๆ ก็ บัญญัติ ขึ้น มา เป็น สุข เป็น ทุกข์ 
คริา เครียด ใจ ลอย ใจ เศร้า ใจ ฟู ใจ แฟบ ที่ เป็น นาม ธรรม ที่ เป็น สมมติ บัญญัติ เป็น วัตถุ อยู่ ใน ตัว 
นอก ตัว มี รูป มีร สมี กลิ่น มีเสิ ยง ที่มี ตา มีหู มี จมูก มี ลิ้น มี กาย มี จิต ใจ เขา ก็ พูด ออก มา ได้ ยิน 
จริง ๆ ลิ่งที่ เขา พูด เขา ด่า เรา ไอ้ หมา ไอ้ บ้า เป็น สมมติ ที่ เป็น คำ พูด เรา ก็ บ้า จริง ถ้า เขา ว่า อัน นี้ 
ไม่ โกรธ มัน ก็ เหมือน หมา ไป ละ สมมติ สมมติ เอา สมมติ บัญญัติ ว่า เรา ว่า เขา ก็ จริง แบบ 
สมมติ นั่น มี ตัว บท กฎหมาย ปรับ ไหม ใส่ โทษ กัน ได้ 

แด่ ว่า ปรมัตถ์ ลัจ จะ จริง ๆ แล้ว มัน จะ ทะลุ ทะลวง เห็น ทั้ง สองอย่าง เห็น ทั้ง สมมติ บัญญัติ 
เห็น ทั้ง ปรมัตถ์ ลัจ จะ ชีวิต เรา ก็ ทุก แง่ ทุก มุม การ เจริญ สติ ถลุง ได้ ทุก แง่ ทุก มุม เหมือน กับ ว่า พอ ตัว 
ความ พอ ตัว ความ มั่น คง ความ ชำนิ ชำนาญ ใน การที่ จะ รอบ รู้ มี สติ มี ปัญญา ตัก ษา ชีวิต ของ เรา 

เรา ก็ ตัก ษา ด้วย ระบบ คือ เจริญ สติ เอา รูป แบบ นี้ ละ ยก มีอส ร้าง จังหวะ เดิน จงกรม บาง ทีรู้ มัน หลง 
เอา ความ หลง มาสร้าง ก็มี เรา ก็ เปลี่ยน ตัว หลง เป็น ตัว รู้ก็ตั กษา ไป เรื่อยๆ ขยัน รู้ เอา ไร้ อัน นี้ 

เป็น การ หา เอา เอง หา ประสบการณ์ 



การ เจริญ สติ มี ประสบการณ์ เยอะ แยะ เห็น ผิด เห็น ถูก เห็น สุข เห็น ทุกข์ ถ้า เรา มี สติ 
สบาย มาก แล้ว ก็ หลอก กัน ไม่ ได้ อาจารย์ ก็ หลอก ลูก คิษย์ ไม่ ได้ ลูก คิษย์ ก็ หลอก อาจารย์ ไม่ ได้ เซ่น 
มือ เอา มือ วาง ไว้ บน เข่า มือ คุณ อยู่ ตรง ไหน เขา ตอบ ว่า มือ อยู่ หัว เข่า อาจารย์ บอกว่า มือ ของ คุณ 
อยู่ ข้าง หลัง อาจารย์ จะ หลอก มือ คุณ ไม่ ใช่ อยู่ หัว ( 1 ข่า แต่ มือ คุณ อยู่ ข้าง หลัง ไม่ ไข่ มือ ฉัน อยู่ หัว เข่า 
มัน หลอก ไม่ ได้ ตะแคง มือ ขึ้น มือ คุณ ยัง คว้า อยู่ ไม่ ใช่ มือ ฉัน ตะแคง อยู่ ยก มือ ขึ้น มือ คุณ ยัง 
อยู่ หัว เข่า ไม่ ใช่ มือ ฉัน ยัง ยก อยู่ ด้วย ความ จริง ความ จริง นี่ อาจารย์ จะ หลอก ลูก คิษย์ ก็ ไม่ ได้ 
ลูก คิษย์ จะ หลอก อาจารย์ ก็ ไม่ ได้ เรา ก็ ต้อง เห็น เอง บาง ที มัน คิด ไป อาจารย์ จะ บอกว่า คุณ 
ไม่ ได้ คิด หรือ เปรียบ เหมือน ว่า เรา กิน ข้าว อิ่ม คุณ ยัง ไม่ อิ่ม ไม่ ใช่ ฉัน อิ่ม แล้ว เหนือ คำ อธิบาย 
บางอย่าง ความ อิมก็ อธิบาย ไม่ ได้ ความ รู้ ลัก ตัว รู้ แล้ว รู้ แล้ว ไม่มื คำ อธิบาย เป็น การ ลัมผั ส 
ประจักษ์ แจ้ง แก่ผู้ ปฏิบัติ 

เวลา ใด ที่ มัน หลง สร้าง ความ รู้ ลัก ตัว ความ หลง ก็ หมด ไป ให้ ความ รู้ ลัก ตัว เข้า มา แทน 
ใน โอกาส ที เหมาะ โอกาส เหมาะ เวลา ใด ที มัน หลง เอา ความ รู้ เป็น โอกาส เหมาะ หัน ควัน หัน เวลา 
เหมือน กับ แม่ เลียง ลูก เวลา ใด ลูก มัน จะ หก ล้ม แม่ คว้า เอา จับ พรึบ หัน ควัน แต่ ว่า เหมาะ สม แล้ว ก็ 
น่า สรรเสริญ ตัว เอง ทำ ให้ ลูก ไม่ พลัด ตก หก ล้ม ลง ไป จับ หัน 

ชีวิต เรา ก็ เหมือน กัน ตัว รู้นี่ เหมือน พ่อ เหมือน แม่ จริง ๆ เป็น อุปการ คุณ อุปการะ มาก 
ยง กว่า พ่อ กว่า แม่ อยู่ กับ เรา ทุก โอกาส อย่าง หลวง พ่อ ก็ ไม่มื พ่อ มืแม่ แล้ว เป็น ลูก กำพร้า แต่ ว่า 
ความ รู้ลีก ตัว นี่ เอา ละ มั่น คง อยู่ ใคร มือ ะ ไร ก็มื ไป เถอะ แต่ ว่า เรา จะมื ความ รู้ ลัก ตัว เป็น คู่ ชีวิต 
ลึก ๆ คู่ ชีวิต ที่ เป็น คน เป็น ผู้หญิง เป็น ผู้ชาย มืก็ดี แต่ คู่ ชีวิต ของ เรา ควร จะมื ลัง เหล่า นี้ สมร ล 
สมรส กับ พระ ธรรม แต่ง งาน กับ พระ ธรรม ความ รู้ ลัก ตัว ไป ทาง ไหน อย่า ไป คน เดียว ให้ มืคู่ปั อง 
ให้มื ความ รู้ ลัก ตัว เป็น คู่ ชีวิต ของ เรา ขึ้น รถ ลง เรือ ไป เหนือ ล่อง ใด้ที่ ไหน ก็ ตาม อบอุ่น เหมือน พระ 
สูตร ว่า ผู้ ใดมื สติ มี ความ รู้ ลัก ตัว เหมือน อยู่ บัาน พ่อ อุ่น ใจ วาง ใจ ได้ ถ้า ได้ อยู่ บ้าน พ่อ เอา ละ วัน 
นี้ พอ กัน ก่อน 
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ไม่ ได้ พูด หลาย วัน แล้ว คิด ถึง พวก เรา อยู่ กำลัง ปฏิบัติ ธรรม อยู่ ล้า มี สติ ก็ ไม่ เป็นไร 

รับรอง ไม่ ผิด พลาด ไม่ หลง ไม่ หลง ทิศ หลง ทาง ล้า มี สติ จะด้ อง ดู จะ ต้อง เห็น ลักษณะ ที่ เห็น นี่ 
เห็น ทั้ง ผิด เห็น ทั้ง ถูก เห็น ทั้ง สุข เห็น ทั้ง ทุกข์ เห็น ทั้ง รู้ ทั้ง ไม่ รู้ที่ เกิด อยู่ กับ ตัว เรา มัน จะ ฉาย ออก 
มา ให้ ดู อาการ เข่น นั้น ท่าน เรียก ว่า อารมณ์ ของ กรรมฐาน เห็น บางอย่าง ก็ ทำ ให้ โง่ ล้า เรา ไม่ ใส่ ใจ ดู 
ทำ ให้ หลง ไป เลย ก็มี บาง ทิศ วาม สุขมัน ทำ ให้ หลง ได้ ก็มี เหมือน กัน ความ สุข ทำ ไป ทำ ไป เกิด ปีติ 
เกิด สุข เกิด ความ รู้ อะไร ต่าง ๆ มาก มาย ทะลุ ปรุ โปร่ง 

ล้า เรา ไป เป็น ผู้รู้ ละ ก็ ภูมิใจ ใน ความ เป็น ผู้รู้ข อง ตน ก็ กลาย เป็น ความ หลง ได้ มี เหมือน กัน 
ความ รู้ ไป ตก แหล่ง ของ ความ รู้ ความ รู้ที่ เป็น จินต ญาณ อัน เกิด จาก หลัก ภาวนา มัน เป็น ความ รู้ที่ 
มี รส ชาติ เหมือน กัน รู้ ถูก ด้วย นะ ไม่ ใข่รู้ ผิด เห็น ผิด ก็ เป็น ผิด จริง ๆ เห็น ถูก ก็ เป็น ถูก จริง แต่ อย่า 
ไป เพลิน อยู่ กับ ความ รู้ที่เ รา ไป เห็น อัน เกิด จาก จินต ญาณ อย่า ไป เพลิน อยู่ ตรง นั้น 

เรา ก็ พยายาม ที่ จะ ต้อง มี ความ รู้ลิก ต่อ ไป แล้วกลับ มา มี เพียร เพียร ก็คีอ ใส่ ใจ เรื่อง 
ความ รู้ ลัก ตัว อย่า ไป ออก จาก ความ รู้ ลัก ตัว ไป รู้ บ้าง ก็ ได้ แต่ ว่า ต้องกลับ มา ตั้ง ด้น ตั้ง หลัก อยู่ กับ 
ความ รู้ ลัก ตัว เป็น ความ ผิด เป็น ความ ถูก เป็น ความ ทุกข์ ง่วง เหงา หาว นอน นี่ แหละ อย่า พลัด ตก ไป 
กลับ มา รู้ ลัก ตัว รู้ ลัก ตัว ให้ มี ความ รู้ ลัก ตัว ซี่ง เป็น ฐาน เป็น สถาบัน ของ นัก ปฏิบัติ 

ความ รู้ ลัก ตัว นี่ ล้า ตั้ง อยู่ ตรง นี้ ไป ไหน ก็ ต้อง มา ตั้ง อยู่ ตรง นี้ สุข ก็ ได้ แต่ ว่า อย่า หลง ออก 
ไป ยีน อยู่ จุด นั้น เลย แล้ว ก็ เนิ่น ช้าเ ลัย ประ โยชน์ เลัย เวลา กลับ มา ซะ กลับ มา รู้ ลัก ตัว โดย วิธี ใด ก็ ได้ 
หายใจ ก็ ได้ กลืน นั้า ลาย ก็ ได้ เล็ก *7 น้อย ๆ ก็ ได้ หรือ เคลื่อน ไหว มือ หรือ เดิน จงกรม ก็ ได้ 

การ เดิน จงกรม จะ ดี มาก มัน ตั้ง อยู่ ได้ นาน และ เพียง พอ ความ รู้ ลัก บางอย่าง ญาณ บางอย่าง 
จินต ญาณ ก็ดิ วิปัสสนา ญาณ ก็ดิ ที่ เห็น แจ้ง ใน รูป ใน นาม ล้า เรา เดิน จงกรม จะ มี การ เขย่า ไม่ ให้ 
หลง ไป ง่าย แล้ว เรา ก็ กลับ มา กับ การ เดิน จงกรม สมาธิ ที่ เป็น ความ มั่น คง ตั้ง อยู่ กับ การ เดิน จงกรม 
ตั้ง ได้ มั่น คง กว่า แม้ แต่ เกิด ความ ง่วง เหงา หาว นอน ก็ดิ การ เดิน จงกรม มี พลัง สามารถ ที่ จะ สลาย 
ความ ง่วง ความ คิด ได้ ความ ลังเล สง ลัย ได้ 

วิธี ที่ เรา ปฏิบัติ ตาม หลัก ของ สติ ปัฏฐาน ตาม หลัก อิริยาบถ ลัมป ซัญญ ะปัพ พะ อิริยาบถ 



ต่าง ๆ ที่ เรา เอา มา ประกอบ เป็น หลัก ของ การ เจริญ สติ มัน กว้าง ขวาง ไม่ คับ แคบ เหมือน การ 
คัก ษาที่ ไม่มื ขอบ เขต เป็ด เผย ถึง ชีวิต ของ ตน เอง 

เมื่อ วาน นี้ เห็น เขา สอน การ เดิน จงกรม ให้ เด็ก เขา เดิน ย่อง ๆ มัน ไม่ เป็น ธรรม ชาติ 
คับ แคบ ไป จ้อง ไป เพ่ง การ ก้าว หนอ ย่าง หนอ เหยียบ หนอ ทำ ดู ทดลอง ดูก็ ได้ แล้ว ก็ มา ลัมผั ส 
แบบ เรา เดิน ปกติ ธรรมดา มัน กว้าง ขวาง เปิด เผย เมื่อ ไร เห็น ผิด ก็ ได้ เห็น ถูก ก็ ได้ แต่ เรา จะ รู้ มัน 
เหมือน กับ การ เปิด ออก ดู ไม่ ใช่ ไป ปิด อะไร ไว้ ชีวิต เรา เหมือน การ เดิน จงกรม เดิน พอ ดี พอ ดี 
บาง ที เตะ เท้า ด้วย ซํ้า ไป มัน จะ ได้ พลัง อย่า ไป ย่อง ไม่ ได้ หรอก การส ร้าง จังหวะ ก็ อย่า ไป ถนอม แบบ 
ไหน ก็ ได้ 

บาง ที นะ บาง ทีก็เ อา รูป แบบ ธรรมดา นี่ สิบ สิ สิบ ห้า จังหวะ รู้ รู้ อย่า งนี้ก็ ได้ ไม่ ต้อง ไป 
จำกัด อะไร กัน มาก มาย ให้ มัน ซัวร์ ซัก หน่อย สถานการณ์ แบบ ไหน ก็ ได้ จะ ไล่ ยุง ก็ ยัง ได้ เอา ตา ไป รู้ 
ก็ ได้ ให้ มัน รอบ นั้น ละ ความ รู้สิก ตัว จึง จะ เป็น หน้า รอบ ที่ เรา เดิน อยู่ นี่ หายใจ ไป กับ การ ก้าว ก็ ได้ 
ทำ เล่น ๆ นะ ไม่ ใช่ เอา เป็น หลัก เป็น กฎ เป็น เกณฑ์ อะไร มาก มาย เหมือน เรา สร้าง จังหวะ ยก มือ 
หายใจ เข้า พุธ เพื่อ ให้ มัน สด ชื่น เวลา ใด มัน เงียบ ๆ มัน' ชื่อ บื้อ ปลุก มัน ตื่น ขึ้น มา ให้ รู้ รู้ เล่น ๆ 
หา ตา ตา เต้น เขา เล่น ดนตรี จะ เอา ตาม เพลง ตาม โน้ต ไม่ ได้ ออก ไป ซัก หน่อย เซ ๆ ไป ซัก หน่อย 
มัน จะ เป็น คัล ปะ ขลุ่ย เช่น ซอ กระดิ่ง นี่ ซัด จังหวะ ซัก หน่อย มัน จะ เป็น คัล ปะ จะ ทำ ให้ บรรยากาศ มัน ดี 
ทำ ให้ ผู้ฟ้ง ได้ สะดุด อะไร ใส่ ใจ 

การ เจริญ สติ ก็ เหมือน กัน อย่า เอา แต่ รูป แบบ หลวง พ่อ เทียน บาง ที เอา รูป แบบ ของ 
คน นั้น คน นี้ เป็น ของ เรา บางอย่าง บางอย่าง มัน ต้อง เป็น ของ เรา ด้วย แล้ว ก็ใซ้ ได้ ด้วย ที่ เรา หยิบ 
เอา มา ใช้ ใน บาง โอกาส แต่ หลวง พ่อ ไม่ ได้ ซัด ขวาง วิธี ใด ทั้ง หมด ใคร จะ มา นั่ง สอนอยู่ ตรง นี้ก็ ได้ 
ยุบ หนอ พอง หนอ ก็ ได้ ลัมม าอะ ระ หังก็ ไม่ ว่า พุท โอ ก็ ไม่ ว่า อา นา ปา ณ สติ ก็ ไม่ ว่า หลวง พ่อ คัด ว่า 
สอน ได้ หมด แต่ ถ้า เป็น วิปัสสนา แล้ว ใคร ก็ ตาม อัน หลัก ก็ เป็น หลัก ของ มัน อยู่ นั้น ตัว วิปัสสนา 
จริง ๆ มัน คือ อะไร สามารถ ที่ จะ บอก ให้ เขา รู้ ได้ อะไร คือ วิปัสสนา อะไร คือ สมถะ ใคร จะ ว่า อะไร ก็ ได้ 

แต่ ถ้า อารมณ์ มามื ปัญหา อะไร มา ถาม ได้ เกี่ยว กับ อารมณ์ ของ กรรมฐาน หรือ วิปัสสนา 
กรรมฐาน ถือ ว่า ไม่ ผิด ทำ แบบ อา นา ปา ณ สติ ถ้า จะ พูด ถึง อารมณ์ มา ถาม ก็ ได้ อะไร คือ นิวรณ์ 
อะไร คือ จึนต ญาณ อะไร คือปั สสนู อะไร คือ ญาณ คือ ณาณ ควร ที่ จะ ยก จิต ไป อย่าง ไร อย่าง ไร 
ก็ ได้ แต่ วิธี นั่น ไม่ จำกัด ก็ ได้ แต่ สำหรับ พวก เรา ที่นี่ก็ เจริญ สติ แบบ การ เคลื่อน ไหว เรา ก็ จะ เอา 
แบบ อื่น ก็ ได้ แต่ ว่า ภาวะ ที่ ต้อง ให้ รู้ จุด ที่ด้ อง เปิด ออก ไป จริง ๆ ก็ คือ ให้ เห็น เห็น กาย เห็น จิต 



สัญญา ไม่ เทียง สังขาร ไม่ เทียง เฬร าะลื่ งนี้มี สิง นี้ จึง มี สิง นี้ ไม่ มี สิง นี้ก็ ไม่ มี สิง นี้มีสิ งนี้ก็ ไม่ มี 
พูด ออก มา เป็น เสิย งอ อก มา จน พระ สาวก ได้ ยิน สนใจ เอ พระ พุทธเจ้า ว่า อะไร ไป ถาม พระ พุทฐ เจ้า 
ก็ ขวน มา ดู มา ดู เพราะ สิง นีมีสิ งนี จึง มี สิง นี้ ไม่ มี สิง นี้ จึง ไม่ มี บาง ทีก็ ลำดับ เล่น *1 ไป บาง ทีก็ 
สร้าง สรรค์ ปัญญา ได้ ทำ ให้ ไม่ จน ตรอก 

บาง ค รัง ปฏิบัติ ไป ยุ มัน ซื่อ นะ มัน จืด ไม่ มี อะไร เหมือน กับ ความ คิด ไม่ มี อะไร บาง ที ต้อง 
มา หา ตัว เอง มี อาการ หลาย ยุ อย่าง ลอย อยู่ เคลื่อน ไหว ก็ เป็น ดัวรู้ ไป ทั้ง หมด เลย อะไร เป็น ดัวรู้ 
ไป ทั้ง หมด เลย เอา จริง ยุ มี แต่ ตัว รู้ หา ตัว ตน' ไม่ มี ถ้า มัว มา คลำ คลำ หา อะไร บาง ทีรู้ ไป เดิน ไป 
มัน ก เบา สารพัด อย่าง ไม่เ ปน ไร กาล ะหุ ตา จิต ละหุ ตา ความ เบา กาย ความ เบา จิต บาง ทีก็ ว่าง 
เปล่า มี แต่ ตัว รู้ ตัว รู้ ไป เลย แล้ว ตอน นั้น ถ้า มีปิติ เกิด ขึ้น บาง ทีก็ อาจ จะ ทำ ให้ หลง ได้ หรือ เป็น 
นิมิต เกิด ขึ้น ทำ ให้ หลง ได้ แต่ ถ้า เรา มี สติ เป็น หลัก เรา รู้สิก ตัว เป็น หลัก มัก จะ ปลอดภัย หลง ก็ ไม่ 
เป็นไร หลง แก้ ได้ ถ้า เรา มี ความ รู้สิก ตัว มัน หลัก ของ เรา จริง *1 

การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ คือ สร้าง ตัว รู้สิก ตัว นี่ รู้สิก แบบ ไหน ก็ ได้ ถ้า รู้สิก อยู่ กับ อารมณ์ มัน สุข 
มัน ทุกข์ ไม่' ใช่ รู้ อยู่ ที่ กาย รู้สิก อยู่ ขณะ ที่ มัน รู้ บาง ที มัน ตก แหล่ง ความ รู้ก็รู้ ลัก กำลัง รู้ อยู่ ให้ ความ 
รู้ ลัก กับ ความ รู้ ทัน กัน ให้ ความ ทุกข์ กับ เห็น ความ ทุกข์ ทัน กัน ให้ ความ สุข กับ เห็น ความ สุข ให้ ทัน 
กัน ไป ตาม กัน ไป ตัว เห น สุข ตัว เป็น สุข ตัว เห็น ทุกข์ ตัว เป็น ทุกข์ ตัว รู้ ตัว เห็น รู้ อาจ จะ ไม่ ใช่ 
อยู่ ที่ กาย ก็ ได้ บาง โอกาส บาง ขณะ มัน ทัน กัน ไป ยัง ตาม สะกด รอย อยู่ ใคร จะ ยัง ไง ก็ ยัง เห็น อยู่ ว่า 
เปน ตา ทิพย์ เปน ตัว รู้ที เป็น มาตรฐาน เปน อัตโนมัติ บาง ขณะ แม้ แต่ ใน ฝึนก็ ยัง เห็น ฝืน ก็ ยัง เห็น 
ทุกข์ ไม่ ผิด คืลแ มี แต่' ใน ฝืน เห็น อยู่ อะไร ต่าง ยุ มัน ก็รู้ อยู่ รู้ อยู่ อาจ จะ ไม่ ได้ เคลื่อน ไหว มือ 
อาจ จะ ไม่ ได้ เดิน จงกรม มัน มี อารมณ์ มี อาการ เกิค ขึ้น กับ สภาพ เหตุการณ์ ปัจจั ย ต่าง *1 บาง ที 
ความ รู้' หรือ ญาณ หรือ ปัญญา อาจ จะ' ไม่ เกิด ขณะ ที่ เรา เ ดิน ชุง กรม หรื อ ขณะ ที่ 1 รา ส ว้าง ชุ้ง หวะ 0 ยู่ กิไตั 
อาจ จะ เกิด อยู่ การ นอน เล่น ยุ หรือ ตื่น ขึ้น มา ก็รู้ ได้ ตัว รู้นี่ เป็น สติ ปัฏฐาน เข้า เนื้อ แล้ว เป็น ตัว รู้ 
รอบ แล้ว 

เหมือน กับ เรา ฝืก วัว เทียม เกวียน หัด ม้า มัน เป็น แล้ว ก็ ไม่ ต้อง ลง แรง อะไร เพียง แต่ 
กระติก นิด ๆ หน่อย ยุ วัว เรา กรู้ แล้ว ต้อง การ ให้ ไป ทาง ซ้าย มัน ก็ ไป ทาง ซ้าย แต่ มี ก' ใหม่ *1 
ต้อง ดึง ต้อง เฆีย น ผลัก มัน ไป ดึง ตัว หนี่ง ไว้ ผลัก ตัว หนี่ง ไป จะ เลี้ยว ไป ข้าง ซ้าย ก็ ดึง ตัว ข้าง ซ้าย ไว้ 
ผลัก ตัว ทาง ขวา ไป เลีย ว ไป ทาง ขวา ก็ ดึง ตัว ทาง ขวา ไว้ ผลัก ตัว ข้าง ซ้าย ไป ถ้า จะ ให้ หยุด ก็ ดึง พร้อม ยุ 
กัน ถ้า จะ ให้ มัน ไป ก็ ปล่อย เชือก พร้อม ยุ กัน บอก ให้ ไป แต่ พอ เป็น แล้ว เพียง พูด เบา ยุ หยุด 



กิริยา อาการ ต่าง ๆ มัน ก็รู้ 

การ ปฏิบัติ ธรรม ก เหมือน กัน บาง ทีกิ ละเอียด ปราณี ด บาง ทีกิห ยาบ รุนแรง กับ อาการ 
ต่าง 7 บ้าง กับ การ สอน ตัว เรา เอง บาง ทีกดุ บ้าง บาง ทีก็ อ่อน โยน ลูบ คลำ ค่อย ปราณี ต ดู ทุก ฉาก 
มัน ฉลาด อยู่ ใน ตัว มัน ถ้าเ ปน เรือง ทุกข์ บาง ที ต้อง เย้ย เย้ย กับ มัน บาง ที ต้อง ปฏิเสธ มัน โต้ ท้าทาย 
มัน บ้าง ซ้น เซิง เรา ดี ความ รู้ลํก ตัว ความ รู้สืก ตัว เหมือน คนมื ความ รู้เรี่ อง ไฟฟ้า กิ สามารถ ควบ คุม 
ไฟฟ้า เรา กใซ้ มัน ไต้ เล่น กับ มัน ไต้ ถ้า คน ไม่ รู้ สะเ ปะ สะ ปะ มัน กิมื โอกาส ชำนิ ขำ นา ญ การ เจริญ สติ 
จะ เป็น แบบ ไหน กิ ตาม ขอ ให้ เรา มี ความ สบาย ใจ มี ความ รู้ ลัก ตัว ไม่ รู้ อะไร กิ ใท้มื ความ 
รู้ ลัก ตัว ไป เดิน จงกรม ไป รู้ ไป รู้ แบบ เปิด เผย นะ อย่า ไป รู้ แบบ เฟง จี้ ตัว อย่า ไป จี้ ตัว บาง ที ให้ 
เขา ไป ของ เขา เอง ให้ เขา ผิด ของ เขา เอง ให้ เขา ถูก ของ เขา เอง ความ ถูก ที่ เขา ทำ ความ ผิด เขา แก้ 
เป็น ถูก ไต้ บาง โอกาส ตา กิ ไม่ ต้อง หลับ เดิน ข้า บ้าง ไว บ้าง ดู มัน อยู่ นั่น ละ เหมือน กับ เรา ขี่ คอ สติ 
เป็น ตัว ขี่ คอ ขี่ คอ ความ หลง กิเลส ตัณหา ขี่ คอ กับ ความ ทุกข์ สติ มัน จะ ขี่ คอ อยู่ นั่น ละ ทุกข์ กิขี่ คอ 
อยู่ นั่น ละ ไม่ ทุกข์ จน หมด เนื้อ หมด ตัว หรอก ถ้า เรา มืสติ วิ่ง แต่ สติ มัน กิขี่ คอ อยู่ นั่น ละ จะ หลง ไป 
ทาง ไหน ตัว รู้กิ อยู่ ที่ นั่น จะ ผิด ไป ถึง ไหน ตัว รู้กิ ไป ถึง นั่น จะ สุข ไป ถึง ไหน ตัว รู้กิ ไป ถึง นั่น เอา จริง ๆ 
แล้ว ไม่ ได้ ผิด อย่าง เดียว ไม่ ได้ ถูกอย่าง เดียว ไม่ ได้ ทุกข์ อย่าง เดียว ไม่ ได้ สุขอย่าง เดียว ตัว ที่ 
เห็น สุข เห็น ทุกข์ เห็น ผิด เห็น ถูก มัน มือ ยู่ ตัว รู้ ตัวนื้ แหละ อิสระ 

เหมือน กับ การ เรียน ทุก วันนี้ แต่ อาจ จะ ไม่ ต้อง สอนอย่าง เดียว ให้ เขา เรียน รู้ ด้วย ตัว ของ 
เขา เอง ความ ผิด กิ เป็น การ เรียน รู้ ของ เขา ความ ถูก กิ เป็น บท เรียน ของ เขา ความ โกรธ ความ 
ง่วง เหงา หาว นอน มา เรา กิรู้ นี่ ความ ง่วง เหงา หาว นอน ความ ง่วง จะ บอก ผิด บอก ถูก ความ ไม่ 
ง่วง กิจ ะ บอก ผิด บอก ถูก ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง กิเลส ตัณหา การ ปรุง แต่ง ลัง ขา ร สมุห์ ทัย 
บอก ผิด บอก ถูก เห็น พวก นี่ แหละ เป็น ปัญญา อย่า ปฏิเสธ นะ พวก เรา มัน ง่วง ลง ไป บาง ที มัน เกิด 
กาม ราคะ ปฏิ คะ มานะ ทีฏฐิ ยึด นั่น ถือ นั่น เปรียบ เทียบ มา เดิน อยู่ นี่ มัน จะ ได้ กิน อะไร จะ ได้ เลี้ยง 
ลูก อะไร ต้อง ไป นู่น ไป นี่ 

เคย ไป สอน ครู ที่ บุรีรัมย์ มี ลูก สอง คน นะ หลวง พ่อ เขา เป็น ครู ทำ อย่าง นื้มัน จะ เลี้ยง ลูก ได้ บ่ 
พ่อ ของ เด็ก กิ ตาย ไป แล้ว ขี่ รถ มอเตอร์ ไซด์ ซน กัน หนู ต้อง เลี้ยง ลูก จะ ให้ หนู มา ทำ อย่าง นื้จะ เลี้ยง 
ลูก ได้ บ่ เขา กิ ว่า ไป มัน เปรียบ เทียบ พอ ทำ ปับ ลง ไป มัน กิ ไป พุ่ง ไป ละ เคย คิด เหมือน กัน เคย ว่า 
ตัว เอง มืค่า วัน หนี่ง ต้อง มี อะไร เกิด ขึ้น แล้ว มา ทำ อย่าง นื้มัน จะ มือ นาค ต อะไร คิด ไป บ้า ๆ บอ ๆ 
หลวง พ่อ เทียน คุย อวด เหนือ อะไร ถือ ว่า สุข ของ คน แต่ ก่อน นื้มัน กิ หลง เหมือน กัน 



หลวง พ่อ เทียน พูด ว่า เคย มี ผู้หญิง มา นอน ด้วย คืน ละ หก เจ็ด คน หลวง ปู เทียน ว่า นะ มัน ไม่ ใช่ 
มัน บ้า แต่ คน บาง ประเภท เขา ก็ นึก ว่า เขา มี ความ สุข หลวง พ่อ เทียน นี่ เป็น พ่อ ค้า เรือ ใหญ่ ล่อง 
แม่ นํ้า โขง คน มี เงิน คน มี เงิน นี่ เอ็ด จัง ใด มัน ก็ ได้ นะ ก่อน ที่ หลวง พ่อ เทียน จะ พูด เรื่อ งนี้มี เพื่อน 
พ่อ ค้า ด้วย กัน เห็น หลวง พ่อ เทียน บวข มา สอน กรรมฐาน เขา มาบอก ว่า ไม่ มี เงิน แล้ว หรือ จะ 
เอา เท่าไร เงิน นะ บอก มา นึก ว่า หลวง พ่อ เทียน หมด ตัว แล้ว มา บวช เขา ก็ โอ้... คน เรา เนี่ย มัน มอง 
กัน จัง ใด เรา มา สอน ความ ถูก ต้อง มัน ยัง หา ว่า เรา หมด เงิน หมด ทอง หมด ปัญญา แล้ว เงิน เหล่า นั้น 
มัน จะ มี อะไร มี เงิน มัน ก็ ไม่ อด ยัง มี เรือ สอง ลำ ล่อง แม่ นั้า โขง อยู่ นะ หลวง พ่อ เทียน ก็ ว่า 
หลวง พ่อ เทียน พูด นะ ลำดับ ดู นั้น สิ พอ มา ทำ ความ เพียร เข้า อ้าว คุณ หมอ ก็มี ลูก สอง คน แล้ว นะ 
โยม ขิดก็ มี ลูก มี ครอบ ครัว มี คุณ กำ พล นะ จะ มา อยู่ อย่าง นี้ อย่าง ไร มัน คิด ไป นะ บาง ที นะ ท่าน มนัส 
ก็เ อ้อ เรา อยู่ ใน รั้ว มหาวิทยาลัย มา อยู่ ใน นี้ อย่าง ไร คุณ หมอ มา อยู่ นี่ อย่าง ไร หนอ ตัก ดิ้ศรื ของ เรา 
ใส่ เสือ กาว นัอยู่ โรง พยาบาล ไป ทาง ไหน คน ไหว้ ไป หมด ละ มา นั้งย กมีอ 

มัน เปรียบ เทียบ ระวัง ให้ ดี นะ โลก มัน ไม่ ตับ แคบ ปาน นั้น หรอก ไม่ ใช่ ความ สุขมัน ไม่ ใช่ อัน นั้น 
ความ สุข แบบ นั้น ความ สุข หลอก ตัว เอง ความ สุข แท้ จริง มัน ต้อง อิสระ อิสระ จาก ทุกอย่าง จาก 
ความ สุข จาก ความ ทุกข์ จาก ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง อิสระ กระนั้น พวก เรา ตัว นี้ แหละ 
ปฏิบัติ นี่ แหละ มัน จะ หลอก เรา หลาย ๆ อย่าง หา ทำ ไป ให้ รู้สิก ตัว รู้สืก ตัว ความ สุข อัน เกิด จาก 
ไม่ ปรุง แต่ง การ สิน ไป แท่ง ทุกข์ ทั้ง ปวง มี เงิน เท่าไร ก็ ซื้อ เอา ไม่ ได้ นอก จาก การ เจริญ สติ ทำ ตาม 
คำ สอน ของ พระ พุทธเจ้า 
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เรื่อง ของ ธรรม มะ ก็ คือ เรื่อง ของ เรา นี่ แหละ เรื่อง ของ ศาสนา ก็ คือ เรื่อง ของ เรา เรื่อง บุญ 
เรื่อง บาป เรื่อง สวรรค์ นิพพาน อะไร ก็ ตาม เป็น เรื่อง ของ คน เรา คน เรา ประกอบ ไป ด้วย ของ สองอย่าง 
คือ รูปธรรม และ นามธรรม เป็น ที่ ตั้ง ของ สมมติ ทั้ง หลาย ถ้า เรา มี สติ จะ เห็น หมด ทุก สิง ทุกอย่าง 
อัน เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ การ เจริญ สติ เรา ไม่ ได้ ปฏิเสธ เห็น ทุกอย่าง แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย แล้ว แต่ 
อา การที่ จะ เกิด ขึ้น แต่ ว่า สิง ที่ แน่ นอน คือ ความ รู้สิก ตัว 

จะ เป็น อะไร ก็ ตาม เรา จะ ต้องกลับ มา รู้สิก ตัว ดู ขำ เสือ งดู บ้าง ก็ ได้ มัน จะ เกิด อะไร แต่ 
อย่า ลืม หลัก ของ เรา หลัก ของ เรา คือ ความ รู้สิก ตัว เหมือน กับ เรา มี ตา มัน จะ ต้อง เห็น เรา จะ หัน หน้า ไป 
ทาง ทิศ ไหน เรา จะ ต้อง เห็น จะ ตั้งใจ ดู ส่วน เดียว ส่วน อื่น ก็ ยัง เห็น อยู่ ก็ ไม่ เป็นไร ก็ พยายาม ดู การ รู้ 
อย่าง เดียว มัน ก็มีพ ลัง มี อินทรีย์ สติ อินทรีย์ ทำ ให้ มี ความ แก่ กล้า ใน ด้าน ความ รู้ มัน ตัด ได้ ตัด ทุกข์ 
ตัด หลง ตัด สุข ตัด อะไร ได้ ทั้ง นั้น อย่า ไป ปฏิเสธ บาง ที เรา จะ ทำ อย่าง นี้ มัน เกิด อัน นั้น ขึ้น มา ก็ ไม่ 
ปฏิเสธ 

การ เจริญ สติ ไม่ ได้ ปฏิเสธ เพียง แต่ เรา จะ ใส่ ใจ เรื่อง เดียว การ ใส่ ใจ มา รู้ เรื่อง เดียว ตัว นี้ 
เป็น ตัว สมาธิ ไม่ ใช่ หลับ ไม่ ใช่ นี่งรู้ การ เคลื่อน ไหว ส่วน ไหน ที่ เรา จะ จับ เอา มา ใช้ แล้ว แต่ เหตุ ปัจจัย 
ให้ มัน ทัน กาล ให้ มัน ใช้ ได้ สติ นี่ บาง ทิมัน ใช้ ไม่ ได้ ก็ อย่า มัว ไป ใช้ มัน เช่น ลม หายใจ มัน ยัง ใช้ สู้ กับ 
ความ ง่วง ไม่ ได้ ไม่ เพียง พอ ลม หายใจ ไป ลักับ ความ คิด บาง ที มัน ก็ ไม่ ได้ ไม่ เพียง พอ เรา จะ ต้อง ใช้ 
วิธี อื่น วิธี อื่น เยอะ แยะ หา มา ประกอบ หา มา ช่วย เป็น เครื่อง ทุ่น แรง ให้ สติ มัน มี กำลัง 

สติ บาง ที มัน ก็ อา ตัย เครื่อง ทุ่น แรง เหมือน กัน เหมือน เรา จะ งัด ท่อน ซุง เรา คน เดียว 
แต่ ว่า เอา ท่อน ซุง ขึ้น ล้อ ขึ้น เส วียน ได้ ถ้า มี เครื่อง ทุ่น แรง แต่ ถ้า ไม่ มี เครื่อง ทุ่น แรง ก็ ไม่ มี ทาง 

เครื่อง ทุ่น แรง ที่ ทำ ให้ เกิด สติ มี มาก ใช้ ต่าง วาระ กัน ไม่ ใช่ ว่า เบาๆ ก็ อย่า ไป ใช้ เครื่อง ทุ่น แรง โหม 
มัน โหม พลัง เกิน ไป ทำ เบาๆ เบาๆ ก็รู้ ไป เวลา ใด ที่ มัน จะ ต้อง เกส ไถล กั๊รู้ รู้ เท่า รู้ ทัน รู้ กัน รู้ แก้ 
ไม่ ได้ ปฏิเสธ บาง ที สุข บาง ที ทุกข์ บาง ที หนัก เป็น อะไร สารพัด อย่าง แต่ ว่า ถ้า เรา ไม่ ใส่ ใจ ก็ ไม่ มี 
ประ สิ ประสา อะไร หรอก มัน จะ เกิด อะไร ขึ้น ก็ ตาม ถ้า เรา ไม่ ใส่ ใจ อย่า ไป สนใจ อาการ ต่าง ๆ ของ 
เรา ไม่ ใช่ หรอก สิง ที่ เรา ต้อง การ คือ ความ รู้สืก ตัว 

เป็น หนัก เป็น เบา จะ เป็น สุข จะ เป็น ทุกข์ จะ คิด หรีอ ไม่ คิด อย่า ไป สนใจ ทำไม คิด มาก 



อย่า ไป สนใจ ดี แล้ว เห็น มัน คิด น่ะ แต่ ก่อน เรา ไม่ เห็น คิด พอ มา เจริญ สติ อ้าว เห็น ความ คิด แล้ ๆ 
โอ นี่ ตัว หนึ่ง นะ ตัว คิด นี่ ตัว รู้ล้ก นี่ เป็น ตัว หนึ่ง ตัว สติ นี่ เป็น ตัว หนึ่ง โอ ตัว สติ คิอ ตัว รู้ ตัว เห็น 

ความ คิด อย่าง ตัว นั่ง ยก มีอนี่ ก็ดีอ ตัว กาย ตัว รู้ ตัว มัน รู้จัก คิด จัก นํกก็ คิอ ตัว นาม รู้ อะไร ได้ คิด อะไร เป็น 
ถ้า เรา มืค วาม รู้ ลัก ซะ ก็ เห็น เป็น อย่าง นี้ ก็ มา ใส่ ใจ เรื่อง เจตนา ที่ จะ รู้ รู้ แล้ว ก็ ยัง คิด อยู่ ก็ ไม่ เป็นไร 
ไม่ ใช่ ว่า จะ ผิด ถ้า เรา คิด 

เรา รู้สืก ไม่ ผิด ดอก แต่ ถ้า มัน คิด เรา เข้า ไป อยู่ ใน ความ คิ ด ฎั น นั้น จะ เล้ย เวลา บาง ที ความ คิด 

ก็ หลอก ได้ เก่งกว่า อย่าง อื่น เห็น นี่ เห็น ตัว เคลื่อน ไหว อิริยาบถ ที่ เรา สร้าง เรียก ร้อง อะไร ได้ ดี กร์ๅ 
ทา ใหเ กด ความ สนใจ ถ้าเ ปน สติ เปน ความ สนใจ อิริยาบถ ยีน หรือ เดิน จงกรม หรือ สร้าง จังหวะ 
เป็น วิทยา ศาสตร์ อัน หนึ่ง ถ้า จะ พูด แล้ว นะ เหมือน กับ เครื่อง วิทยา ศาสตร์ ไม่ อยาก ได้ ฐนมั น ^ได้ ฐ น 
เช่น เครื่อง ขยาย อย่าง ภาพ ทีวี ไม่ อยาก ดู มัน ก็ จำ เป็น ต้อง ดู ก ลื่น มัน ก็ ไม่ อยาก ได้ ก ลื่น มันล้ ได้ ก ลื่น 
เขา จะ หลอก คน ก็ เพราะ อา ตัย เครื่อง ทุ่น แรง วิทยา ศาสตร์ บังคับ ให้ ทุก คนด้ อง ไป ได้ ยิน เล้ ยง อัน 
เดียว กัน 

ถ้า เรา ดูดี ๆ การ เคลื่อน ไหว เป็น วิทยา ศาสตร์ โน ชีวิต เรา ทำ' ให้ เกิด ความ รู้ ลัก ตัว ไม่ ได้ 
สนใจ อย่าง อื่น ไม่ ใช่ เครื่อง วิทยา ศาสตร์ จอม ปลอม เป็น ของ จริง เรา มี อยู่ จริง ทุ มีอก็ พลิก อยู่ 
จริง ทุ ยก อยู่ จริง ทุ วาง ลง ก็ วาง จริง ทุ เรา รู้ก็รู้ จริง ทุ รู้ ไป พร้อม กัน ด้วย กับ วัตถุ ที่ เคลื่อน ไหว 
นี่ดีอ ของ จริง แล้ว เวลา ใด ที่ คิด ก็ จริง แล้ว เรา ก็ ต้อง คิด เป็น รู้ รู้ ทุก ครั้ง ไม่ เป็นไร ไม่ ใช่ ว่า จะ 
ใหห มด ความ คด นะ ความ คด เรา ประสบ กา รณ เรา เปน บท เรียน หลาย ค รัง หลาย ครๅ ว ผ่าน ตา เรา 
บ่อย ทุ ก็ ไม่ ใช่ อะไร ดอก ก็ แค่ นั้น ละ 

ไม่ ยิ่ง ใหญ่ อะไร พอ ที่ เรา จะ ไป หลง ไป กับ มัน ก็ แค่ นั้น เอง ความ คิด นี่ ไม่ ประ ล้ปร ะสา เบจํ 0 ย 
แต่ ถ้า ตัว หลง นี่ อีก เรื่อง ละ เรา จึง มาสร้าง ตัว รู้ ตัว นี้ ลื่งที่ เรา ด้อง การ เหมือน ที่ เรา กระทำ อยู่ แต่ 
อาการ ตาง ทุ มน มากอยู่ ใน รูป ก มาก ใน นา มก มาก เป็น กิเลส ตัณหา เป็น ความ สุข ความ ทุกข์ 
เป็น ความ อะไร ต่าง ทุ อาการ ต่าง ทุ ผม ก็ เรียก ง่าย ดี เรียก อาการ ซะ ง่าย ดี อาการ ต่าง ทุ ซะ ไม่ 
ต้อง ไป เรียก ว่า ปวด หัว ไม่ ต้อง ไป เรียก ว่า มัน เบา เป็น อาการ เป็น อาการ ต่าง ๆ ทุกอย่าง อยู่ ใน 
วง เล็บ คือ อาการ ส่วน ความ รู้ ลัก ตัว ไม่ ใช่ อาการ เป็น ธรรม เป็น กุศล เป็น หลัก เป็น ฐาน เป็น ที่คัง 
ให้ เรา ทำ ไป เรา ไม่ ได้ ปฏิเสธ เกิด อะไร ก็ ได้ สร้าง ความ รู้ บาง ที เกิด ความ หลง มา สอ ต แทรก 
เหมือน เรา นั่ง อยู่ พูด อยู่ เสิ ยง ไก่ มัน ก็ กะ ติาก นี้น มา อย่า ไป สนใจ มัน ล้รู้ ซะ บาง ที ไม่ รู้ ไม่ นี้ก็ ได้ ล้า 
เรา ไป ใส ใจ ก โกรธ ซะ ไม พอ ใจ ซะ ไม่ น่า มา ร้อง อย่าง บัน ก โกรธ ก็ ไป โน่น แต่ ล้า เรา ร้ เฉย ทุ พด 



ก็ พูด ไป ฟัง ก็ฟ้ง ไป บาง ที ไม่ ได้ สนใจ เรือง ไก่ ทั้งๆ ที่ มัน กะ ตาก อยู่ ใน ชีวิต' ของ เรา ก็ เหมือน กัน 
บาง ทีก็ เกิด สิง ที่ เรา ไม่ สร้าง เกิด ใน สิง ที่ เรา ไม่ ประกอบ มา เอง แน่ ๆ 

ก็คิอ เรา มี หลัก ความ รู้สิก ตัว นี่ ไป ไหน ก็ด้อ งก ลับ มา ตรง นี้ ปฏิก็ คือ กลับ นั่น ละ กลับ มา 
กลับ ให้ เป็น กลับ มา หา ตัว รู้ ก็ สร้าง ตัว รู้ ต่อ ไป บาง ที บางอย่าง มา ก็ ขวน ให้ เรา สนใจ ไป เห็น สิง ที่ 
มัน เกิด ขึ้น มี อยู่ จริง เห็น รูป รูป ก็มี อยู่ จริง เห็น นาม นาม ก็มี อยู่ จริง รูป มี ทุกข์ ก็ ทุกข์ จริง รูป มี 
ความ ไม่ เทียง มี ความ เป็น ทุกข์ มี ความ ไม่ ใช่ เป็น ตัว ตน ก็มี อยู่ จริง ลอง รู้ จริง ๆ เออ จริง ๆ เท่า นั้น 
พอ อย่า ไป ลำดับ จน กลาย เป็น จินต ญาณ บาง ที เดิน อยู่ ก็ เทศน์ พูด ให้ คน นั้น ฟัง พูด ให้ คน นี้ฟ้ง 
จะ ไป่ โน่น จินต ญาณ จะ เป็น วิปัส สนู เป็น กิเลส อัน หนี่ง มัน รู้ เหมือน กัน ละ 

วิปัส นูมี สุข ด้วย นะ มีรู้ ด้วย นะ มี ความ สงบ ด้วย ไป ติด อยู่ กับ ความ สงบ ซะ ไป เอา 
ความ รู้ นั้น วาง ความ เพียร ลืม ลืม มาสร้าง ความ รู้สิก ตัว ความ รู้ก็ห ลอก ให้ รู้ ให้ รู้ เอา ไป เอา มา 
ก็จีด เอา ไป เอา มา ก็ หมด นะ วิปัส สนู มัน หมด เป็น พอ หมด เรา ก็ ร้า เหว่ โอ เสิย ดาย อุตส่าห์ ทำ มา 
พอ รู้ มัน ไม่ มี อะไร เลย หาย เรา ก็ เศร้า เคย มีน ะ เพื่อน เรา เสิย ดาย นั่ง เศร้า นั่ง เสิย ดาย อยู่ อย่า 
ไป เอา มัน 

เรา ก็ พยายาม เห็น เฉย ๆ เห็น เฉย ทุ ชำเลือง ดู แล้ว ก็ กลับ มา มาสร้าง ตัว รู้ เข้า ใจ ไหม 
คุณ นก ตัว รู้ กับ ตัว คิด ต่าง กัน ไหม คุณ นก ตัว รู้ กับ ตัว คิด ตัว ลัก คิด นี่ ตัว นี้ หลอก ได้ ดี นะ กลับ ไป 
ญี่ป่น กี่ ครั้ง แล้ว เอ้ อช อบ ไม่ ขอบ นั่น นี่ กลับ บ้าน ดี กว่า อยู่ นี่ ไม่ ดี ดี ไม่ ดีก็ สมมติ ละ สมมติ บัญญัติ 
ไม่ด้ อง ว่า ดี ว่า ไม่ ดี เป็น อาการ อย่าง หนี่ง ก็รู้ อยู่ นี่ ละ สมมติ บัญญัติ ก็ รุนแรง นะ เปลี่ยน แปลง ชีวิต 
เรา ได้ มาก มาย ก่าย กอง ขอบอก ตรง ทุ ว่า รูป นาม เป็น ตัว การที่ เป็น ที่ ตั้ง ของ สมมติ บัญญัติ เป็น 
ห ลืบ อยู่ นี่ นะ ถ้า เรา ไม่ มี สติ เป็น สติ มหา ปัฏฐาน จะ ถอน สมมติ บัญญัติ ได้ ยาก ดูดี ๆ 

สมมติ บัญญัติ นี่ เป็น นามธรรม ก็มี เป็น รูปธรรม ก็มี โอ... ดู แล้ว โอ้ สมมติ บัญญัติ ใน โลก นี่ 
เต็ม ไป หมด เลย สมมติ บัญญัติ ถ้า เรา ไม่ รู้ก็ จริง กับ สมมติ บัญญัติ แต่ มัน ก็ จริง เพียง สมมติ นะ ไม่ ได้ 
จริง ตาม ปรมัตถ์ บาง ที ความ โกรธ สมมติ ขึ้น มา แล้ว ก็ ทำ ให้ โกรธ ความ โกรธ ก็มี อยู่ จริง แต่ ว่า ไม่ จริง 
มัน รัก มัน ซัง ออก จาก สมมติ บัญญัติ ทั้ง นั้น ของอย่าง เดียว ว่า ดี ของอย่าง เดียว ว่า ไม่ ดี หลอก เรา 

รูป นาม หลอก ได้ เก่ง หลอก ให้ หัวเราะ หลอก ให้ ร้องไห้ หลอก ให้ สุข ให้ ทุกข์ หลอก ให้ ยินดี หลอก ให้ 
ยินร้าย เสิย เปรียบ มัน พวก เรา เป็น ขึ้ข้า ของ เขา เมื่อ ไร เรา จะ เป็น อิสระ เมื่อ ไร เรา จะ เป็น ปกติ 
ตัว รู้สิก ตัว สร้าง ให้ เป็น ปกติ ตัว รู้สิก ตัว ไม่ ใช่ รู้ เฉย ทุ ยอด แห่ง ยอด กะทิ ของ ปัญญา แล้ว 
ความ รู้สิก ตัว นี่ ทำ ให้ เกิด ภาวะ ปกติ พวก เรา จึง ทำ ไป อย่า ไป อยาก รู้ อยาก เห็น อย่า ไป เสิย ใจ 



เมื่อ มัน ไม่ เป็น ไป ตาม ทื่เ รา สร้าง เสีย เวลา อยู่ แล้ว เก้า วัน สิบ วัน แล้ ๆ ไม่ ไล้ ไม่ ใช่ เสีย เวลา เส 0 
ปรากฏการณ์ เห็น โห้มี ความ ร้สีก อย่าง นัน อย่า ไป คิด ว่า มัน เสีย เวลา ตั้ง หลัก ไม่ ถูก อย่า ไป คิด ฐ ย่าง นั้น 
อย่า ไป ประเมิน ผิด ก็ ไม่ เป็นไร ถูก ก็ ไม่ เป็นไร ทุกข์ บ้าง ไม่ เป็นไร ร้อน บ้าง หนาว บ้าง ไม่ เป็นไร ไม่ 
ถือ ว่า มัน เสีย เวลา หรอก ทำ เสร็จ ไป วัน กุ เป็น วินาที รู้ ไป รู้ ไป อย่าง วันนี้ ก็ บอก ท่าน ไพศาล 
ว่า จะ มา หา ที่ ปลูก กุฏิ ให้ คุณ กำ พล ก็แวิ บ ไป ทาง อื่น ซะ ไม่ รู้ ว่า จะ เอา ตรง ไหน ตาม วินัย ให้ สงฆ์ ขึ้ 
ให้ ก่อน ภิกษุ จะ สร้าง กุฏิ ก้าที่ อยู่ ที่ สร้าง ขึ้น นั้น ที่ อยู่ ของ ตน ที่ อยู่ ที่มีโ ยม มาสร้าง ให้ ต้อง ให้ สงฆ์ 
แสดง ที่ ให้ ก่อน ถ้า ไม่ ให้ สงฆ์ แสดง ที่โห้ ก่อน ถือ ว่า ต้อง อาบัติ แต่ ว่า ตาม หลวง พ่อ ว่า กุฏิ นี่ อยาก ให้ 
ลับ ลับ ลัก หน่อย อย่า ไป ใกล้ ทาง คน มา แต่ ไหน แต่ ไหน ก็เห้ น ให้ อยู่ ใน ลับ ลับ ลัก หน่อย บาง ที 
เขา สร้าง กุฏิ ตาม วัด ต่าง กุ เป็ด ประตู มา ก็ เห็น กุฏิ เห็น หอ ระฆัง เห็น อะไร ไม่ เห็น ก็ ถาง ต้นไม้ ออก 
เพ อ จะ อวด ซอ ฟ้า ใบ ระกา อวด ประตู หน้าต่าง ไม่ เอา พวก เรา ลับ ลับ ลัก หน่อย ลอง พิจารณา ด 
วันนี้ ผม ไป วัด ท่า มะ ไพ่ หวาน มี งาน สอน ธรรม ที่ นั่น 
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เรา มา เดิน ตาม รอย พระ พุทธเจ้า คิด ตาม ทำ ตาม รอย ของ พระ พุทธเจ้า รอย ทาง จิต 
รอย ทาง กาย รอย ทาง จิต เป็น ใหญ่ แล้ว กาย ก็ เดิน ตาม จิต จิต นี้ เป็น ใหญ่ ก็ จริง แต่ ว่า ถ้า มี ความ 
หลง ไป ครอบ งำ จิต ก็ สั่ง งาน ผิด *1 เรา จะ ต้อง!! เก ! เกจิ ต ของ เรา ตัว ที่! เก จิต ก็ คือ ความ รู้ ลัก ตัว 

จิต ถ้า ปราศจาก ความ รู้ ลัก ตัว ก็ อเนก ขา ติ คือ นับ ไม่ ไหว เรื่อง อะไร ก็ เกิด ขึ้น จาก จิต ทั้ง นั้น 
จิต เป็น ใหญ่ จิต เป็น หัว หน้า สำเร็จ ได้ ด้วย จิต ทำ ขั่วก็ สำเร็จ ทำ ดีก็ สำเร็จ มัน เป็น อเนก ชาติ 
ถ้า เรา ไม่ มี สติ แต่ ถ้า เรา มี สติ จิต ก็ เป็น หนี้ ง เดียว เป็น หลัก ของ จิต ที่ เป็น หนี้ ง คือ มีคืล มี สมาธิ 
มี ปัญญา มีคืล มี สมาธิ มี ปัญญา ได้ ก็ เพราะ มี สติ ก็ ลอง!! เก จิต เรา ดู 

การ! เก จิต ก็ คือ เรา มาสร้าง สติ นี้ แหละ สติ รู้ เท่าไร จิต ก็ ยิ่ง ถูก! เก เท่า นั้น เข่น เวลา ใด 
เรา มี ความ รู้สิก ตัว จิต ก็ อยู่ ตรง นั้น แต่ เวลา ใด ที่ หลง จิต ก็ คิด ไป พอ จิต คิด ไป มี ความ รู้ ตัว มัน ก็ 
หยุด เหมือน กับ ว่า จิต ต้อง ถูก สอน บ่อย ๆ คิด ไป รู้สิก ตัว ไป ถ้า มัน ไม่ คิด บาง ที เป็น โมหะ เป็น 
เมา ณ เป็น สมาธิ เป็น สมถะ แบบ สงบ จิต ก็ ไม่ ได้ ถูก สอน พอ ออก จาก ความ สงบ จิต มัน ก็ เหมือน เดิม 
ก็มี โลภ ะ โทสะ โมหะ อยู่ เวลา ใด ที่ จะ ต้อง หนี ไป จาก ลัง เหล่า นี้ ก็ เข้า ไป อยู่ ใน ความ สงบ หนี รูป แบบ 
หนี การ งาน หนี บ้าน ซ่อง หนี ผู้ หนี คน ไม่ เป็น สากล เท่าไร ต้อง หลบ เป็น สมถะ 

จิต ไม่ เคย! เก ถูก! เก กลบ เกลื่อน ลัง ที่ ถูก กลบ เอา ไว้ กด เอา ไว้ เพราะ ฉะนั้น วิธี ที่ เรา! เก อยู่ นี้ 
เปิด เผยออก มา เลย คิด ก็ ได้ แต่ เรา จะ รู้ มัน อยู่ นี้ แหละ จะ เกิด อะไร ขึ้น จิต เรา จะ ต้อง รู้ เพราะ เรา มี 
หลัก แล้ว มี ตัว เฉลย แล้ว มี ตัว รู้ ลัก แล้ว 

ความ รู้ ลัก ตัว จำ เป็น ต้อง สร้าง ให้ มี ให้ มาก ถ้า มี น้อย มัน ก็ ไม่ เพียง พอ จิต ใจ ของ เรา เคย 
ไหล เรื่อย เหมือน กับ นํ้าที่ ไหล ไหล มาก ยุ เป็น พลัง แห่ง การ ไหล แต่ ความ รู้ ลัก ตัว เหมือน กับ 
โยน กระสอบ ทราย ลง ไป สอบ แล้ว สอบ เล่า สอบ แรก นี้ก็ เหมือน ไม่ มี อะไร เลย แต่ เรา พยายาม ที่ 
จะ โยน ลง ไป ใน นี้าที่ มัน ไหล ที่ เดียว ๆ โยน ลง ไป ที่ เดียว ไหล แล้ว ไหล เล่า ครั้ง แล้ว ครั้ง เล่า 

กระสอบ ทราย มัน ก็ ต้อง เพิ่ม จำนวน ขึ้น ยุ แม้น ว่า มัน อยู่ ใต้ นํ้า เรา มอง ไม่ เห็น แต่ มัน ก็ ทำ งาน ทำ 
หน้าที่ ของกระ สอบ ทราย วัน แล้ว วัน เล่า ก็ จะ ขวาง กั้น ไต้ เหมือน กั้น อยู่ ใน นํ้า ลึก ๆ แต่ เรา ไม่ เห็น 
ตอน กั้น อยู่ถ้ นนํ้า มัน ก็ ต้อง มี ปฏิกิริยา บ้าง อาจ จะ ไต้ ยินเ ลัย งนํ้า อาจ จะ เห็น นํ้าที่ ไหล แต่ โยน 



0 



เข้า ทุ ปิด เข้า ๆ ไป 8 ] มา *1 มัน ก็ อยู่ นํ้าที่ มัน ไหล เปรียบ เหมือน มัน ตติ มัน ตติ คือ ความ คิด ที่ 
เกิด ขึ้น ตั้ง อยู่ ดับ ไป ทุ ๆ มัน ตติ เกิด ขึ้น ไหล ไป เรียก ว่า อเนก ชาติ นับ ไม่ ถ้วน 

เมื่อ มัน อยู่ หมาย ความ ว่า ความ มัก คิด ก็ ไม่มื ทาง มี แต่ ความ เข้ม แข็ง ตั้งใจ คิด มี สติ นำ 
หน้า รอบ คิด ได้ แต่ ว่า คิด แบบ ใช้ ความ คิด ไม่ โซ่ ความ คิด ใช้ เรา ไม่ ใช่ ให้ หู ตา รูป รส กลิ่น เสียง 
มัน ใช้ เรา แต่ เรา จะ กลับ มา ใช้ สิง นั้น เป็น นั้าที่ เรา จะ เปิด มัน ตรง ไหน ก็ ปล่อย ไป ตาม ที่ มัน อำนวย 
ถ้า คิด แบบ อจิน ไต ย มัน ไม่ ใช่ ไม่ ใช่ เปิด นํ้า จาก ที่ตั้า ไหล ขึ้น ที่ สูง เรียก ว่า อจิน ไต ย ความ คิด ที่ เป็น 
อจิน ไต ย มัน เป็น ไป ไม่ ได้ ก็ ไม่ ต้อง คิด เช่น บาง ที เรา คิด ทุกอย่าง ทั้ง ๆ ที่ ไม่ จำ เป็น ใช้ ความ คิด ก็มื 
ต้อง มี การ กระทำ การ กระทำ ไม่ ต้อง ใช้ ความ คิด รู้จัก เป็น ระเบียบ ระเบียบ แห่ง การ ใช้ ความ คิด 
แต่ ก่อน เรา ไม่ รู้ คิด ไต้ ทุกอย่าง สิง ที่ ทำ ก็ นำ ไป คิด สิง ที่ ไม่ จำ เป็น ต้อง คิด ก็ คิด เหมือน กับ นํ้าที่ 
เรา จะ ปล่อย ไป ตรง ไหน เรา ก็ ปล่อย ไป ไต้ ถ้า เป็น ประโยชน์ เป็น สิง ที่ เกื้อกูล ปล่อย เช้า คลอง 
ชล ประทาน เอา นก I ช้า นา ทำ นา ทำ สวน ปลูก ผัก เป็น ประโยชน์ ไม่ ใช่ ปล่อย ทิ้ง บาง ที ปล่อย 
ทิ้ง ลง ร่อง ไป เลย ก็ ทำ อะไร ไม่ ไต้ ไหล ลง ทะเล 

คิด นี่ คิด ไต้ แต่ คิด แล้ว เกื้อกูล เป็น ประ โยชน์ ไม่ เบียด เบียน ตน และ เบียด เบียน คน อื่น 
เรา ต้อง มา แก ความ รู้สิก ตัว นี่ ต้อง & เก เอา กาย นั่น แหละ แก เอาใจ นั่น แหละ แก ถ้า สิง ไหน ไม่ ใช่ กาย 
ไม่ ใช่ ใจ ไม่ ใช่ เรื่อง แก เกิด ขึ้น กับ กาย เรา ก็ แก เอา ความ รู้ ไป เกี่ยว ช้อง สิง ไหน เกิด ขึ้น กับ จิต ก็ เอา 
ความ รู้สีก ตัว ไป เกี่ยว ช้อง อย่า ให้ ออก จาก ความ รู้สีก ตัว เรา เป็น อะไร ๆ ทำไม ใจ เรา เป็น อย่าง นี้ ๆ 
แย่ เลย วันนี้ มัน เครียด ไป แล้ว ไป เอา เหตุ เอา ผล ไป เกี่ยว ช้อง มัน ก็ ยิง ไป กัน ใหญ่ แต่ ถ้า เรา กลับ 
มา รู้ มัน เครียด หรือ อีม มัน สับสน หรือ ยืม รู้ แล้ว หัน หลัง ให้ มัน มา สนใจ เรื่อง การ เจริญ สติ เดิน 
ฉับ ทุ รู้สีก ด้วย ทำ ใจ ด้วย อย่า ให้ ความ รู้ อย่าง เดียว อะไร หลายอย่าง เอา มาก องไว้ ที่รู้สิ ก ตัว 
แล้ว อม ยิม ใน ใจ ปรับ ใจ ปรับ อิริยาบถ ปรับ อายตนะ ให้ บรรยากาศ ของ ความ รู้สีก ตัว มัน อบอุ่น 
มัก หน่อย อย่า แย้ง บาง ทีรู้สี ก ตัว อยู่ แต่ แย้ง ด้วย เหตุ ด้วย ผล แวบ เช้า ไป นี้ สิ ก- ว่า นี่ ไม่ ดี 
นิ มัย เรา เป็น อย่าง นี้ เรา ซอ บอ ย่าง นี้ ทำไม จึง เป็น อย่าง นั้น ไปๆ มา ทุ สติ โม่ อบอุ่น ไม่ มี กัลยา ณฐร รม 
บาง ทีก็ต้ อง สร้าง พวก คืล สมาธิ ปัญญา รู้ สติ ไป 

คืลนี่ ช่วย ไต้ เยอะ ต้อง อ่านพระ สูตร ปฏิปทา สูตร เอา จริง ๆ แล้ว มัน เป็น กลุ่ม ของ กุศล 
หลาย ทุ อย่าง มัน ไม่มื ความ เศร้า หมอง เพราะ การ กระทำ เพราะ การ พูด เพราะ การ คิด ของ ตน ๆ 
หลาย วัน มา แล้ว เรา มี ความ รู้สิก ตัว เรา ไม , ทำ ความ ชั่ว เรา ทำ แต่ ความ ดี เรา มี ความ รู้สีก ตัว 
จิต ของ เรา ก็บรี สุทธิ้ มา นาน บาง ที มาก กรรม ก็ ตาม ไม่ หัน ความ รู้สีก ตัว มัน มากกว่า ความ หลง 



ไม่ ปล่อย ให้ จิต ไป ยํ่า ไป คิด ถึง กาล เก่า หัวเราะ นั่น' 1ม่ มี ดี แล้ว ดี ลบ ริ สุทธิ้ สดี ก็ งอก งาม นั่น คง 
จิต ใจ ก็ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส 

ยิง เรา มี มิตร มี กัลยาณมิตร คน นันเ ดิน อยู่ ตรง นับ คน นี้ เดิน อยู่ ตรง นี้ อ้าว มี เพื่อน 
โน่น เหล่า พระ สาวก พระ สา ริ บุตร พระ โม ค คัล ลาน์ พระ พุทธ เจ้า แม้ บาง ที พระ พุทธเจ้า ยัง 
อบอุ่น ใจ แม้ แต่ พระองค์ เป็น พระ พุทธเจ้า แล้ว คิด ถึง พระ สาวก คิด ถึง สา ริ บุตร โอ้ ย อุ่น ใจ 
สา รี บุตร อยู่ ตรง ไหน พุทธ บริษัท มัน คง เหล่า พระ สงฆ์ ก็ นั่น คง เวลา ถาม ว่า พวก เธอ มี ใคร อยู่ นั่น 
มี พระ สา ริ บุตร พระ พุทธเจ้า ก็ วาง ใจ มี โม ค คัล ลา นะ อนุ รุทธ ะ อุบ วลี พระ พุทธเจ้า ก็ อุ่น ใจ 

อย่าง สมัย หนี้ ง ใน ซา ดก ใน พระ สูตร ว่า อนาถ ะปีณ ท กะ เศรษฐี สร้าง เสนาสนะ เซต วัน 
เรียบ ร้อย ที่ หลับ ที่ นอน ที่ นั่ง ไว้ นิมนต์ พระ ภิกษุ สงฆ์ เข้า ไป พัก อา คัย พระ สงฆ์ หมู่ ใหญ่ ก็ เข้า ไป พัก 
พอ เข้า ไป พัก ภิกษุ ก็ จอง อัน นัน ให้ อาจารย์ ซอง ผม หลวง พี่ หลวง ตา บาง ที พระ บาง รูป ก็มี เพื่อน 
เอา ย่าม ไป วาง ไว้ บ้าง เอา ผ้า ลัง ฆา ไป วาง ไว้ บ้าง เอา บาตร วาง ไว้ บ้าง นั่น ผม วาง ให้ องค์ นั้น อง่ค์ นี้ 
ส่วน พระ พุทธเจ้า ก็มี กุฏิ พิเศษ อยู่ แล้ว แต่ สา ริ บุตร ไป ที หลัง เพื่อน ไม่ มี กุฏิ อยู่ สา รี บุตร ก็ นอน ใต้ 
โคน ต้นไม้ ใกล้ กับ กุฏิ ของ พระ พุทธเจ้า พอ ตื่น ขึ้น มา พระ พุทธเจ้า ก็ กระแอม ตอน เข้า พระ สา รี บุตร 
ก็ กระแอม ตอบ เลิ ยง พระ สา รี บุตร พระ พุทธเจ้า จำ ไต้ ก็ เลย ดู เอ้ อ สา รี บุตร เธอ มา นอนอยู่ 
ตรง นี้ หรือ ทำไม มา นอน ใต้ ต้นไม้ สา รี บุตร ตอบ ว่า ไป ดู กุฏิ แล้ว มี พระ ภิกษุ อยู่ หมด แล้ว ข้า 
พระ พุทธองค์ ก็ เลย มา นอน ใต้ ต้นไม้ นี้ ใกล้ กับ พระ พุทธเจ้า เป็น เซ่น นั้น หรือ เป็น เซ่น นั้น 
พระ พุทธเจ้า ก็ ให้ ความ สำคัญ ต่อ พระ สา รี บุตร เพราะ ว่า เป็น คล้าย กับ ธรรม เสนาบดี เป็น มีอข วา 
โม ค คัล ลา เป็น มือ ข้า ย ไป ตรง ไหน แล้ว ก็ คล้าย กับ ว่า มีผู้ รบ แทน เลิศ ใน ทาง ปัญญา พระ พุทธเจ้า ก็ 
ตรัส เรียก ภิกษุ มา ถาม ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย กุฏิ ก็ดี เสนาสนะ ก็ดี เป็น ของ ผู้ ใด ภิกษุ ก็ ตอบ ต่าง ๆ 
กัน ไป ว่า เป็น ของ ครู อาจารย์ พระ อุปัชฌาย์ พระ โสดาบัน พระ สกิทาคามี พระ อรหันต์ 
พระ พุทธเจ้า ก็ สอน ว่า นัก บวช เรา นี้ ต้อง มีภัน เต มี อาวุโส ไม่ ใช่ ว่า เป็น พวก เป็น เหล่า ของ ใคร 
อาวุโส คือ ผู้ที่มี กาล เวลา มา ก่อน บวช ก่อน ให้ เคารพ พระ สา รี บุตร เป็น ผู้ บวช ก่อน ควร ที่ จะ ยก ไว้ 
อย่า ให้ มา นอนอยู่ ใต้ ต้นไม้ พระ สงฆ์ ทั้ง หลาย ก็ เคารพ ต่อ มา พระ สา รี บุตร และ พระ โม ค คัล ลา นะ ก็ 
นิพพาน พระ พุทธเจ้า ก็ ยัง หวน คิด ว่า สมัย ก่อน นี้ สา รี บุตร อยู่ ตรง ไหน พุทธ บริษัท นั่น คง หนัก แน่น 
แต่ นี้ สา รี บุตร นิพพาน ไป แล้ว เห ลิอ แต่ พระ พุทธเจ้า ต้องบริหาร หมู่ คณะ ไม่ มี ธรรม เสนาบดี 
บาง ที กัลยาณมิตร ทำ ให้ อุ่น ใจ เห็น ตัว เรา อยู่ ตรง นี้ ท่าน ไพศาล อยู่ ตรง นั้น พวก เรา ก็ อยู่ ตรง นั้น ตรง นี้ 
แม่ ครัว ก็ ทำ อาหาร ให้ เรา ฉัน เรา ก็ถึอ ขัน ข้าว ไป ตัก โดย ความ อบอุ่น อุ่น ใจ 



แล้ว เรา ก็ ได้ ยิน ได้ ฟ้ง มี ผู้' พูด มีผู้ สอน การ พูด การ สอน นี้พิสู จน ได้ ไม่ ไข่ เล่า นิยาย ไม่ ไข่ 
เล่า นิทาน ของ จริง ที่ เรา นั่ง ยก มีอ อยู่ นี่ เป็น ของ จริง ว่า เรา ลัมผั ส กับ ความ รู้ที่ ได้ เป็น อย่าง ไร เมื่อ 
เรา อยู่ คน เดียว ถูก ครอบ งำ ความ คิด บ้าง อาการ ต่าง ๆ ที่ เกิด กับ กาย กับ จิต บ้าง เรา ลอง ขน ดู มี 
ความ รู้ ลัก ตัว อยู่ รู้ ลัก ตัว เอา ไว้ วิธี ใด ที่ จะ ทำ ให้ ความ รู้สืก ตัว มัน เด่น ก็ หา มา ให้ กลับ คน ละ มุม กัน 
เลย อาการ ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ กาย กับ ใจ ก็มี มาก กาม ราคะ พยาบาท ถี นะ มิทธะ อุทัจ จกุกุ จ จะ 
วิจิกิจฉา แต่ ละ ตัว ก็มี สาย ไป หลายอย่าง เป็น ฝ่ายอกุศล อกุศล อื่น ที่ ยัง ไม่ เกิด ก็ เกิด ขึ้น ล้า หากว่า 
มี สิง เหล่า นี้ ครอบ งำ จิต ใจ เรา อยู่ ความ รู้สิก ตัว น้อย ๆ เรา ก็ ทิ้ง ทวน ไว้ ก่อน เบน ไป ทาง อื่น กลับ 
เหมือน กับ หมา ไล่ กระต่าย กระต่าย มัน ไม่ ได้ วิง ตรง *1 นะ การ วิ่ง ตรง ๆ ทำ ให้ หมา ไล่ ทัน คุม ทัน 
กระต่าย พอ วิง ไป ก็ หลบ เข้า ข้าง ทาง การ หลบ ของกระต่าย มัน เก่งกว่า หมา เจตนา ที่ จะ ต้อง หลบ 
แต่ หมา ไม่ รู้ ว่า มัน ต้อง หลบ ก็ วิง เสิย สุด ขีด กว่า ที่ มัน จะ หลบ ได้ ก็ถีง ใ บ่น กระต่าย ก็ ไป ไหน แล้ว 
เขา เรียก ว่า ทิงท วน การจับ แห่ง ความ รู้สิก ตัว นิ เขา เรียก ว่า ทิงท วน นิวรณ์ ธรรม หาย วับ ล้า ง่วง 
มาก ๆ ก็ดู ทิศ ดู ทาง ทิศ เหนือ ทิศ ใต้ ทิศ ตะวัน ตก เป็น ความ รู้สิก ตัว ให้ ความ รู้สิก ตัว เป็น หน้า 
รอบ ทุก วิถี ทาง ออก ไป ดู ยอด ไม้ ดู ห้อง ฟ้า รู้สิก ตัว เดิน ไป ให้ ลม พัด กาย หวิว*! รู้สิก ตัว กำหนด รู้ 
รอบ ๆ ก็ ได้ ที่ เรา นั่ง อยู่ นี่ ทั้ง ได้ ยิน เสิ ยง หลวง พ่อ พูด รู้ ลัก ตัว ไม่ ได้ สร้าง จังหวะ ถีรู้ ลัก ตัว ได้ 
รู้ ลัก ตัว เบา ๆ รอบ ๆ ละเอียด บ้าง หยาบ บ้าง เอา ไป ใข้ดู 

เหมือน กับ เรา เขียน พู่กัน ที่ เน้น ลัเ บา ๆ ประ ตับ ภาพ ทำ ให้ สวย งาม ความ รู้ ลัก ตัว นี้ เหมือน กัน 
ละเอียด ประณีต ซัด เจน รู้ ขึ้ง ๆ เหมือน กับ เอา กระดาษ ทราย ขูด ออก หรือ ถาก ยอก ถาก เลัย น 
ถาก หนามออก เอา ที่ สุด ก็คีอ ละเอียด ล้า สติ ละเอียด มาก เห่า ไร ยิ่ง ดี อาจ จะ ไม่ ใข่ใ ข้มิอ สร้าง จังหวะ 
อาจ จะ ไม่ ใข่ อยู่ ใน บท การ เดิน จงกรม เข่น ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ยิ้ม ยิ้ม อย่า งนี้ก็ ได้ ความ ทุกข์ ก็ 
หลุด ไป ทันที ใจ สด ขืน มิสติ ไม่ ใข่ส ร้าง จังหวะ ผึบ ผับ ไม่ ใข่ กระติก มือ เพียง แต่ ยิ้ม *1 สุขุม รอบคอบ 
มิค วาม รู้ ลัก ตัว หายใจ ไป ลัก *1 ก็ ได้ บาง ที ความ ละเอียด ทำ ให้ ตัด กิเลส ได้ เหมือน กัน 

คิล อัน ยิ่ง ปัญญา อัน ยิ่ง สมาธิ อัน ยิ่ง บาง ทิลีก ๆ ตัว ละเอียด ตัว สุขุม ตัว รอบคอบ ตัว 
เย็น ๆ อย่า ลุกลี้ ลุกลน ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ทั้ง กิริยา มารยาท เข่น เวลา ใด เรา โกรธ ควร ที่ จะ ไม่ พูด ไม่ 
ทำ อะไร รู้ ลักยิ้ม *1 ก็ จะ แล้ ความ โกรธ ได้ ดี แต่ บาง คน ล้า โกรธ ละ หนี ไป เลย อยู่ นี่ ไม่ ได้ ทะเลาะ 
วิวาท กัน เอา การ หนี การ ไป ทำ งาน การ อมยิ้ม ให้ สุขุม เย็น *1 ลอง ดู หลาย วิธี บาง ที เรา โกรธ 
มาก ๆ เรา มี อาการ ต่าง ๆ เรา เครียด เรา ลับ สน อย่า ไป หา ความ ถูก ต้อง บาง ที เรา ลับ สน จับ ๆ 
ผิด ๆ พลาด ๆ ก็ เลย ไม่ ซัด เจน อย่า ไป หา อะไร ผิด อย่าง ไร ถูกอย่าง ไร ยิ่ง ไป หา เหตุ หา ผล มา 



แก้ไข ตัว เอง บาง ที ความ ลับ สน ก็เพี มขีน หยุด เสืย ถ้า มัน ลับ สน หยุด หายใจ เล่น *1 ทำ ใจ ยิ้ม ๆ 
สบาย ยิ่ง ไป หา ก็ ยิ่ง หลง ไป ไกล 

มี คนที มา ทีนี บาง คน เศร้า หมอง มา ครา เครียด มา ทำ งาน หนัก ทะเลาะ ใน หมู่ เพื่อน ทำ งาน 
ลับ สน ดู หน้า ดู ตา เศร้า หมอง เรา ก็ ไม่ ได้ บอกว่า ต้อง มาสร้าง จังหวะ ไม่ ได้ บอก เพียง แต่ บอกว่า 
คุณ มา อยู่ ที่ นี่ นะ อยู่ ให้ สบาย ข้าว ก็ ไป กิน ตรง โน้น มีดู้ อาหาร อยาก กิน อะไร ก็ ไป ทำ โรง ครัว อยู่ 
ตรง นี้ ไป นอน ตรง นี้ ถ้า มา ทำ วัตร ก็ มา ตรง นี้ มา ก็ พัก ผ่อน ให้ สบาย นอน ให้ หลับ ให้ สบาย ที่ นี่ 
เหมือน กับ บ้าน พ่อ บ้าน แม่ ของ เรา มี แต่ คน ที่ เป็น เพื่อน เป็น มิตร อย่า คิด เรื่อง ใด ทั้ง หมด พัก ผ่อน 
ให้ เต็ม ที่ อยาก ปฏิบัติ ก็ ได้ ไม่ อยาก ปฏิบัติ ก็ ได้ เอา ไป มา เขา ก็ อยู่ ไป ๆ สบาย ใจ เขา ก็ มา 
ปฏิบัติ เอง การที่ มา ปฏิบัติ เพราะ มัน ห้อ พอ ใจ มัน ดี มัน ก็ ได้ ผล เหมือน กับ โรงเรียน หมู่ บ้าน เด็ก 
เมือง กา ญจนั เขา ไม่ ได้ ไป ยืน หน้า กระดาน สอน เป็น ขั่ว โมง ถ้า เด็ก พร้อม เมื่อ ไร สอน เมื่อ นั้น ถ้า 
เด็ก ไม่ พร้อม ก็ เล่น ไป ไป มา ก็ สอบ ได้ เขียน หนังสือ ได้ อ่าน ได้ รอบ รู้ ได้ ทั้ง ที่ ไม่ สอน เซ่น เรียน 
ประถม ๖ ปี เขา อาจ จะ ไม่ เรียน ทุก วัน พา เด็ก ทำ งาน ทำ การ พา เล่น พอ ถึง เวลา เรียน 
ก็ เรียน สอบ ได้ เอา สถาน ที่ อยู่ ห้อง ฟ้า บ้า ไม้ เป็น เพื่อน เป็น มิตร การ เจ รีญ สติ อย่า ไป โหม อย่า 
มัว ไป เอา เหตุ เอา ผล เอา ผิด เอา ถูก ทำ สบาย ๆ บาง ที ยิ้ม รับ ความ ทุกข์ ก็ ยัง ได้ ความ ทุกข์ หมด ได้ 
เพราะ ความ ยิ้ม แย้ม แจ่ม ใส บาง ที ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ เหตุผล ก็ ได้ 

มี พระ นัก สอน รูป หนี่ง ท่านบอกว่า เมื่อ เด็ก แซ ว ท่าน ก็ ยิ้ม ๆ ให้ เด็ก เห็น มัน ก็ สงบ 
สงบ อารมณ์ ของ เด็ก ได้ ถ้า อาจารย์ องค์ นี้ ไป อยู่ ตรง ไหน มัก จะ สงบ เขา พูด ไม่ เก่ง คำ พูด เขา ก็ ไม่ 
มี อะไร ไม่ เฮฮา ไม่ พูด แล้ว ทำ ให้ เด็ก หัวเราะ แต่ ท่าน จะ ไป นั่ง สร้าง จังหวะ ต่อ หน้า เด็ก เขา ได้ 
นาม ฉายา ว่า ผู้ สงบ อารมณ์ ของ เด็ก บาง ที การ สงบ อารมณ์ คน อื่น ไม่ ใช่ การที่ บอก ให้ หยุด จะ พูด 
ไม่ ต้อง ว่า อย่าง นั้น ก็ ได้ เพียง แต่ เรา ทำ ให้ เขา ดู สด ขื่น ยิ้ม แย้ม 

เรา สอน ตัว เรา เอง ก็ เหมือน กัน บาง ที มัน ก็ ยาก ลับ สน พัก ยิ้ม ๆ แย้ม ๆ แจ่ม ใส มี สติ 
รู้สืก ตัว ไป บาง ที อารมณ์ มัน หาย วับ ไป ทันที กิเลส ตัณหา ลอย ไป มี หลัก ดี ๆ นะ ไม่ ยิ่ง ใหญ่ อะไร 
หรอก หัวเราะ เยาะ นิด หน่อย ก็ พอ แล้ว ทัก ห้วง นิด หน่อย ก็ พอ แล้ว “อือ” กิเลส มัน วิ่ง หนี เลย คำ ว่า 
“อือ” นี่ ไม่ ใช่ น้อย ๆ เลย นะ ตัว ยอด ของ วิปัสสนา เห็น อะไร ก็ “อือ” ทุกข์ ก็ “อือ” สุข ก็ “อือ” 
โกรธ โลภ หลง ก็ “อือ” สุข ก็ “อือ” เป็น ยอด ซอง วิปัสสนา ถ้า ใคร เข้า ถึง ภาวะ นี้ มี ทั้ง ญาณ มัน 
ทั้ง ฌาณ มี , ทั้ง คิล มี ทั้ง สมาธิ มี ทั้ง ปัญญา ที่ สุด ของ สติ มี สติ ละเอียด แล้ว “อือ” คำ ว่า “อือ” 
นี้ เรียก ว่า มี สติ แล้ว แต่ ถ้า “อื้อ แย่” “อื้อ ไม่ ไหว” นี่ ไม่ ใช่ แล้ว ตัว “อือ” นี่ ยิ่ง ใหญ่ แล้ว 



เพราะ ฉะนั้น ต้อง สุขุม รอบคอบ ด้วย นะ 

เก็บ อารมณ์ ไม่ ใช่ ครํ่า เครียด ปฏิเสธ อะไร ทั้ง หมด ไม่ ใช่ การ เก็บ อารมณ์ คือ ความ สุขุม 
ความ รอบคอบ ยัง ไม่ แบ่ง ให้ ใคร ให้ สงวน ตัว ให้ รู้สิก ตัว ไม่ ใช่ อยู่ กุฏิ ของ ตน ๆ ฉัน ข้าว ร่วม กับ 
เพื่อน ก็ ไต้ ไป ทำ วัตร ก็ ไต้ ไป บิณฑบาต ก็ ไต้ แต่ ว่า ตอน นี้ เรา ขอ ปฏิเสธ อย่า ให้ ยุ่ง กวน กับ ท่าน ทรง 
คืลป็ ให้ ทำ อย่าง อื่น ไป ก่อน เรา อิสระ สิง ไหน ที่ ควร ก็ ไป ไต้ สิง ไหน ไม่ ควร ก็ ไม่ ต้อง เรียก ร้อง กัน 
เรา ก็รู้ กัน เรา สงวน ให้ เป็น ตัว ของ เรา เอง ให้ มี สติ ให้ มี ความ รู้ ตัว เอง แม่ ครัว ไม่ ต้อง ไป ทำ ครัว 
มา ทำ วัตร สวด มนต์ ได้ ฉัน ได้ ไม่ ใช่ หลบ หลีก มัน จะ อ่อนแอ ต้อง! บ้าง บาง โอกาส หัด ตน แก 
บ้าง ทำ บ้าง หลบ บ้าง แก ฝน บ้าง แก้ไข บ้าง รู้ บ้าง เยาะ เย้ย กิเลส บ้าง ก็ ไต้ การ แก ตน เอง ก็มีห ลาย ฉาก 
อยู่ สงบ บ้าง ถ้า จะ พร้อม พรึ๋บ ทันที 
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ฟัง ธรรม แล้ว เอา ไป ทำ โดย เฉพาะ เรื่อง ของ สติ ต้อง!, ช้ๅ ตะ สุม บฎ น ยั นเลย อะไร คือ โลภ 
อะไร คอ หลง ไม่ มัว แต่ ไป เอ้ ไป จับ *1 จด ๆ เหมือน กับ รอ' ซก มวย ลง เวที ลง สนาม รู้ก็ต้ อง ให้ 
รู้ จริง *1 เอา กาย ไป รู้ กับ สติ มี การ กระทำ ทาง กาย ทาง ใจ จึง จะ เป็น กรรมฐาน กรรมฐาน ต้อง 
ตั้ง ต้น จาก การ กระทำ มืที่ ตั้ง ด้วย เอา กาย เป็น ฐาน เอา สติ เช้า ไป ลง ลง อยู่ ที่ กาย รู้ อยู่ ที่ กาย รู้ อยู่ 
ตัว รู้ ไม่ ใช่ ตัว คิด รู้ เอา รู้ เมือ กาย มันเ คลี อน ไหว ให้ รู้ สุด ๆ ไม่ ใช่ คืดรู้ เอา กาย เคลื่อน ไหว ก็รู้ อยู่ 
ล้า มัน นิ่ง ก็รู้ อยู่ เหมือน กับ ท่าน ทรง คืลป๋ สอน เด็ก ตี กบ ไป กับ การ เคลื่อน ไหว มือ ก็ เคลื่อน ไป 

กับ กบ ตัว รู้ สุด ๆ บาง ทีก็ ไม่ ตี กบ มัน เคย ตัว ก็ ยัง เคลื่อน ไป อยู่ บาง ทีก็ เคย ไป ให้ รู้ สุด ๆ รู้ สุด ๆ 
รู้ ขณะ ที มือ มันเ คลี อน ไหว ล้า ไม่เ คลี อน ไหว ก็ ไม่ ต้อง รู้ มัน บาง ทีก็ห ยุด รู้ รอบ *1 หยุด ก็รู้ อยู่ 
แต่ หัด ให้ ไป กับ การ เคลื่อน ไหว จึง จะ ถือ ว่า เช้า ตะลุมบอน เช้า ซก 

เวลา ใด ที มัน หลง ก็ ต้อง รู้ อย่า ให้ หลง ฟรี *1 ให้ มัน รู้ จึง จะ ใช้ ไต้ การ แก้ ความ หลง ก็ ให้ 
ทันควัน ทัน เวลา ล้า หลง แล้ว ก็ หลง ฟรี ๆ ไป ไม่มื ปฏิกิริยา ใด ๆ ที่ จะ เปลี่ยน ความ หลง แก้ 
ความ หลง ให้ เป็น ความ รู้ ทำ ไป ทำ มา ล้า ไม่ เปลี่ยน ตรง นั้น ปฏิ ล้า ไม่มื ตรง นั้น ปฏิ คือ เปลี่ยน ตรง 
นั้น โลภ ก็ เฉย หลง ก็ เฉย ความ รู้ แม้ แต่ น้อย มัน ก็ ยัง ตี ความ หลง น้อย ๆ ไม่ แก้ ไม่ เปลี่ยน พอ 
หลง มาก ๆ ก็แก้ ไม่ ได้ เฉย ไต้ ประมาท ไต้ ปล่อย ให้ ตัว เอง เป็น ทุกข์ ปล่อย ให้ กิเลส ครอบ งำ ยั๋ายี 
จน รับ ใช้ กิเลส ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ไป แต่ ล้า เรา ลำนำ ลำดับ ตี ๆ การ ลก เบื้อง ต้น 
ต้อง ลำนำ ลำดับ ตี ๆ ล้า เรา เปลี่ยน ทุก ครั้ง ที่ มัน หลง จะ เห็น ความ หลง เป็น เรื่อง ที่ ซัด เจน มากกว่า 
เรื่อง อื่น ความ หลง จะ เด่น แต่ ความ รู้ มัน จะ เป็น ฐาน เป็น ที่ ตั้ง อยู่ แล้ว 

เหมือน กับ เรา ไป นั่ง ดูนั้า เห็น ปลา มัน ว่าย ปลา ว่าย ใน นํ้า นิ่ง มัน จะ เด่น มาก ก็ เห็น ล้า เรา 
จะ จับ ก็ จับ มัน ไต้ หว่าน แห ลง ไป ตรง ที่ มัน ว่าย ไม่ ต้อง ส่า ว ไม่ ต้อง สุ่ม ตรง ไหน เอา ตรง ที่ มัน ว่าย 
เรา ก็ จับ ไต้ บาง ที ตัว โต ตัว ใหญ่ เรา ก็รู้ ด้วย ปลา อะไร ก็รู้ ด้วย สถาน ที่ แบบ นั้น คือ ปลา แบบ นั้น 
สถาน ที่ แบบ นี้ คือ ปลา แบบ นี้ 

ความ หลง ก็มืห ลาย ลักษณะ หลง ไป กับ กาย หลง ไป กับ ตา หลง ไป กับ หู หลง ไป กับ รูป กับ รส 
กับ ก ลื่น กับ เลียง แล้ว ล้า เห็น ความ หลง ซัด เจน ก็ ต่าง จาก ความ รู้ อย่าง ซัด เจน แล้ว เรา ก็ ไม่ ต้อง มี 
ใคร มาบอก แล้ว ก็ ไม่ เอา ความ หลง เพรา ะมืค วาม รู้ตีก ว่า ปลอดภัย กว่า เหมือน กับ ความ 



ประมาท กับ ความ ไม่ ประมาท 

ผู้ ไม่ ประมาท ตื่น อยู่ เมื่อ ผู้ อื่น หลับ มัน ก็ ละ คน โง่ ไป ไกล เหมือน กับ เรา เดิน ทาง คน หนึ่ง 
นึ่ง ๆ นอน ๆ อยู่ เรา ก็ ไป ของ เรา มัน ยัง ไม่ ถึง ยัง ไม่ ถึง ไป นอน กับ เขา มัน ก็ ไม่ ได้ ต้อง ไป ตะพึด ตะ พีอ 
จุด หมาย ปลาย ทาง เรา ไม่ ได้ หยุด ตรง นี้ เรา ก็ ไป ผู้ ไม่ ประมาท ใน เมื่อ ผู้ อื่น ประมาท ตื่น อยู่ ใน เมื่อ 
ผู้ อื่น หลับ ย่อม ละ คน โง่ ไกล เหมือน ม้า มี!!) เท้า ดี ทิ้ง ระยะ ห่าง ม้า ที่ ไม่มื กำลัง ห่าง กัน คน ละ โย ขน์ 
โย ขน์ห นึ่ง ก็ ๔๐๐ เลัน นั่น แหละ ถ้า ให้ เห็น ความ หลง ซัด 

ความ หลง มืห ลายอย่าง เอา ไป เอา มา ความ หลง ก็ หลอก ไม่ ได้ ถึอ ว่า เป็น เรื่อง ผิด จริง ๆ 
หลง ไป กับ อะไร ก็ ตาม หลง นั่น แหละ ตัว การ ต้อง ว่า อย่าง นั้น เลย แต่ ก่อน ไม่ ได้ ว่า อย่าง นั้น เลย 
หลง ก็ ได้ รู้ก็ ได้ พอ คิก ษาเ ข้า ไป จริง ๆ ตัว หลง นี้ แหละ ตัว การ เหตุ ของ มัน อยู่ ตรง นี้ แหละ พอ 
หลง ก็ คิด ไป พอ คิด มัน ก็ ทำ ไป พอ ทำ ไป ก็ ทุกอย่าง ทำ ให้ เกิด การ กระทำ ทำ ไป กับ ความ คิด ก็มื 
ทำ ไป กับ การ กระทำ ของ กาย ก็มื เพราะ ความ หลง แท้ ๆ ก็ มั่น ใจ แล้ว กัน ถ้า จะ มืคิล ถ้า จะ รักษา คิล 
ถ้า จะ เป็น นัก บวช จะ รักษา ระเบียบ วินัย ก็ มั่น ใจ ตรง นี้ ได้ เลย แต่ ก่อน มัน สุ่ม เล่า ไป ทั่ว เอา กระทั่ง 
ไม่ สวม รองเท้า เอา ทุกอย่าง แต่ ก่อน ไม่ รู้ นะ ไม่ รู้ อะไร ทำ อะไร ไม่ เป็น ไม่ หลับ ไม่ นอน ก็มื 
หลับ ตา อย่าง เดียว ก็มื หนี เข้า ไป อยู่ ใน ถํ้า ใน ทุบ ใน เขา ก็มื ก็ ยัง ไป ไม่ รอด ยัง ต่าง ยัง พร้อย อยู่ 
ครุ่น คิด ใน เรื่อง ที่ ครุ่น คิด ไม่ รู้จัก ด้น ตอ ของ ความ ผิด คิล ผิด ธรรม 

พอ เรา มา คิก ษา แล้ว โอ.. ต้น ตอ มัน อยู่ ตรง นี้ แหละ เป็น บาป เป็น บุญ ก็ อยู่ ตรง นี้ แหละ จะ 
ผิด คิล ผิด ธรรม จะ เป็น พระ เป็น พรหม เป็น เปรต เป็น ยักษ์ เป็น มาร จะ เป็น คน ทุคิล ก็ อยู่ ตรง นี้ 
แหละ ทุคิล มืคิล ก็ อยู่ ตรง นี้ แหละ มั่น ใจ แล้ว ก็ ดู ไป ดู ไป แล้ว รู้ ความ รู้ใข้ ไต้ จริง ความ หลง ก็ 
ใช้ ไม่ ได้ เสิย เวลา เนิ่น ข้า ก็ มั่น ใจ ดู ไป ดู มา ตัว รู้ มัน ใหญ่ ตัว รู้ มัน มาก เป็น มหา รู้ เป็น มหา สติ 
พอ กาย เคลื่อน ไหว ไป มา เห็น กาย ก็ เห็น อยู่ บ่อย ๆ เห็น กาย ก็ ไม่ ใช่ กาย เห็น เป็น รูปธรรม เห็น 
เป็น นามธรรม ที่ มัน เป็น ดุ้น อยู่ นี้ เป็น รูป เป็น นาม รู้ เรื่อง ของ รูป ของ นาม รูป มัน บอก นาม มัน 
บอก สะดวก เหลือ เกิน เมื่อ ก่อน ยัง เห็น เป็น ดุ้น เป็น ก้อน อยู่ พอ มา เห็น แล้ว ถ้า จะ เปรียบ เหมือน 
คุณ หมอ ก็ ผ่า ตัด ได้ เจอ อะไร ผิด อะไร ถูกอยู่ ตรง ไหน มัน รู้จัก เป็น รูป เป็น นาม อะไร ที่ รูป มัน ทุกข์ 
นาม มัน ทุกข์ ก็ ยัง ได้ จัด สรร แล้ว แยก แยะ เป็น ธรรม ขาดิ อา การที่ เกิด กับ รูป กับ นาม ไม่ ต้อง คุม 
บาง อย่า งก็รู้ เห็น ความ ไม่ เที่ยง เห็น ความ เป็น ทุกข์ เห็น ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน แต่ ก่อน ทุกข์ โน่น ทุกข์ 
นี่ วันนี้ ก็ เข้า ใจ นึก หัวเราะ อือ อือ ไป ได้ รู้ เรื่อง ใด ที่ ไม่ เที่ยง รู้ เรื่อง ใด ที่ เป็น ทุกข์ รู้ เรื่อง ที่ ไม่ ใช่ 
ตัว ตน เกี่ยว ข้อง ลื่ง เหล่า นั้น ถูก หมด ไม่ หนัก เหมือน เมื่อ ก่อน ต้อง ระมัด ระวัง ต้อง สำรวม อะไร ก็ โหม 



ต่อ มา ก็ ไม่ โหม แล้ว มัน สังเกต จิต ก็ เข้า สู่ รู้ เรื่อง กรรมฐาน รู้ เรื่อง ของ สมถะ รู้ เรื่อง ของ วิปัส นา 

แต่ ก่อน เพียง แต่ พูด ว่า สมถะ กรรมฐาน เป็น อุบาย ทำ ไห้ เถิด คๆๅ ม สงบ วิปัส นา กรรมฐาน 
กรรมฐาน ทำ ให้ เรือง สติ ปัญญา เป็น คำ พูด รูป นาม ก็ เป็น แต่ เพียง คำ พูด แต่ ก่อน เรียน มา รูป คง เป็น รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือ นาม ก็ ตอบ ได้ สอบ นักธรรม ตอบ ได้ อย่าง ถูก ต้อง พอ มา เห็น 
เข้า จริง ๆ โอ... มัน ไม่ ใช่ คำ พูด รูป คง เป็น รูป อะไร ล่ะ คือ รูป ดูดี ๆ มัน มี หลายอย่าง รูปธรรม 
นามธรรม รูปธรรม หนึ่ง คือ นาม รูป เกิด จา กอ ยา ตน ะ ก็มี ขันธ์' ห้า เห มีอน กัน เกิด จา กอ ยาด นะ 
ก็ เป็น ภพ เป็น ซา ติ รูป นัน ละ ที่ ก่อ ให้ เถิด อะไร ต่าง ๆ มาก มาย เป็น รูป ที่ ลง โทษ เรา ด้วย เป็น รูป ที่ 
เกิด กรรม รูป ที เกิด จา กอ ยาด นะ เขา เรียก ว่า นาม รูป เป็น รูป ที่ เป็น กรรม แต่ รูป พระ พุทธ รูป ที่ นั่ง 
อยู่ นึ่ไม่ ใช่ กรรม อะไร เป็น รูป ที่ อา สัย ถ้า เรา รู้จัก อาคํ 'ย มัน ก็ ได้ ประโยชน์ มาก มาย เห มีอน เป็น 
แพ ที่ เรา จะ ขี่ มัน ข้าม ฟาก เป็น ประ โยชน์ ถ้า เรา ใช้ เป็น ถ้า เรา ใช้ ไม่ เป็น ก็ เอา อีก แล้ว บาง ทีใข้ ไม่ 
เป็น ก็ เกิด โรค เอดส์ ตาย เพราะ ใช้ ไม่ เป็น เสิย ชีวิต สูญ เสิย เพราะ ใช้ ไม่ เป็น กิน เหล้า เมา ยา 
สูบ บุหรี่ ติด สิง เสพ ติด บาง ที ใช้ ไม่ เป็น แล้ว ยัง ไป เบียด เบียน คน อื่น อีก เป็น ผล กระทบ ต่อ โลก อีก 
ฉิบหาย วาย วอด หมด โลก ฉิบหาย เพราะ รูปอย่าง เดียว ก็มี กิน หิน กิน ดิน กิน ทราย กิน เหล็ก กิน ปูน 
ไป นั่น เดือด ร้อน ไป เพราะ ใช้ ไม่ เป็น ไป เบียด เบียน สิง อื่น วัตถุ อื่น ถ้า ใช้ เป็น ล่ะ ก็ โอ๊ย เป็น 
ประ โยชน์ ต่อ โลก เป็น ประ โยชน์ ต่อ ธรรม เป็น ประ โยชน์ ต่อ ศาสนา ดี ไม่ ดีก็ นั่น แหละ ถึง มรรค ผล 
ถึง นิพพาน เหมือน พระ พุทธเจ้า ของ เรา 

เมื่อ ก่อน สิทธั ต ถะ ก็ ใช้ ไม่ เป็น สร้าง ปราสาท ตั้ง ๓ ฤดู ฉิบหาย ไป เท่าไร มี สตรี ไม่ มี 
บุรุษ เจือ ปน เลย พระ เจ้า สุทโ ธฑ นะ ก็ สร้าง ให้ เพื่อ จะ ให้ หลง กลาง คืน ดีด สีดีเ ป่า ฉิบหาย บาง ที 
คน เขา จะ ไป ทำ มา หา กิน เงิน ทอง ที่ จะ ไป พัฒนา ประเทศ ชาติ ก็ มา จ้าง เป็น บำเรอ บำรุง ไป เอา ไป เอา มา 
สิทธั ต ถะนึ่ เป็น อัจฉริยะ มนุษย์ คน หนึ่ง ที่ มอง อะไร ทะลุ ทะลวง ได้ บ้าง มี ปราสาท ตั้ง ๓ ฤดู แต่ ละ 
ปราสาท ตั้ง เท่าไร เพราะ ฉะนั้น รูป อัน นี้ ถ้า ใช้ ไม่ เป็น ก็ เป็น อย่าง นั้น แหละ ถ้า ใช้ เป็น ก็ โอ.. 
เอา ล่ะ สิทธั ต ถะ คน เดียว นี้ กลาย เป็น พระ พุทธเจ้า พระ พุทธเจ้า ยัง ไม่ พอ เป็น สัมมา สัม พุทธเจ้า 
สอน คน อื่น ให้ รู้ ตาม อีก จน ถึง พวก เรา ทุก วันนี้ พระ พุทธเจ้า คน เดียว เกิด ขึ้น เป็น เหล่า พระ สาวก 
เหล่า พระ สาวก เกิด ขึ้น เป็น พุทธ บริษัท เผย แผ่ ออก ไป ของ จริง ไป ไหน ก็ เป็น ของ จริง อยู่ นั่น แหละ 
อยู่ ประเทศ อินเดีย อยู่ ประเทศ ไทย ไหน ๆ ก็ คือ เป็น ความ รู้สิก ตัว ที่ เรา สร้าง รู้ ไป เอง เห็น 
วิปัส นา กรรมฐาน เรือง ด้วย ปัญญา สมถะ กรรมฐาน ก็ สงบ ติด ตัว เป็น การ ติด ตัว แล้ว ก็มี เสน่ห์ 
ด้วย เช่น เวลา เรา ทำ ความ สงบ ก็ นั่ง สงบ มัน ติด ตัว แล้ว ก็ เท่ กว่า การ มา นั่ง ยก มือ สร้าง จังหวะ 



เพราะ เรา เป็น ดุ้น ๆ ก้อน *7 ถ้า เป็น นัก ฟุตบอล ก็ ลง เตะ ลง วิ่ง ก็ ถึง จะ เป็น แซม ป็ได้ ไม่ ใช่ นั่ง ไล่ 
วิ ขา การ ต้อง ลง มือ 

สติ อยู่ ที่ กาย ก็ เคลื่อน ไหว เอ้า กา ยา นุปัส นา เอา กาย ที่ ดุ้น ๆ นี่ แล สร้าง มัน ขึ้น มา เห็น แล้ว 
สมถะ คือ อะไร วิปัส นา คือ อะไร บาง ที เอา แต่ รูป แบบ มา บังคับ กัน ไม่ ต้อง สวม รองเท้า นะ ต้อง เดิน 
ย่อง *7 นะ ต้อง ไม่ นอน นะ ต้อง กิน เจอ ย่าง เดียว นะ ต้อง ไม่ พูด นะ เขียน ป้าย แขวน คอ ให้ เลย 
บาง ที อบรม เขียน ซื่อ ตัว เอง ยัง ไม่ พอ ยัง เขียน ป้าย แขวน คอ อีก ไม่ พูด ห้าม พูด โอ...' โม่ มี สติ ก่อน ที่ 
จะ พูด ก็มื สติ ก็ ได้ แก ไป กับ การ พูด ก็ ได้ พูด อย่าง มืสติ ทำ อะไร อย่าง มืสติ มัน ก็ ไม่ ผิด ถ้า ห้าม พูด 
แต่ ใจ ยัง คิด อยู่ มัน ก็ ผิด เหมือน กัน แต่ ว่า มัน โถ้ดี เคร่ง ดี เขา ก็ ศรัทธา หลวง ตา องค์ ใด 

พระรูป ไหน ฆราวาส คน ใด นั่ง หลับ ตา นี่ง *7 โอ.. เป็น สมถะ ดี บาง ที ถ้า เขา ยัง ครุ่น คิด อยู่ ภาย ใน 
ลึก *7 ไฟ ไหม้ แกลบ เผา อยู่ ก็ ไม่มื ประโยชน์ มัน ก็ ไป หลอก กัน ด้วย ซํ้า 

เหมือน ฤๅษี ลวง เหีย คน เรา ก็ ซอ บอ ย่าง นั้น ถ้า นั่ง มุม *7 มำ ๆ ซัก หน่อย ก็ ขอบ วิ่ง ข้าม 
ถนน โอ๊ย พระ วิ่ง ข้าม ถนน นี่ ไม่ น่า ดู แต่ เขา วิง ด้วย ความ รู้ ลัก ตัว ทำ อะไร ทำ งาน ทำ การ เท ปูน เอ้า 
จับ จอบ จับ เลั ยม ทำ โน่น ทำ นี่ เขา ก็ ไม่ ขอบ มัน เป็น ฤๅษี ลวง เหี้ย นิทาน ซา ดก อัน หนึ่ง ฤๅษี ตน 
นัน ไป บิณฑบาต เอา อาหาร ถุง หนึ่ง กับ ข้าว เอา มา กิน รู้ ลัก ว่า อร่อย เหลือ เกิน แช่ บ แกง บ้าน นี้ แกง 
อะไร หนอ แช่ บ พอ ตื่น เข้า ขึ้น มา ไป บิณฑบาต อีก ก็ ไป ถาม โยม คน ที่ ใส่ บาตร โยม ใส่ บาตร วัน นั้น 
มัน แกง อะไร โยมก็ บอกว่า แกง เหี้ย เจ้า ค่ะ อือ มัน แช่ บ มัน อร่อย ขนาด นี้ พอ ดี ฤๅษี ตน นั้น อยู่ กับ 
จอม ปลวก เหีย ออก มา ทุก วัน มา ขอ เศษ อาหาร ฤๅษี ฤๅษี ก็รู้ แล้ว รู้ รส ของ เหี้ย ว่า มัน อร่อย เหลือ เกิน 
เอา ล่ะ เรา จะ ต้อง แกง เหีย ตัว นี้ ฤๅษี กิน ข้าว เอา ไม้ ฆ้อน มา ด้วย วาง ไว้ ข้าง *7 พอ ดี เหี้ย โผล่ออก มา 
เห็น ฤๅษี หลับ ๆ ตีน ๅ มอง เหี้ย แบบ ผิด ลัง เก ต เหี้ย ตัว นั้น ก็ ระวัง ตัว เป็น พิเศษ เห็น หลับ ตา ไป ด้วย 
นัง ครึ ม ไป ด้วย ทำ ท่า หลอก เทีย ให้ เทีย หลง กล พอ เหี้ย เข้า มา ใกล้ *7 ก็ คว้า ฆ้อน ดี เหี้ย ทันที เหี้ย 
ก็ วิง เข้า รู ไป เทีย ก็ ด่า ฤๅษี ฤๅษี ก็ ปลอบ ใจ ว่า อย่า โกรธ เลย หลอก กัน ได้ กิริยา มารยาท หลอก กัน 
ได้ ที นี้เ' รา ต้น มัน เลย พวก เรา แก ที่ ไหน ก็ เอา เลย เดิน ไว ๆ ก็ ไม่ เป็นไร ใส่ รอง เท้า ก็ ไม่ เป็นไร 
กิน อาหาร อะไร ที มัน เลือก ได้ ก็ เลือก ถ้า เลือก ไม่ ไต้ ก็ ถือ เป็น อาหาร ให้ มัน สะดวก ๆ อย่า ให้มื แต่ 
ซัด เคือง ต่าง *7 ชีวิต ที สะดวก คือ ชีวิต ที่มื สติ คนมื สติ จะ กิน อาหาร จะ ใส่ รอง เท้า จะ นั่ง จะ นอน 
ไม่ ผิด หรอก คนที ไม่มื สติ จะ สวม รองเท้า ไม่ สวม รองเท้า จะ นั่ง จะ นอน จะ ขบ จะ ลัน พูด จา อะไร 
มัน ก็ ผิด ไต้ 



สติ ก็ คือ ความ รู้สิก ตัว เอา ให้ มัน เด่น ๆ แด่นี่ มัน หลอก กัน ทั่ว บ้าน ทั่ว เมือง บาง ที นั่ง 
กรรมฐาน กัน เงียบ หลับ ตา กัน ของ เรา ตา ก็ ไม่ ต้อง หลับ หรอก หรีอ หลับ ก็ ไม่ เป็นไร กัามื สติ แด่ 
ถ้า ไม่ มืสติ หลับ ตา ก็ ไม่ ดี ลืม ตา ก็ ไม่ ดี เอา ลืงที่ ดีที่ ถูก ต้อง คือ ความ รู้สิก ตัว นี่ แหละ เอา มัน เด่น 
ลง ไป ไม่ ต้อง ไป เซือ ใคร ละ เอา พุทธะ ตัว นี้ ตัว รู้ ตัว นี้ ทำ งาน ก็รู้ ไป ใช้ ไป กับ การ งาน ถ้า ลง ก็ 
หยุด ใหม่ ตั้ง ต้น ใหม่ เรื่อย ๆ 

ชีวิต ที่ จะ ใหม่ ไต้ ต้อง ตั้ง ต้น ใหม่ ๆ ให้ รู้ ใหม่ ๆ อยู่ เสมอ จน เป็น นิ ลัย ความ รู้ลืก ตัว ถ้า 
ยัง ไม่ เป็น นิ ลัย ก็ หัด ถ้า เป็น นิ ลัย แล้ว ไม่ ต้อง หัด ก็ ไต้ เป็น อย่าง นั้น รู้ อยู่ แล้ว บาง ที เรา ก็ ต้อง เติน 
บาง ทีก็ต้ อง ยก มือ เรา รู้ อยู่ แล้ว ถ้า ไม่ รู้ ถึง คราว ที่ เช้า สนาม ก็ ต้อง ลำดับ วิชา ของ เรา เอา ไว้ เหมือน 
คาถา กัน ผี หลอก สมัย เป็น เด็ก ไป ส่ง ช้า วโห้ พ่อ ที่ นา แม่ ก็ บอกว่า คาถา กัน ผี พูด ว่า พุทโ ธ เดิน ไป 
ส่ง ข้าว ความ คิด อัน หนึ่ง มัน กลัว แม่ บอกว่า ให้ ว่า พุทโ ธ ๆ เอา ว่า คาถา ลง ไป พุทโ ธ ๆ*! มัน 
ลำ ตับ ไว้ เลย ลืม คิด ไป ว่า พุทโ ธ แล้ว ผี มัน กลัว ผี มัน วิ่ง หนี คาถา กัน ก็ ว่า รู้ เอา ไว้ รู้ เอา ไว้ รู้ เอา ไว้ 
ถึง คราว ที่ มัน จะ หลง ก็รู้เ อา ไว้ ๆ ๆ ถ้า มัน หัน เวลา ความ หลง ก็ จะ ไม่ ไต้ โอกาส ตรง ไหน ที่ ควร จะ 
หลง ใส่ ใจ บาง ที มัน มืจุด เหมือน กัน ชีวิต หนึ่ง ๆ มัน มืโอ กาล ที่' จะ หลง ที่ เดียว สถานการณ์ อัน 
เดียว มันมื เหมือน กับ นั้าที่ เคย รั่ว ตรง นั้น ก็ รั่ว ตรง นั้น เรา ก็รู้ ตัว เรา นะ การ ตัก ษา เรา รู้ ตัว เรา 
มากกว่า รู้ สิง อื่น รู้ ตัว เรา นึ่แน่ นอน กว่า รู้ สิง อื่น ไม่ แน่ นอน รู้ ตัว เรา โอกาส ที่ จะ ผีดตั ลผีด ธรรม 
ยาก ถ้า รู้ สิง อื่น โอกาส ที่ จะ ผีดตั ลผีด ธรรม ก็มื นั่น มัน เรี อง ปัญญา จริง ๆ มี โอกาส แตก ฉาน 
ดู ตัว เองออก บอก ตัว เอง ไต้ ใช้ ตัว เอง เป็น ทำ งาน ทำ การที่ เหมาะ สม เป็น ประโยชน์ เกื้อกูล ต่อ ศาสนา 
ต่อ กัน และ กัน บาง ทีก็ ช่วย คน อื่น ไต้ นึ่คือ วิชา ที่ เรา ทำ อยู่ นี่ ไม่ ฟรี ไม่ เป็น หมัน ยก มือ ขึ้น รู้สิก 
เอา เลย พวก เรา เป็น เพื่อน กัน แล้ว เป็น พื่น้ อง ห้อง เดียว กัน แล้ว ไม่ ใช่ ใคร ที่ ไหน ไม่ ใช่ ญาติ ที่ พบ 
หน้า กัน ใหม่ ๆ ที่ แห้ ก็ ญาติ กัน อัน เดียว กัน ทั้ง หมด 

เดี๋ยว นี้ก็ ร้อน หนาว เย็น ๆ พอ ดี ๆ ไป อยู่ ขอนแก่น เปิด ห้อง แอร์ เปิด พัดลม มา ถึง ที่นึ่ 
นอน ห่ม ผ้า นอนอยู่ ขอนแก่น ร้อน เหงื่อ ไหล โทรม กลับ มา ผ้า เหม็น ไป หมด เกี อบ ๗ วัน ไม่ ได้ 
ซัก ผ้า มา ถึง ก็ ซัก ผ้า ไม่มื ผ้า นุ่ง นั่ง ใน รถ ไม่ ได้ ทำ วัตร มา อยู่นึ่ สบาย เย็น อากาศ ดี ได้ เปรียบ 
เขา พวก เรา ไม่ ต้อง ใช้ พัดลม ไม่ ต้อง ใช้ ห้อง แอร์ หลวง พ่อ ไป อยู่ ขอนแก่น คัน ตาม ตัว ไป หมด เลย 
คน ไม่ เคย มี เหงื่อ ออก ไป อยู่ ใน อากาศ ร้อน เหงื่อ ไหล ซึม เรา ก็ เป็น เพื่อน กัน อากาศ ที่นิก็ ใช้ ได้ 
แม่ ครัว ก็ ทำ ครัว อย่า ทะเลาะ กัน นะ สร้าง สติ รู้สิก ตัว 
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ไม่ มี สิง ใด ที่ จะ พูด ให้ ฟัง ที่สุ คะ โต นี่มื แต่ กำชับ กำ ซา เรื่อง การ เจริญ สติ การ เจริญ สติ นี่ 
ก็ ทำ ให้ กัน ไม่ ได้ เสีย ด้วย ไม่ เห มีอน ทำ อย่าง อื่น เรา จะ ต้อง ดูแล ตัว เอง และ พยายาม มี สติ ไป กับ 
การ ใช้ ชีวิต ประจำ วัน ถ้า เรา จัด สรร เวลา ให้ ตัว เรา มาก ทุ อิริยาบถ ต้อง สร้าง สติ ไม่ ว่า จะ ยก มือ 
เคลื่อน ไหว อิริยาบถ ต้อง สร้าง สติ เข้า ไป กับ อิริยาบถ ที่ สร้าง ขึ้น มี เจตนา หรือ จะ นั่ง เดิน จงกรม 
นี่ก็ เป็น หน้าที่ โดย ตรง แต่ นอก จาก อิริยาบถ นี่ แล้ว ก็ ต้อง พยายาม ที่ จะ เติม ความ รู้สีก เข้า ไป 
บาง ทีก็ล อง หายใจ เข้า หายใจ ออก รู้สีก เข้า ไป กับ ลม หายใจ ถ้า ใช้ ลม หายใจ เติม สติ นี่ก็ เป็น ประ โย ซน์ 
เพราะ ลม หายใจ นี่มี อยู่ กับ เรา ตลอด เวลา แต่ ถ้า ไม่ สนิท สติ ไม่ ติด กับ ลม หายใจ ทำ เล่น ๆ ก็ ไม่ ดี 
แต่ ว่า ถ้า ทำ ไต้ ก็ เป็น ประ โยชน์ จริง ๆ บาง คน เขา พูด ว่า ลม หายใจ เป็น เรื่อง ละเอียด ไม่ เหมือน 
กาย เคลื่อน ไหว กาย เคลื่อน ไหว มัน เห็น ไต้ ชัด มัน หยาบ กว่า ถ้า มอง แง่ หนี่ง ลม หายใจ มัน ก็ หยาบ 
เหมือน กัน ลม หายใจ นิ ทัง หมด ของ ชีวิต เรา เป็น ใหญ่ เสีย ด้วย ทุก เวลา นาที มัน ต้อง หายใจ เข้า 
หายใจ ออกอยู่ เสมอ อาจ จะ ไม่ เหมือน กับ อิริยาบถ ที่ เรา สร้าง ขึ้น 

ถ้า จะ มอง แบบ ความ สะดวก ลม หายใจ ก็ สะดวก ถ้ามื สติ ดี แล้ว ก็ จับ ไต้ ง่าย ถ้า เรา คุ้น เคย 
แต่ ถ้า เรา ไม่ คุ้น เคย ก็ หลง ไต้ ง่าย ถ้า เรา คุ้น เคย ก็รู้ ไต้ ง่าย ที่ แห้ สรุป แล้ว ก็ คือ ความ รู้สีก ตัว นี้ แหละ 
ตอน' ฝิก ใหม่ ทุ จุด ใด ที่ สะดวก ก็ ทำ ลง ไป เหมือน กับ เรา ที่ ทัด ขีด หัด เชีย น บาง ที ทัด เขียน ใหม่ ทุ ก็ 
หมอบ ลง ไป นอน ลง ไป จับ ดินสอ จน เหงื่อ ไหล ต้อง เข็ด มือ อยู่ เรื่อย ทุ ถ้า ทำ เป็น แล้ว ไหล แบบ 
ไหน ก็ ไต้ สำคัญ อยู่ ที่ การ ใส่ ใจ ที่ จะ รู้ อยู่ นั่น แหละ ความ รู้สีก ตัว นี้ เป็น หลัก ตา เห็น รูป ก็ ยัง รู้ ไต้ 
หู ไต้ ยิน เสียง มัน ก็ ยัง รู้ ไต้ อะไร ทุ ก็ ยัง รู้ ไต้ ความ รู้สีก ตัว นี่ เป็น มุม กลับ ความ รู้สีก ตัว นี่ เป็น มุม กลับ 
มัน ไม่ ไป มัน ไม่ หลุด ออก ไป ถ้า เรา มอง ถึง มุม กลับ เห็น ความ โกรธ ความ ไม่ โกรธ ความ คิด 
ความ รู้สีก ตัว ความ โกรธ ก็ ความ รู้สีก ตัว ความ หลง ก็ ความ ร้สีก ตัว อะไร ก็ ตาม ถ้า มันมื มาก ทุ 
แต่ สำคัญ อยู่ ที่ ความ รู้สีก ตัว มัน เป็น มุม กลับ ถ้า เรา กลับ อยู่ ทุก ครั้ง ทุ จะ เป็น เรื่อง มหัศจรรย์ 

ชีวิต ของ เรา ที แห้ ก็มื ๒ ซีก ๒ ส่วน ส่วน ความ ทุกข์ กับ ส่วน ความ ไม่ ทุกข์ ส่วน ความ หลง 
กับ ส่วน ความ ไม่ หลง ยิน หยัด อยู่ กับ ภาวะ ที่รู้ ทุ ที่ กลับ ชีวิต ของ เรา ต้อง ให้ มัน ชำนาญ วัน หนี่ง ทุ 
ภาวะ ที มัน จะ ไป ทาง อิน มัน มาก แต่ เรา ใส่ ใจ ตรง ที่ จะ รู้สีก ตัว เรา จะ ไต้ พบ เห็น ถ้า จะ ว่า แล้ว 
อริ ยลัจ จ์ก็ เห็น ตรง นี้ แหละ เห็น ความ ทุกข์ เห็น ความ เกิด ทุกข์ เห็น ความ ตับ ทุกข์ รู้ วิธี ที่ จะ ตับ ทุกข์ 



การ รู้ วิธี ที่ จะ ดับ ทุกข์ มัน ไม่ มีอี่น ใด นอก จาก ความ รู้สิฦ ตัๆ ความ รู้สืก ตัว จะ เป็น ซ่อง ทาง ที่ จะ ทำ ให้ 
เห็น อริยสัจ สิ เห็น ปฏิจ สมุท บาท เห็น วงจร ของ ขีวิต เรา ทุก แง่ ทุก มุม เอา อริยสัจ ลี่ ไป กำหนด ได้ 
หมด ทุกอย่าง จะ เป็น ปฏิจ สมุท บาท จะ เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา จะ เป็น ความ โลภ ความ โกรธ 
ความ หลง จะ เป็น กิเลส ตัณหา ราคะ โทสะ โมหะ ถ้า เรา รู้ หลัก อริยสัจ ลี่มื สติ 

การ คืกษ าที เป็น คู่ มือ เรียก ว่า การ เจริญ สติ ปัฏฐาน เหมือน กับ คู่ มือ การ ชั่ง คู่ มือ วินัย 
คู่ มือ พุทธะ คู่ มือ ธรรมะ นันแ หละ หลัก เฉลย ความ รู้สิก ตัว กรรมฐาน นี้ เป็น หลัก เฉลย ไป ลง อยู่ ที่ 
อริยสัจ สี ใน โลก นิ อริยสัจ สิ ควบ คุม ทัง หมด การ เจริญ สติ ถ้า เป็น การ สืกษ าก็ เป็น การ สืก บา ครบ ถ้วน 
การ หลับ หู หลับ ตา ขณะ นิก ยัง ได้ ยิน เสิ ยง ดนตรี เขา ฉาย หนัง ก็ ไม่ ประสี ประสา อะไร หรือ แม้ เขา 
มา ดุ ด่า เรา เรา ก็ เกิด ความ ฉลาด ถ้า เรา มี สติ เรา ก็ เห็น เหตุ ที่ เขา ด่า ถ้า เรา เป็น คน ผิด เรา ก็ ได้ ประ โย ขนั 
แต่ ถ้า เรา เป็น คน ไม่ ผิด เรา ก็ ได้ ประโยชน์ ก็ เกิด ความ ฉลาด มัน เป็น มุม กลับ ถ้า เขา ด่า เรา แล้ว 
เรา โกรธ เรา ก็ โง่ สอง ต่อ โง่ กว่า คน ที่ ด่า อีก ไม่มื อะไร หรอก ใน โลก นี้ที่ ทำ ให้ เรา เปลี่ยน แปลง ถ้า 
เรา มา รู้ ตัว เอง ถ้า เรา ไม่ รู้ ตัว เอง โอ... เยอะ แยะ ไป หมด เลย ต้อง ยาก ต้อง ลำบาก ปัญหา มาก มาย 
ถ้า เรา รู้ อยู่ ยง คง กระพัน ลุย เลย ใน โลก วิธี ผิก สติ เจริญ สติ ที่ เรา ทำ อยู่ นี้ เป็น คู่ มือ ขีวิต ของ เรา 
แล้ว ดู โลก รู้ แจ้ง ด้วย โลก นี้ ไม่ มือ ะ ไร มาก มี นินทา มี สรรเสริญ มืได้ มี เสีย มี สุขมี ทุกข์ เป็น บวก 
เป็น ลบ มี ความ ไม่ เที่ยง ความ ไม่ โซ่ ตัว ตน ความ มี เหตุ มี ปัจจัย มาก มาย 

ซ่อง ทาง ที่ ทำ ให้ เรา หลง มี มาก เหมือน กัน แด่ หลัก ที่ ทำ ให้ เรา รู้สีก ตัว ยีน หยัด จุด เดียว คีอ 
ความ รู้สีก ตัว กลับ มุม กลับ เรา ได้ ซ่อง ทาง รู้สีก ตัว เป็น หลัก ที่ จะ ดู ออก ได้ ดวง ตา ที่ จะ เห็น ดู มัน 
ทั้ง นั้น เห็น มัน ทั้ง นั้น ถ้า ดู ถ้า เห็น ก็ ไม่ ได้ เป็น ความ หลุด พ้น ความ ไม่ เป็น อะไร ก็ อยู่ ตรง นั้น 
ความ หลุด พ้น ก็ อยู่ ตรง นั้น ผิ ก' ใหม่ ๆ อย่า เพิ่ง ไป เอา เหตุผล ผิด ถูก รู้สีก ตัว เอา ไว้ ความ รู้สีก 
ตัว เป็น กรรม ที่ ตักดิ้ สิทธิ้ อย่า เพิ่ง หลุด ออก จาก ทาง นี้ ยีน ไว้ ก่อน ตั้ง ไว้ ก่อน ความ รู้สีก ตัว ให้ มัน แก่ กล้า 
เรา ยีน อยู่ ได้ ใน ทุก สถานการณ์ ต้นไม้ ต้น ใด ยีน อยู่ ได้ นาน เท่าไร ต้น กล้า ที่ เรา ปลูก ยีน อยู่ ได้ นาน เท่าไร 
ก็ เป็น ประ โย ขน์ ประสบการณ์ เข้ม แข็ง ได้ นํ้า ได้ อากาศ แสง แดด ก็ เป็น ประ โยชน์ นํ้า ฝน ก็ เป็น 
ประโยชน์ ลม ก็ เป็น ประ โยชน์ ผู้ เจริญ สติ ต้อง ยีน อยู่ ตรง นี้ รู้ เอา ไว้ รู้ เอา ไว้ ให้ รู้สีก ตัว เอา ไว้ 
เวลา นี้ ไม่ ใช่ เวลา ที่ มา เอา เหตุผล เรา มา ผิก เรา มาคื กษา ชีวิต ของ เรา ตัวคื กษา คือ ความ รู้สีก ตัว 
นี่ แหละ ความ รู้สีก ตัว คือ ตัว คืกษ าที่ร อบ ตัว รอบ ด้าน พอ ได้ ยิน เสียง ก็ เป็น ความ รู้สีก ตัว 

จมูก ได้ กลี่น คือ ความ รู้สีก ตัว ลิ้น ได้ รส คือ ความ รู้สีก ตัว สุข ทุกข์ คือ ความ รู้สีก ตัว ร้อน หนาว คือ 
ความ รู้สิก ตัว เอา มัน จุด นี้ แหละ เรียก ว่า กำชับ กำ ซา ตัว เองอยู่ ตรง นี้ 



การ แก ตรง นี้ ใหม่ ๆ อย่า หลุด ไป ทาง อื่น ไป สุข ไป ทุกข์ ไป ผิด ไป ถูก บาง ทีก็ ไป เอา ทั้ง สอง 
อย่าง สุฃก็ เอา ทุกข์ ก็ เอา นั่น มัน หลุด น้อต หลุด ก็ เลย ไม่ เป็น รูป เป็น ร่าง เหมือน กับ เรา จะ สร้าง บ้าน 
ต้อง ต่อ ไว้ ก่อน ถ้า มัน ยัง ไม่ เป็น รูป เป็น ร่าง อย่า เพิ่ง ไป ใช้ มัน มัน พัง ได้ อย่า เพิ่ง ไป เอา สุข อย่า 
เพิง เอา ทุกข์ รู้สิก เอา ไว้ วิธี ที จะ รู้สิก นี้ หา มา ให้ มัน ทัน เวลา ให้ ทัน เหตุ ปัจจัย ความ รู้สิก ตัว นี้ 

นั่ง อยู่ บน รถ เมล์ เดิน บิณฑบาต เวลา ขบ ฉัน นัยน์ตา เห็น รูป ใส่ ความ รู้สิก ตัว ให้ โอกาส 
ความ รู้สิก ตัว บาง ทีก็ อ่อน โยน บาง ทีก็ ยืดหยุ่น ไม่ ใข่ ตึง ขัด ยืดหยุ่น อ่อน โยน บาง ทีก็ ยิ้ม แย้ม 
ยืน หยัด ไม่ ต่วน รับ ไม่ ต่วน ปฏิเสธ ต้อง หัด กลาง ๆ อยู่ ผิด ก็รู้สื ก ถูก ก็รู้สิ ก ความ รู้สิก ตัว เกิด 
ความ เป็น กลาง เป็น ธรรม ต่อ ตัว เอง อยู่ ใน สถานการณ์ แบบ ไหน ก็ เพียร ตรง นี้ แหละ ความ เพียร 
ที่ แห้ จริง คือ ความ รู้สิก ตัว นี้ แหละ แล้ว ก็ ทำ ได้ เรา อย่า ไป ปฏิเสธ ชีวิต ของ เรา บาง ที ยัง ไม่ ได้ ทำ 
อะไร ก็ บอกว่า ทำ ไม่ ได้ ที่ จริง ก็ ทำ ได้ อยู่ เหมือน กับ เรา ดู อะไร บาง ทีก็ด้ อง กะพริบ ตา ประดุจ ว่า 
เห็น ปับ ก็ ไม่ ใส่ ใจ ไม่ ดู เหมือน อ่าน หนังสือ บาง ที สาย ตา คน แก' ก็ ต้อง กะพริบ ตา เรื่อย ๆ นวด ตา 
เรื่อย ๆ แล้ว ดู อีก ไม่ ใช่ ว่า พิ่บ แล้ว ทิ้ง ไป เลย ไม่ ใช่ 

ความ รู้สิก ตัว นี้ น่า ซม เชย ตัว เรา นะ ถึง เวลา โกรธ ก็ ไม่ โกรธ น่า ไหว้ ตัว เอง นะ ถึง เวลา 
ทุกข์ ก็ ไม่ ทุกข์ ความ ไม่ ทุกข์ ทำ ให้ เรา เด่น ความ ไม่ โกรธ ความ ลำบาก ทำ ให้ เรา มี ชีวิต ที่ เด่น ๆ 
อาจ จะ เป็น ดารา ตลอด ชีวิต ดารา คือ ภาวะ ที่ ลุย ได้ ที่มื ขั้น เซิง ไม่ ใช่ ดารา ใน หน้า จอ ไม่ ใช่ แบบ 
นั้น ความ ไม่ โกรธ แทน ที่ จะ โกรธ ก็ ไม่ โกรธ เป็น ดารา เป็น พระเอก ก็ ได้ แทน ที่ จะ ทุกข์ ก็ ไม่ ทุกข์ 
จะ ตาย ไม่ ไหว แต่ เรา ก็คู ไม่ เห็น แย่ ตรง ไหน ไม่ เห็น มือ ะ ไร ที่ ไม่ ไหว ไม่มื เลย ที่ จะ ต้อง ตาย เรา ก็ 
รู้ ซึ้ง โอกาส เช่น นั้น ขั้น เซิง มัน ดี มาก ถ้า เป็น พระเอก ก็มื ขัย ขน ะ โดย เฉพาะ การ แก สติ ที่ แท้ ก็ คือ 
การ แก จิต ใจ ของ เรา นี้ แหละ เรื่อง เดียว แต่ ว่า เรื่อง ของ ใจ ก็ดู อะไร ทุกอย่าง 

ถ้า มี สติ ก็ ดูแล ทุกอย่าง ไม่ ได้ ปฏิเสธ ถ้า จะ เป็น เมตตา ก็ เป็น อปมั ญญา กว้าง ใหญ่ ไพศาล 
ปรารถนา ดี ต่อ ทุก สรรพ สิง ถ้า เป็น รัก ก็ อมตะ ไม่ มี ขอบ เขต เงื่อนไข ไม่ เหมือน แบบ โลก ที่ เขา รัก กัน 
เหมือน กับ พ่อ แม่ รัก ลูก ไม่มื เงื่อนไข จะ ด ไม่ ดีกั ไม่ มี เงื่อนไข พระ พุทธเจ้า รัก คน ทั้ง โลก ก็ ไม่ มี 
‘เงื่อน โข อะไร เพราะ ฉะนั้น มุม ตรง นี้ เรา ต้อง ดูดี ๆ อย่า ปฏิเสธ สถานการณ์ ปรากฏการณ์ ต่าง ๆ 
เอา มา เป็น บท เรียน ชีวิต เรา ไม่ ได้ อยู่ คน เดียว มี อยู่ หลายอย่าง เรา ก็ ต้องอยู่ อย่าง นี้ แหละ นี้ แหละ โลก 
พระ พุทธเจ้า บอกว่า พวก ท่าน ทั้ง หลาย จง มา ดู โลก นี้ บาง ที ตัว เรา ก็ เหมือน กัน โรค นอก ตัว 
โรค ตาม ที่ มัน เป็น โรค ถ้า เรา ไม่มื โรค มัน ก็ เป็น ลาภ ของ เรา แล้ว อ โรค ยา ปร มาลา ภา ความ ไม่ มี 
โรค เป็น ลาภ อัน ประเสริฐ พระ พุทธองค์ ก็ เดิน ให้ คู พูด ให้ พีง ทำ ให้ เห็น เหล่า พระ ภิกษุ เหล่า 



สาวก ของ พระองค์ ลัง สอน ไป ที่ ไหน ทาง ไหน ถ้า จะ พูด แล้ว พระ พุทธเจ้า พูด แต่ เรื่อง นี้ เรื่อง สติ 
ทังนั น แหละ ไม่ เหมือน กับ พระ สงฆ์ ทุก วันนี้ พูด เรื่อง พระ ครู เรื่อง ตำแหน่ง เรื่อง พิธี ไป โน่น 
ไม่ ได้ สอน ถึง เรือง การ เจริญ สติ หรอก โดย เฉพาะ การ ประ ขุม เรื่อง คณะ สงฆ์ พูด แต่ การ ปกครอง 
สถานการณ์ เป็น อย่าง ไร ไม่ เคย ปรารภ ถึง การ เจริญ สติ เรา ประ ขุม กัน แล้ว ต้อง ให้ ก้าว หน้า กัก หน่อย 
ลอง ดูซิ ว่า อะไร ที่ มัน เสือ ม อะไร ที่ มัน อันตราย ขุม ซน ที่ เรา อยู่ อาค์ 'ยม อง รอบ ๆ ดู 

หลัก ชีวิต ของ เรา จริง ๆ คือ ความ รู้สิก ตัว นี่ แหละ เรา จะ ขวน กัน ตรง นี้ แหละ ลอง มอง 
มุม กลับ กัน ดู จะ เห็น สิง ที่ ประเสริฐ อยู่ ตรง นั้น แหละ ตรง ความ รู้สิก ตัว อย่า ไป จะ หลง ก็รู้ ไว้ จะ 
ทุกข์ ก็รู้ ไว้ จะ สุข ก็รู้ ไว้ จะ คิด จะ เอา เหตุ เอา ผล ก็รู้ ไว้ จะ ชอบ จะ ซัง ก็รู้เ อา ไว้ อยู่ ตรง นี้ นาน ๆ 
ลอง ดู จะ พบ กับ เหตุการณ์ ต่าง ๆ เห็น ของ จริง ชีวิต ของ เรา ไก่ เห็น ตีน งู งู เห็น นม ไก่ นี่ หรือ 
ชีวิต ของ เรา ก็ ไม่ มือ ะ ไร นอก จาก ความ รู้สิก ตัว ถ้า ไม่มื ความ รู้สีก ตัว ก็ มาก กิเลส ทั้ง พัน ห้า ตัณหา 
ทั้ง ร้อย แปด ถ้ามื ความ รู้สิก ตัว ก็มื พร้อม ทุกอย่าง ก็ ไม่ ไป ทาง ไหน ก็ อยู่ ตรง นี้ มุม กลับ ๆ ความ 
ทุกข์ กับ ความ ไม่ ทุกข์ ความ โกรธ ความ ไม่ โกรธ มัน ก็มื ความ หลง ความ ไม่ หลง ก็มื กลับ ตรง นี้ เป็น 
หลัก เฉลย ชีวิต ไม่มื อะไร ที่ ต้อง ทำ อีก ถ้า อยู่ ตรง นี้ ไต้ มัน ก็มืเ ท่า นี้ เอง ถ้า จะ เรียก คิล สมาธิ ปัญญา 
ก็ อยู่ ใน กลุ่ม นี้ ถ้า จะ เรียก ว่า มรรค ผล ก็ อยู่ ใน กลุ่ม นี้ กลุ่ม เดียว กัน เข้า กัน ไต้ นั้าก็ เข้า กับ นม ไต้ 
ความ รู้สิก ตัว เป็น คืล เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา เป็น มรรค เป็น ผล เป็น อะไร ไป โน่น เรา เอา หลัก นี้ แหละ 
เพียร ตรง นี้ แหละ พยายาม ตั้ง เอา ไว้ รู้ เอา ไว้ ก็ กลับ คืน มา ไต้ หลง ไป ก็ เอา คืน มา ไต้ เป็น ความ 
รู้ ไต้ ผิด ไป ก็ เอา คืน มา เป็น ความ รู้ ถูก ไป ก็ เอา มา เป็น ความ รู้ ต้องอยู่ ตรง นี้ นาน ๆ ต้อง ขยัน ตรง นี้ 
ลัก หน่อย ขยัน อย่าง อื่น เอา ไว้ ก่อน แต่ ขยัน รู้ ตัว ให้ มาก ถ้า ท่าน ไต้ เจริญ สติ ท่าน ไต้ ทำ ทุกอย่าง 
แล้ว ถ้า หลง แล้ว ก็ ผิด พลาด แล้ว ประมาท แล้ว ถ้า มี สติ ก็ เอา เลย การ บวช คือ การ หนี ความ ชั่ว 
ทำ ความ ตีมื สติ เรา นั่ง อยู่ ตรง นี้ เรา ก็ บวช 
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หลวง พ่อ จะ พูด ให้ ฟัง ทุกๆ วัน นะ พูด เรื่อง ขีวิต เรา นี่ แล้ว เรื่อง ศาสนา เรื่อง ฟัก บา ศาสนา 
เร อง สืลเ รอง ธรรม เรอ งบ าปเ รอง บุญ เร อง มรรค ผล นิพพาน ก คอ เรือง ของ คน เรา นี่ ละ เรา จะ มา 
ฟัก ษาเ อา กาย เอาใจ เป็น ตำรา เอา สติ เป็น ตัว ฟัก บา เข้า ไป คู ให้ เห็น กาย ให้ เห็น ใชุ อย่า ให้ กาย มัน 
หลอก อย่า ให้ จิต ใจ มัน หลอก กาย มัน หลอก ให้ สุข กาย มัน หลอก ให้ ทุฦข้ ใจ มัน หลอก ให้ สุฃใ ชุ มัน 
หลอก ให้ ทุกข์ ความ หลง นั่น แหละ มัน ก็ อยู่ ที่ กาย ที่ใชุ นั่น แหละ ความ สุข ความ ทุกข์ ความ รัก ความ 
ซัง หรือ จะ เป็น พระ เป็น ผี มัน ก็ อยู่ ที่ กาย ที่ใชุ จะ เป็น บุญ เป็น บาป ก็ อยู่ ที่ กาย ที่ใชุ เขา ให้ ดู ดู ไน้ 
ม สต เขา ไป ดู ให้ ม ตัว รู้ ให้ รู้เ หน ให้ พบ เห นอ ย่า เพียง แต่ คิด เห็น การ คิด เห็น ผิวเผิน ต้อง ให้ พบ เห็น 
ตัว สติ จริง ๆ ต้อง พบ เห็น ล้า คิด เห็น ไม่ ใช่ สติ ไม่ ใช่ ลัมป ซัญญ ะ เรา จึง พยายาม ให้ มัน พบ เห็น 
ถา พบ เห นก ม คา ตอบอยู่ ใน ตัว เห นก ายที มันเ คลี อน ไหว ก็รู้ แล้ว รู้ แล้ว เห็น ใจ ที่ มัน คิด ก็ บอก ว่ๅร้ 
แล้ว รู้ แล้ว มัน คิด ก็ คือ คิด เท่า นั้น แหละ ไม่ มาก ไป กว่า นั้น VI ‘ฐ อๆ 

ล้า เป็น สุข เป็น ทุกข์ กับ ความ คิด นั่น ไกล ออก ไป แล้ว แต่ เรา ก็ กลับ ไต้ ไป สุข ไป ทุกข์ กับ 
ความ คิด เรา ก็ กลับ มา รู้ อย่า' ไป สนใจ ความ สุข ความ ทุกข์ อยู่ ที่ชุ๊ ต เรา ก็รู้ที่ กาย กลับ มา รู้ที่ กาย 
เอา กาย เคลื่อน ไหวอยู่ นี้ มัน เคย ชิน นะ คน เรา มัน ไป เอา สุข เอา ทุกข์ เพราะ ความ คิด ไป เอา ถูก 
เอา ผิด เพราะ ความ คิด ให้ ความ คิด เป็น ใหญ่ ทั้ง หมด แล้ว แต่ ว่า มัน จะ ลัง การ ลัง งาน 0 ะ ไ รเ ป็นขี้ ข้ๅ 
ของ ความ คิด เจริญ ใน ความ คิด 

การ ป/) บัติ การ เจริญ สติ นิ ต้อง เปน อิสระ ออก มา ดู อย่า เข้า ไป ใน ความ คิด เหมือน กับ เรา 
ออก นอก โลก มา ดู โลก เหมือน เรา ออก ไป จาก ป่า สุ คะ โต แล้ว หัน หลัง มา ดู ป่า สุ คะ โต จะ เห็น แต่ 
กอ นม น เห มอน กบ ซาง มัน หมอบ เรา ไป ยืน อยู่ ท บ้าน กุด โง้ง ดู ป่า สุ คะ โต สมัย โน้น ป่า ยัง ไม่ ถก 
ทำลาย ลัก ต้น เดียว หัน หลัง มา ดู เหมือน ข้าง มัน หมอบ ก็ เลย ซื่อ ว่า เอราวัณ แล้ว ก็ มันมื ช้างอยู่ ลี ตัว 
อยู่ ใน เขต ผู้หญิง นี่ ช้าง โผล่ ตรง นี้ ตรง ที่ กุฏิ ท่าน ยูกิ หมาย เลข ๔ นี่ เหมือน กะ หัว ข้าง ที่ เขา ที่ 
หอ ไตร เหมือน กะ ตัว ข้าง ที่ มัน หลัง โก่ง ๆ อยู่ เรา ก็ เลย เรียก ว่า เอราวัณ 

ค รัง ห นึงมื ปัญหา ที วัด โมกข์ เกิด ฃีน ไม่มื ใคร แก้ไข หลวง ปู เทียน ให้ ผม ไป ตอน นั้น 
ผม กำลัง เล่น กับ พวก เก้ง พวก กวาง พวก หมู คิด ว่า จะ จับ เก้ง ให้ ไต้ คุ้น กัน มาก ๆ ตอน เย็น ๆ 
นี่ อยู่ คน เดียว เวลา จะ ไป อาบ นั้า แถว กุฏิ ท่าน ไพศาล ศาล านั้า มี ขอน ไม้ อยู่ ตรง นั้น ลง ไป อาบ ใน 



หวย ลก ๆ มัน ไม่เ ปน สระ แบบ นี เวลา เดิน ลง ไป อาบ นำ พวก เก้ง มัน จะ มาร้ 0 ง ไก่ ป่า ก็ บิน ขึ้น ขัน 
ตอน เย็น ๆ ไม่ ใช่ เย็น นะ บ่าย สาม อย่าง ช้า บ่าย สิ บ่าย ห้า อาบ นํ้า ไม่ ได้ มัน หนาว บ่าย สาม นี่ ลง ไป 
อาบ นํ้า เก้ง ก็ อยู่ จอม ปลวก ที่กุฎิ หมาย เลข ๔ นี่' น ด้น ประดู่ ใหญ่ นี่น ผม เคย เอา นํ้าป ลา ไป เท ให้ มัน 
กิน มัน กิน ดิน จน เป็น หลุม เวลา ไป ข้าง ล่าง ทีหนี่ ง ต้อง เอา นํ้าป ลา มา ฝาก มัน ที ละ ขๆด สอง ขๆด 
แล้ว ก็ ไป ดู มัน มา กิน เรียก ว่า มา กิน โป่ง กิน แล้ว มัน ก็ ซวน กัน ขึ้น เขา ขึ้น จอม ปลา ก นู่น น่ะ ไถ กัน 
ขืน ไถ กันลง ไถ กัน ขืน ไถ กันลง อยู่ ใกล้ ๆ ดู มัน เล่น ๆ สิ' ก หน่อย มัน ก็ มอง ดู ผม มัน ก็ ร้อง โบิง โบิง 
มัน ก็รู้เ รี องของ มัน มัน ก็ ซน กัน ว่า จะ จับ มัน ให้ ได้ คุ้น กัน มาก พอ ดี หลวง ปู เทียน สิง ให้ ไป แก้ไข 
ปัญหา วัด โมกข์ ก็ ไป แล้ว ไป ยืน ดู คิด คิด ห่วง ไม่ มี ใคร อยู่ ไก่ เก้ง จะ เป็น อย่าง ไร หนอ นาย พราน 
ก็ เยอะ สมัย นัน พอกลับ มา ดูก็ เห็น วัด ป่า สุ คะ โต เห็น โดย ความ รู้ลีก ต้นไม้ เห็น รูปร่าง เห็น ลัตว์ 
ป่า เห็น ไก่ เห็น หมู ด้วย เห็น พญา ลอ ด้วย พญา ลอ มัน จะ เดิน รำแพน ให้ ดู ตอน เย็น *1 ออก มา วิ่ง ให้ 
พวก ไก่ ป่า ควง กันจ๊ อก แจ๊ก จ๊อก แจ๊ก ไม่ กลัว ใคร หรอก พญา ลอเ ดิน สง่า งาม โอ้ ย บรรยากาศ 
กลับ หัน หลัง มา ดู โอ้ ย คิด ว่า เมื่อ ไหร่ จะ ได้ กลับ มา ดู อีก หนอ วัด ป่า สุ คะ โต หลวง พ่อ เทียน ไม่ พอ ใจ 
นะ ที่ มา อยู่ ตรง นี้ อยู่ กับ ควาย กับ ลิง กับ ค่าง ต้อง มา อยู่ กับ คน รู้ ธรรม มะ แล้ว ต้อง มา สอน คน ก็ 
ลง ไป เหลียว ออก ไป ดู ดู แล้ว ที่ เรา เคย เห็น สุ คะ โต เคย เห็น ก็รู้ นะ เห็น ลึก ขึ้ง ด้วย นะ ใคร จะ 
หลอก ไม่ ได้ เพราะ เห็น อยู่ กับ สุ คะ โต อยู่ กับ ต้นไม้ อยู่ กับ อากาศ กับ ลัตว์ ป่า ลิง แวด ล้อม มี ทั้ง กลิ่น มี 
ทั้ง เลียง มี ทั้ง รส รส แห่ง ความ สงบ รส แห่ง เลียง กลาง คืน ไม่ รู้ จะ ฟัง เลียง อะไร เลี อก ฟัง เอา ตื่น 
ขึ้น มา ดึก ๆดื่ นๆ แต่ ก่อน จะ นอน จะ หลับ คอย ฟัง เลียง ลัตว์ มัน ร้อง เลียง นก เลียง ลัตว์ ฟัง เลียง 
อัน นั้น โอ นั่น มัน ลัตว์ แบบ นั้น นั่น มัน ลัตว์ แบบ นั้น นั่น มัน นก กวาง เก้ง พอ ดี ฟัง แล้ว ก็ หลับ ไป 
ตื่น ขึ้น มา ได้ ยิน ฟัง มี เลียง มี รส รส แห่ง ความ เย็น รส แห่ง ความ สงบ มี กลิ่น ดอกไม้ มี กลิ่น ใบไม้ 
บาง ที เรา พบ เห็น มัน ออก ไป ดู ไป อยู่ นั่น เดือน หนี่ง วัด โมกข์ แก้ไข ปัญหา กลับ มา นี่ โอ้ ย ตาย หมด เลย 
เก้ง ไม่ เหลือ เลย เก้ง ลื่ห้า ตัว ตาย หมด เล้ย เขา มา ยิง เอา เพราะ มัน คุ้น แล้ว เรา ไป เอา นี้าป ลา ไป 
ให้ มัน กิน เขา ก็ มา ตัก ยิง เอา บาง ที เรา ก็ เห็น จริง ๆ 

การ ออก มา ดู กาย ของ เรา นี่ เรา ดู อยู่ แล้ว เดือน สอง เดือน แล้ว ทำไม มัน จะ ไม่ เห็น เห็น 
ความ คิด นะ เห็น กาย ที่ มัน เคลื่อน ไหว เห็น อาการ ต่าง ๆ วัด ป่า สุ คะ โต มัน เลื่อม ตั้งแต่ โน่น ละ 
พวก เก้ง พวก หมู ไก่ พญา ลอ มัน ฉิบหาย ตั้งแต่ โน่น แล้ว ที่ เหลือ มา ไม่ เท่าไร หรอก ไม่ ได้ หนี 
ไป ไหน ตั้งแต่ บัด นั้น นะ พวก เรา คง ได้ เห็น พญา ลออ ยู่ แล้ว ก็ มา ฉิบหาย อีก ครั้ง นีง ไก่ ป่า ช่วง 
ทะเลาะ กัน ที่นี่ ไม่ มี พระ อยู่ ปี พรรษา หนี่ง เขา ก็ มา เอา กระสอบ มา ใส่ เอา ไก่ ไป วัน ละ กระสอบ 



สอง กระสอบ บาง ที พระ ที มา อยู่ ไม่ มี ค่า นํ้า ค่า ไฟ ไม่ มี อะไร ก็ ให้ เขา มา จับ เอา ไก่ ไป ถาง ป่า ก็ ให้ เขา 
มา ไล่ เอา ไก่ เอา ไก่ จ้าง คน ถาง ป่า ก็ หมด แล้ว ไป ร้อย สอง ร้อย นะ เล่า สนุก ๆ นะ ที่นี่ต รง ศาลา นี่ 
ตอน เย็น หลวง พ่อ จะ สนุก กับ พวก ไก่ เวลา ออก จาก กุฏิ มา ก็ มากวาด ศาลา โคก เคก โคก เคก อยู่ นี่ 
เรา กวาด ศาลา โคก เคก โคก เคก ไก่ มัน ได้ ยิน เสียง กวาด ศาลา มัน ก็ ออก มา มัน เคย ได้ กิน ข้าว ออก 
มา ขัน มา เป็น กลุ่ม ๆ กลุ่ม ทาง ทิศ ใต้ ฝูง หนี่ง กลุ่ม ทาง ทิศ เหนือ ถ้า หว่าน ข้าว ไป ทาง ทิศ ใด้นี่ 
กลุ่ม ทาง ทิศ เหนือ มา กิน ไม่ ได้ กลุ่ม ทาง ทิศ ใต้ ไล่ ขับ ไป ถ้า หว่าน ไป ทาง ทิศ เหนือ กลุ่ม ทาง ทิศ ใต้ ไป 
กิน ไม่ ได้ กลุ่ม ทาง ทิศ เหนือ ไล่ กลับ มา เรา ก็ หว่าน ไป ตรง นั้น ตรง ทิศ ตะวัน ออก น่ะ หว่าน ไป ตรง 
นั้น มัน ก็ ไป กิน ด้วย กัน ก็ สนุก แบบ หนี่ง เรา ก็ดู มัน ก็ เห็น รส ซาด ของ สุ คะ โต ใช้ ประ โซน์ มัน ยัง มี 
รอย ลัมผั ส ลึก ๆ กับ ชีวิต ของ เรา อยู่ 

สมัย สีบปี ยี่สีบ ปี โน้น ถ้า บวช มา นี่ก็ สาม สี บก ว่า ปี รอย พุทธ ญาณ บ้าง รอย พุทธ ญาณ นี่ 
รอย เด่น ที่ สุด เลย รอย สุ คะ โต ก็ รอย แห่ง รส ทุก รส อยู่ ตรง นี้ นะ นี่ เรา เห็น เห็น ชีวิต ที่ มัน ลัมผั ส 
ลัมผั ส ด้วย ตัว เรา นี่ ละ เข้า ไป ดู มัน ดู กาย ดู ใจ ของ เรา มี สติ รู้ เห็น กาย เห็น จิต ของ เรา ถ้า จะ เป็น นัก ซก ก็ 
เป็น นัก มวย ก็ ซก ให้ เข้า เป้า เข้า เป้า ตรง ไหน ที่ เขา กำหนด เอา ใบ หน้า ถ้า ซก ถูก หน้า ก็ ได้ หนึ่ง คะแนน 
จุด ที่ สอง ก็ ได้ สอง คะแนน จุด ที่ สาม ก็ ไต้ สาม คะแนน ถ้า ซก ถูก ตรง อื่น เขา ไม่ นับ เป็น คะแนน 
โอลิมปิก เขา นะ อัน นี้ฟ้ง ข่าว คน เรา นี่ หา สนุก กับ คน ติ กัน ติ ถูก แข้ง ถูก ขา เขา ไม่ นับ ละ พยายาม ที่ 
จะ ติ ใส่ ใบ หน้า บ้า หรือ เป็น คน ดีก็ ไม่ รู้ คน เรา ก็ ต้อง ช่วย กัน ไม่ ให้ ฆ่า ให้ ติ กัน การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ 
เหมือน กันเอา ให้ แม่น ๆ นะ เอา ดู เห็น กาย ดู เห็น จิต นี่ แหละ สติ ต้อง ตรง นี้ นะ ถ้า ไม่ ตรง นี้ก็ ไม่ ใช่ 
สติ หรอก เป็น อวิ ซ' ซา อวิ ซ' ซา ก็ รู้' นะ รู้ แบบ ผิด ๆ แด่ วิ ซา นี่รู้ แบบ รู้ ตรง จิต รู้ ตรง กาย ให้ เห็น กาย 
ให้ เห็น จิต มี สติ ดู เห็น พบ เห็น เวลา ใด ที่ มัน คิด รู้ ทุกที ให้ มัน แม่น ๆ บาง ทิคิด ไป กาย เป็น สุข กาย 
เป็น ทุกข์ ไป แล้ว อัน นั้น ไม่ แม่น เจ็บ ตัว แล้ว ถ้า เป็น นัก ซก เขา ซก ได้ ก่อน เสีย เปรียบ เขา ไม่ ไต้ 
คะแนน อะไร คะแนน ก็ คือ สุข คือ ทุกขั ไป แล้ว คือ โกรธ คือ โลภ คือ หลง คือ กิเลส ตัณหา ราคะ ไป แล้ว 
เขา มี คะแนน กว่า เรา ต้อง แพ้ ถ้า เรา รู้ เป็น ขัย ซน ะ ถ้า แพ้ บาง ทิแพ้ มาก ๆ เป็น ปราชัย ปราชัย คือ 
ปาราชิก ขี้ แพ้ ตลอด เวลา ปา รา ซิก แล้ว ไม่ มี วัน ที่ จะ ไต้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน คน ขี้ แพ้ ต้อง 
ปาราชิก แบบ ขี้ แพ้ ปราชัย ใน อารมณ์ มัน จะ ไม่ ได้ เสพ เม กุน ไม่ ได้ ลัก ของ เขา ไม่ ได้ ฆ่า มนุษย์ ให้ ตาย 
ไม่ ไต้ พูด อวด อุตริ มนุษยธรรม แต่ คน ขี้ แพ้ ตลอด เวลา ยินดี บ้าง ยินร้าย บ้าง สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง โกรธ บ้าง 
หลง บ้าง โลภ บ้าง กิเลส ตัณหา ครอบ งำ บังคับ ขับ ไส ตก เป็น ทาส อยู่ นั่น ละ ปราชัย ป รา ซิก 
ถ้า ภาษา ธรรม นะ ถ้า ภาษา คน ก็สี ข้อ เท่า นั้น เอา จริง ๆ ถ้า จะ พูด ถึง ธรรม วินัย นะ คืล ไม่ ใช่ ๒๒๗ 



ดอก เป็น หมื่น ๆ แสน*! ถ้า พูด ถึง คืล อัน ยิ่ง สมาธิ อัน ยิ่ง เรา ก็มีส ตินี่แ หละ ก็รู้ ลัก เอา ให้ มัน แม่น ๆ 
รู้ ลัก กาย รู้ ลัก ใจ คน เรา รู้ จน ถึง กับ ว่า เป็น หน้า รอบ ถ้า รู้ หลัก มัน รู้ กาย รู้ ใจ ก็ ต้อง มา รวม ให้ เห็น หมด 
ละ อาการ ต่าง *1 วัตถุ ต่าง ๆ รูป ที่ เป็น ทุกข์ นาม ที่ เป็น ทุกข์ รูป ที่ เป็น โลภ นาม ที่ เป็น โลภ รูป 
สมมติ อย่าง ไร นาม สมมติ อย่าง ไร บัญญัติ อย่าง ไร เป็น วัตถุ อาการ อย่าง ไร เป็น ปรมัตถ์ อย่าง ไร 
เป็น บาป ตรง ไหน เป็น บุญ ตรง ไหน เป็น คืลอ ย่าง ไร เป็น สมาธิ เป็น ปัญญา อย่าง ไร ลัง เหล่า นี้ จะ บอก 
จะ ลัมผั ส ไต้ เป็น บุญ ตัว บุญ ก็คีอ ตัว รู้ ตัว บาป ก็คีอ ตัว ไม่ รู้ ตัว มีด บาป คือ มีด บุญ คือ ไม่ มีด เพราะ 
มัน เห็น พอ เห็น มัน ก็ ไม่ เป็นไร ก็ ปลอดภัย ก็ อยู่ สบาย ถ้า มีด มัน ก็ ไม่ เห็น เรา เดิน เข์า ไป 

ใน ป่า ถ้า มีด ก็ เดิน ซน โน่น ซน นี่ คลำ ไป หลง ทิศ หลง ทาง หลง ไป ใน ความ โกรธ หลง ไป ใน ความ โลภ 
หลง ไป ใน ความ หลง หลง ไป ใน กิเลส ตัณหา ราคะ ไป ซะ แล้ว ความ รัก ความ ขัง นี่ หนา คือ การ ปฏิบัติ 
ถ้า จะ รู้ เรื่อง อื่น รู้ มาก พระ พุทธเจ้า สอน เรา เพียง กำมือ เดียว 

อ่าน ประวัติ ของ ท่าน นัทฮั น มหายาน นี่ ละ เขา ก็ เขียน ดี เขา ก็ ต้อง คืกษ า คืกษ าดู เรื่อง 
ชีวิต เรา เป็น สุข เป็น ทุกข์ อย่าง ไร เป็น บุญ เป็น บาป ร้อย เรื่อง พัน อย่าง ที่ เกิด อยู่ ที่ กาย ที่ ใจ ของ เรา นี่ 
ให้ มัน เห็น กำมือ เดียว อ่าน พุทธ ประวัติ สมัย พระ พุทธเจ้า ป่า ประดู่ ลาย จับ ใบไม้ ขึ้น มา กำมือ เดียว 
ซูให้ ภิกษุ ทั้ง หลาย เห็น ใบไม้ ใน ป่า กับ ใบไม้ กำมือ ของ เรา นี่ อัน ไหน มัน มากกว่า กัน ดู เถอะ ภิกษุ 
ทั้ง หลาย ภิกษุ ทั้ง หลาย ก็ ตอบ ว่า ใบไม้ ใน ป่า มี มากกว่า ใบไม้ ใน กำมือ ของ พระ พุทธองค์ 
พระ พุทธเจ้า ว่า นี่ ละ เอา มา สอนพวก เธอ ทั้ง หลาย เท่า นี้ ส่วน ความ รู้ มาก มาย บาง ที เรา ว่า คืล & 
คืล ๘ คืล ๒๒๗ บาง ที เพียง ไต้ ยิน ว่า คืล ๒๒๗ ก็ กลัว แล้ว แค่คื ล ๕ ก็ กลัว แล้ว ยอม แล้ว บาง คน 
บาง ที เห็น มา กับ ตา ก็ ว่า ข้อ ที่ ๕ ยก มือ ท่วม หัว รับ ไม่ ไต้ สุรา เม ระยะ มัซ ซะ เอา ไม่ ไต้ เขา กลัว แล้ว 
ที่ จริง มัน ไม่ ใช่ เท่า นี้คืล ของ เรา มาก มาย หลายอย่าง ยิ่ง มีคืล ยิ่ง ประ ตับ ยิ่ง งด งาม บาง คน ก็ ติด 
เหล้า ติด รูป ติด รส ติด กลิ่น ติด เลั ยง ไม่ รู้ ตัว เขา เหมือน เต่า เหมือน ปลา ที่ อยู่ แต่ ใน นี้า มัน ไม่ เห็น บก 
เหมือน กับ เต่า โผล่ ขึ้น มา เท่าไร ก็ มุด ลง ไป มัน กลัว บก เต่า มัน สะเทิน นี้า สะเทิน บก ขึ้น มา บน บก 
ก็ ไต้ อากาศ หายใจ ก็มื อาหาร ก็มื ชีวิต ของ เรา ก็ เหมือน กัน ออก มา ดู นอก โลก ไป สุข ทำไม ไป ทุกข์ 
ทำไม ไป โกรธ ไป โลภ ไป หลง ไป รัก ไป ขัง ทำไม ไป ยินดี ยินร้าย ทำไม ไป รับ ใช้ กิเลส ตัณหา ราคะ ทำไม 
ลอง หายใจ ดู ลึก ๆ ก็ ไต้ นะ ให้ รู้ ตัว เอง ชีวิต ของ เรา มัน ดึง ออก ไป มาก แล้ว กู่ มัน กลับ มา เรียก มัน 
กลับ มา รู้ เอา ที่นี่ก็ ตั้งใจ จะ มา เข้า ค่าย ที่สุ คะ โต ผล ที่ สุด ก็ อยู่ ไม่ ไต้ ไป ตะลอน ตะลอน เหมือน เดิม 
คิด ว่า สร้าง ค่าย เพื่อ จะ มา อยู่ เอา ให้ มัน เงียบ ดู ลัก พรรษา นึงก็ ไม่ ไหว วันนี้ ก็ จะ ไต้ ไป อาจ จะ ไม่ ไต้ 
กลับ มานะ ไป พัก ที่ ท่า มะ ไฟ หวาน อาจ จะ เตลิด ไป โน่น นะ นา โพธิ หนอง โพ พอกลับ มา ก็ ไป อีก แล้ว 



พุทธ มณฑล แล้ว นา โพ ธิก็ ไม่ มี เพื่อน ๑๒0 วัน งาน นา โพ ธิ มี วัน สอง วัน ที่ จัด ไว้ ล๊อก ไว้ ที่ มา 
ร่วม งาน ตั้งแต่ วัน ที่ ๒๐ ขึ้น ไป สิบ เก้า ยี่สิบ นี่ งาน อบรม กลุ่ม แม่ บ้าน ตั้งแต่ ยี่สิบ ห้า ไป ก็ อบรม 
ผู้ใหญ่ บ้าน กำนัน ดี ไหม คุณ อูฐ พวก เรา ก็มี ท่าน ไพศาล มี' ท่าน สิ'' น ดิก' โร มี เพื่อน สบาย เลย ปี นี้ 
หนึ่ง ใน สีห้า สิบ ปี ละ ปีนี้ เรา อยู่ กัน ด้วย ความ สงบ มีแ ต่ผู้ที่ ตั้งใจ ตั้งใจ ดี ๆ สละ บ้าน เรือน 
สละ หน้าที่ การ งาน มา ที่ จริง วัด ท่า มะ ไฟ หวาน น่า เป็น ห่วง กว่า นี้ มาก เย็น วันนี้ ผม จะ นอน 

วัด ท่า มะ ไฟ หวาน พอ ได้ พูด กับ พระ กับ สงฆ์ ชะเง้อ ซะ ง้ากั นอ ยู่ ออก มา เมื่อ วาน ก็ มา นั่ง อยู่ ศาลา 
ประตู วัด คง จะ เหงา อะไร ก็ ไม่ รู้ เมื่อ ไหร่ หนอ จะ ออก พรรษา เมื่อ ไหร่ หนอ จะ ออก พรรษา ศาลา 
หน้า ประตู นี่ ถ้า ผม อยู่ ไม่ ให้ มา นั่ง เลย นะ แต่ นี่ก็ไ ม่มีใ ครบ อก มา นั่ง คอย ตู คน ผ่าน ไป ผ่าน มา มัน ก็ 
ไม่ น่า ตู พวก เรา นี่ หา ที่ หา เวลา ไหน ไม่ เหมือน ปีนี้ แล้ว อุ่น ใจ มากๆ ท่าน ไพศาล ท่าน สิน ติ ก' โร 
หรือ อาจารย์ หลาย องค์ อยู่ ตรง นี้ เอา ฉวย โอกาส เลย พวก เรา เข้า ถํ้า กัน กุฏิ คน ละ หลัง ละ หลัง 
ฉัน เข้า เสร็จ แล้ว อย่า โอ้เอ้ ไป ทำ อัน อื่น กลับ มา มา นั่ง ดู ตัว เอง 

สมัย หนึ่ง พระ พุทธเจ้า กับ เหล่า พระ สาวก เดิน รอน แรม ไป เห็น ปา นํ้า ใส ไหล เย็น เสียง 
นก ร้อง เจี๊ย ว จ้าว ผสม เสีย งนํ้า ตก พระ สงฆ์ ก็ ตื่นเต้น กัน โอ... ปา นี้ดี เหลือ เกิน มี พระ โม คด้ล ลาน์ 
พระ สารื บุตร พระ อานนท์ พระ อนุ รุท ทะ พระ อุ บาลี ป่า อย่าง นี้ก็ส นทนา กัน อยู่ อุ บาลี บอกว่า ป่า 
อย่าง นี้ ต้อง ให้ พระ ผู้ที่ท รง พระ ธรรม วินัย อยู่ จึง จะ เหมาะ สม เข้า ข้าง ตัว พระ โม คด้ล ลา น์ว่า โอ้ ไม่ ใช่ 
นั้น ไม่ ใช่ ดอก ป่า อย่าง นี้ ต้อง เหมาะ แก่ พระ ผู้มีฤ ทธิ ปาฏิหาริย์ สารื บุตร ก็ พูด ว่า ไม่ ใช่ ป่า อย่าง นี้ 
ต้อง ผู้ที่ เลิศ ด้วย ปัญญา อานนท์ ก็ ว่า ไม่ ใช่ ป่า อย่าง นี้ ต้อง พหู สูตร หลาย องค์ ก็ เข้า ข้าง ตัว คง จะ 
เหมาะ ถ้า เรา อยู่ นี่ ถ้า เรา จะ สอน คน เรา จะ นำ เรื่อง นั่น เรื่อง นี่ มา พูด เรื่อง ที่ พระ พุทธเจ้า มา สอน ให้ 
พวก เรา ไต้ ยิน ไต้ ฟัง มาก ๆ คิด ไป พระ พุทธเจ้า เดิน มา พบ ภิกษุ ทั้ง หลาย พวก เธอ สนทนา ธรรม 
เรื่อง อัน ใด อัน นี้ จำ มา พูด นะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ก็ ตอบ ว่า เขา พูด กัน ว่า ป่า นี่ดีอ ย่าง นั้น ดี อย่าง นี้ เหมาะ 
สำหรับ พระ อานนท์ เพราะ ไต้ รับ เอ กัคค ตา ทาง พหู สูตร พระ อุบ าลีก็ เอ กัคค ตา ทาง พระ ธรรม วินัย 
พระ โม คตัล ลา นะ ก็ เอ กัคค ตา ทาง โ) ทธิ ปาฏิหาริย์ พระ สารื บุตร ก็ เอ กัคค ตา ใน ทาง เลิศ ทาง ปัญญา 
ก็ ว่า กัน ไป พระ พุทธเจ้า ก็ ว่า ตู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย ป่า นี่ดี สำหรับ ภิกษุ ผู้ ฉัน บิณฑบาต แล้ว กลับ มา 
ล้าง บาตร วาง บาตร ลง นั่ง ตั้ง กาย ให้ ตรง ดำรง สติ ให้ มั่น มีสดิ รู้ ตัว ทั่ว พร้อม นี่ ป่า อย่าง นี่ เหมาะ 
สำหรับ ผู้ที่ ตั้ง กาย ตรง ดำรง สติ มี สติ รอบ ภิกษุ ทั้ง หลาย ก็ สาธุ ถ้า เรา ทำ อัน อื่น ไม่ เหมาะ มี เหมาะ 
อย่าง เดียว คือ มี สติ ที่ ไหน ที่ ไหน ก็ เหมือน กัน มี สติ นี่ เหมาะ ที่ สุด เหมาะ ที่ สุด ถ้า มี สติ ถ้า ไม่ มี สติ 
ที่ ไหน ก็ ไม่ เหมาะ หลง มัน หลง แล้วจะ มี ประ โยชน์ อะไร รู้นี่ ชีวิต เรา แห้ ๆ ตัว รู้ ถ้า ตัว หลง ไม่ ใช่ 
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วัด พระ ศรี รัต นา ราม เมือง เซน ต์ หลุยส์ 
วัน ที่ ๒๙ ตุลาคม พ. ศ. ๒๕๓๗ 
น. , พ. คง ตักดี๋ ตัน ไพ จิตร แปล 

เจริญ พร ญาติ โยม สาธุ ซน ทุก ท่าน เป็น ชั่วโมง ที่ ฟัง พูด ให้ เป็น ส่วน ประกอบ กับ การ 
คืกษ า ปฏิบัติ ธรรม โดย เฉพาะ อัน นี้ก็มื กำหนด ใน เรื่อง วิธี ปฏิบัติ อา ตัย คำ พูด เป็น ลื่อ บ้าง เล็ก ๆ 
น้อย ๆ โดย เฉพาะ ภาค ของ การ ปฏิบัติ ถ้า เรา ไม่ เคย ทำ ไม่ เคย ประกอบ ไม่ เคย ลั มผัส กับ การ ปฏิบัติ 
แล้ว ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง เกี่ยว กับ คำ อธิบาย ก็ อาจ จะ ทำ ให้ ไม่ ค่อย เข้า ใจ จึง ต้อง อา ตัย คำ พูด 

พูด เรื่อง ของ การ เจริญ สติ สติ ก็ ต้อง เป็น การ ส์มผั ส เอา ลัมผั ส เอา ที่ กาย ให้ สติ นี่ อยู่ ที่ กาย 
สติ อยู่ ที่ จิต ใจ คล้าย *1 กับ ว่า ไม่ ได้ มา สอน มา ซวน ท่าน ทั้ง หลาย ได้ ลัมผั สมี สติ ลัมผั ส กับ กาย ที่ 
มัน เคลื่อน มัน ไหว ตาม หลัก ของมหา สติ ปัฏฐาน สูตร ตรัส เอา ไว้ ว่า มี สติ ดู กาย กา ยา นุปัส ส นา 
สติ ปัฏฐาน มี สติ ดู เวทนา ให้ เห็น เวทนา มี สติ ดู จิต ที่ มัน คิด มืสติ ดู ธรรม ที่ เกิด ขึ้น จะ เป็น กุศล 
ธรรม หริ ออ กุศล ธรรม แต่ ว่า เบื้อง ด้น เรา ต้อง มืสติ ดูที่ กาย หา วิธี รู้ที่ กาย เอา กาย เป็น นิมิต 
เรียก ว่า กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ส่วน เวทนา ส่วน จิต ส่วน ธรรม นั้น ไม่ ต้อง ไป หา ดู มัน เกิด 

ขึ้น มา ให้ เรา เห็น เอง แต่ เรา อา ตัย กาย เป็น นิมิต เป็น เบื้อง ด้น 

กาย นับ ตั้งแต่ ที่ เป็น รูป กาย เห็น การ เคลื่อน ไหว ซอง มือ แล้ว ก็ การ เดิน จงกรม จะ เดิน 
ยีน นั่ง นอน ลึก *1 เข้า มา อีก หน่อย ก็คิอ การ หายใจ การ กระ พริบ ตา การ กลี นนํ้า ลาย เป็น อิริยาบถ 
เล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ หัด ให้ มิค วาม รู้ ลึก ให้ มิสติ อยู่ กับ กาย เหล่า นี้ ให้ มาก หา วิธี ที่ จะ รู้ ให้ มาก ๆ เรียก ว่า 
เจริญ หริ อ เรียก ว่า ภาวนา คือ ทำ ให้ มาก 

ความ รู้ ลึก ตัว เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน สูตร นี่ ไม่ ใช่ จำ เอา ไม่ ใช่ คิด เอา ต้อง ลัมผั ส เอา กาย 
ลัมผั ส เอา เป็น เบื้อง ด้น เช่น ยก ตัวอย่าง จะ เอา กาย เป็น ลื่งที่ นิมิต ลัมผั ส กับ สติ เช่น อาตมา เอา 
มือ สอง ข้าง มา ไว้ บน เข่า ให้ รู้ ลึก ว่า มือ อยู่ บน เข่า ให้ รู้ ลึก ตัว รู้ ลึก อัน นี้ คือ สติ ปัฏฐาน สูตร 

นี่ก็ การ สอน ให้ ลัมผั ส แบบ นี้ ทุก คน ต้อง ช่วย ตัว เอง อาตมา ไม่ สามารถ ที่ จะ ทำ ให้ ท่าน 
มิสติ ได้ ท่าน ต้อง รู้ เอา เอง ลัมผั ส เอา เอง มิสติ เอา เอง เช่น เดี๋ยว นี้มิอ วางอยู่ บน เช่า ให้ รู้ ลึก 
ตะแคง มิอรู้ ลึก ตัว รู้นี่ วัตถุ ที่รู้ก็ มิ รู้ ลึก ยก มือ ขึ้น รู้ ลึก เคลื่อน ไหว ที ไร รู้ ลึก อา ตัย กาย เป็น วัสดุ 
อุปกรณ์ ผลิต ความ รู้ ลึก ออก มา อย่า อยู่ เฉย ๆ มัน รู้ ไม่ ได้ นี่ เรียก ว่า ภาวนา ภาวนา คือ ทำ ความ 



รู้ ให้ มาก ๆ หา เรื่อง ที่ จะ รู้ มาก ๆ รู้ รู้ อีก แล้ว รู้ รู้ อยู่ ตัว รู้ ตัว นี้ ไม่ ใช่ คำ พูด สัมผัส เท่า นี้ รู้ 
เรียก ว่า ภาวนา 

อยาก ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ลอง สัมผัส ดู ทุก คน ลอง เอา มือ วาง ไว้ บน เข่า ดู วาง ไว้ บน ที่ เข่า 
เดี๋ยว นี้ มือ ของ ท่านอยู่ ที่ ไหน มือ อยู่ ที่ ไหน เดี๋ยว นี้รู้ ไหม รู้ นะ ตะแคง มือ ข้าง ขวา ตั้ง ไว้ รู้ รู้ 
ยก มือ ข้าง ขวา ขึ้น รู้ มือ ข้าง ขวา มา วาง ที่ ตัก รู้ ตั้ง มือ ข้าง ซ้าย ตั้ง ไว้ บน เข่า รู้ ยก ขึ้น รู้ ประกบ 
มือ ข้าง ขวา รู้ ยก มือ ข้าง ขวา ขึ้น มา เหนือ ข้าง ซ้าย รู้ ยก ออก ไป ข้าง ๆ รู้ วาง ลง ตั้ง ไว้ บน เข่า รู้สิก 
วาง ลง รู้ สัก ยก มือ ข้าง ซ้าย ขึ้น มา รู้สืก ยก ไป ข้างๆ รู้สืก วาง ลง/รู้ สัก วาง ลง รู้ สัก นี่คีอ วิธี สติ ปัฏฐาน 
เอา กาย นี่ เป็น สิง ที่ สัมผัส เอา ไม่ ใช่ คิด ไม่ ใช่ คิด เอา รู้ จริง ๆ มือ ของ เรา วางอยู่ นี่ เรา เห็น เอง นี่ 
มือ ของ เรา วางอยู่ บน เช่า ใคร จะ ว่า มือ ของ เรา วางอยู่ ที่ ไหน เรา ไม่ เชื่อ เรา เห็น เรา รู้ เห็น ให้ รู้ อยู่ 
อย่าง นี้ ทำ อย่าง ไร เรา จะ รู้ อยู่ อย่าง นี้ นาน ๆ ให้ ต่อ เนื่อง ยาว ๆ ก็ หา วิธี รู้ รู้ เป็น ครั้ง เป็น ครั้ง 
ไม่ ใช่ รู้ แบบ เพ่ง เช่น ถ้า จะ นับ รู้ก็ห นึ่ง รู้ สอง รู้ อีก รู้ ห้า รู้ หก รู้ 1 ... สิบ ห้า รู้ รู้ เป็น ครั้ง เหมือน กัน 
ไม่ ให้ รู้ อยู่ กับ ที่ เคลื่อน ไป เรื่อย ๆ 

นอก จาก นั้น ถ้า เรา นั่ง อยู่ นาน ๆ ก็ อาจ จะ เดิน จงกรม ตอน เดิน ก็ อาจ จะ รู้ รู้ ให้' ท่าน ยูกิ 
เดิน ให้ ดู เดิน ก็ เอา มือ วาง ไม่ ต้อง แกว่ง แขน เดิน ธรรมดา ไม่ ต้อง ว่า อะไร ข้า ๆ เดิน ไป ไม่ ต้อง ไว 
เกิน ไป ซ้าย ที ขวา ที เดิน ธรรมดา ไม่ ต้องกด ไม่ ต้อง เพ่ง ให้ รู้ รู้ รู้ อา ตัยส อง อิริยาบถ นี้ ก่อน 
นั่ง ยก มือ แล้ว ก็ เดิน จงกรม เอา มือ ขัด ข้าง หลัง ให้ รู้ อย่าง นี้ ต่อ เนื่อง เป็น วัน ลอง ดู ต่อ ไป จะ ดู ลม 
หายใจ สลับ กัน ไป บ้าง บาง ที เรา ว่า จะ ดู กาย นี่ เช่น มา ยีน เป็น กาย ให้ รู้ กาย บาง ที มัน เกิด เป็น 
เวทนา ขึ้น มา ความ ปวด ความ เมื่อย ก็ เห็น มัน อย่า เข้า ไป เป็น ให้ เห็น ปวด เมื่อย ตัว ปวด ตัว 
เมื่อย ที่ เกิด กับ รูป เป็น อีก ส่วน หนึ่ง ก็ กำหนด รู้ ซะ แต่ เรา กลับ มา ตรง นี้ หริ อ จะ ทำ ให้ มัน บรรเทา 
หรือ เปลี่ยน อิริยาบถ ไต้ ไม่ ใช่ จะ นั่ง ทับ มัน จน มึน ซา 

การ เปลี่ยน อิริยาบถ ก็ ต้อง ให้ รู้สิก เหมือน กัน ไม่ ใช่ มัน คิด ขึ้น มา ก็ เปลี่ยน ถึง แม้ ว่า 
คิด ก่อน แต่ เรา ก็ อย่า ให้ ความ คิด พา ไป พอ คิด จะ เปลี่ยน ก็รู้สิ ก แล้ว จึง เปลี่ยน ไป กับ ความ รู้สิก ตัว 
บาง ทีก็ อาจ จะ คิด ไม่ ไต้ ตั้งใจ คิด มัน คิด ขึ้น มา เอง เรา ก็ จะ รู้ที่ กาย เคลื่อน ไหวอยู่ คิด ขึ้น 
มา พอ คิด ขึ้น มา เรา ก็ อย่า เข้า ไป ใน ความ คิด เรา ก็ กลับ มา ให้ รู้ อยู่ ที่ กาย 

ความ คิด มือ ยู่ สอง ลักษณะ ลัก คิด อัน หนึ่ง มัน ลัก คิด อัน หนึ่ง ตั้งใจ คิด แต่ เวลา ที่ เรา มา 
ทำ ความ รู้สิก ตัว ไม่ ใช่ เวลา มา ตั้งใจ คิด ให้ เป็น เวลา ที่ เรา เจริญ สติ ก็ บอก ตัว เอง ถ้า ลัก คิด ก็ กลับ 
มา ให้ ไว อย่า ไป ตาม มัน ให้ รู้ เอา กาย นี่ เป็น นิมิต กลับ มา ที่นี้ 



บาง ทีก็ เกิด ความ ง่วง เหงา หาว นอน เกิด ความ ลังเล สง ลัย ที่ เป็น ธรรมารมณ์ เกิด จิต ใจ 
คิด ฟัง ซ่าน จน กลาย เป็น อารมณ์ ความ ชอบ ความ ไม่ ชอบ หา คำ ตอบ เหตุผล อย่า พึง ไป ที่ โน่น 
ไม่ ใช่ มา หา เหตุ หา ผล มา เอา ความ ชอบ ไม่ ชอบ เรา มา เจริญ สติ ก็ ต้องบอก ตัว เอง เพื่อ ที่ จะ มา 
รู้ อย่าง นี้ สรุป แล้ว ก็ คือ กา ยา นุปัส ส นา เวทนา นุปัส ส นา จิต ตา นุปัส ส นา ธรรม านุปั สส นา 
ทั้ง หมด ที่ พูด มา ก็ คือ สติ ปัฏฐาน สีนั่น แหละ แล้ว ก็ เอา กาย นี้ เป็น นิมิต ให้ รู้ อยู่ เพียง เรื่อง เดียว 

อย่า เพิ่ง ไป ยุ่ง กับ เรื่อง อื่น 

ให้ สม กับ ที่ เรา เรียก ว่า ภาวนา ภาวนา เพื่อ ทำ ให้ มาก เจริญ ให้ มาก ทำ ความ ดี ให้ มาก 
ความ รู้สีก ตัว นี่ มัน เป็น กุศล ธรรม เป็น ปู เป็น ย่า ของ กุศล ธรรม เป็น ปู เป็น ย่า ของ ความ ดี ความ รู้สีก ตัว นี่ 
แต่ ทำ อย่าง ไร มัน ถึง จะ มิ มาก วัตถุ ที่ ทำ ให้ มิ มัน ก็มิ อยู่ แล้ว พลิก มิอฃึ้ นก็รู้ ทันที ยก มือ ขึ้น ก็รู้ทั นที 
ให้ เรา มา เอา ตัว นี้ เป็น กรรม กรรม คือ ทำ อัน นี้ อย่า ไป เอา เหตุ เอา ผล อย่า ไป เอา ความ ชอบ ไม่ ชอบ 
เป็น เรื่อง ตัด ลิน เอา กรรม เป็น เรื่อง ที่ การ กระทำ กรรมจะ จำแนก ไป เอง เหตุผล ยัง ไม่ ใช่ เอา กรรม นี่ 
จะ จำแนก จะ ลิขิต ไป เอง ให้ เรา ทำ อัน นี้ 

ส่วน มาก ถ้า เรา จะ เจริญ สติ นี่ ความ คิด จะ รบกวน มาก ที่ สุด ก็ ให้ เห็น มัน ให้ ทัน มัน ให้ 
ทัน ต่อ ความ คิด ไม่ ใช่ ไป ห้าม คิด นะ มัน จะ คิด ก็ ไต้ แต่ ว่า จะ คิด ที ไร เรา รู้ มัน ทันที สติ ก็ กลับ มา 
ไต้ ทันที ปฏิคื อก ลับ มา กลับ มา รู้สีก ตัว ไม่ ใช่ ห้าม ไม่ ใช่ ห้าม คิด ให้ มัน คิด ลง ไป แต่ ว่า คิด ที ไร 
ก็ กลับ มา ไต้ ทันที รู้ มัน เสีย ด้วย ภาษา ธรรม เรียก ว่า คิด ก็ ลัก ว่า คิด ก็ กลับ มา ได้ แต่ บาง คน อาจ จะ 
ไป ตาม ความ คิด อัน นั้น ไม่ ถูก ทำ ให้ เนิ่น ช้า เรา ก็ กลับ มา กลับ มา รู้ เมื่อ ความ รู้สีก มัน เห็น ความ 
คิด บ่อย ๆ มัน ก็ เกิด เป็น คิล ปะ ขึ้น มา มัน ก็รู้ รู้ ทัน รู้ มาก ๆ *7 ความ คิด มัน ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง ผิด 
มัน เป็น บท เรียน มัน คิด ขึ้น มา เรา จะ ไต้ รู้ ก็ เท่า กับ ว่า เรา ได้ สอน จิต แล้ว เหมือน กับ เรา สอน นัก เรียน 
เวลา นัก เรียน เขียน ผิด เรา ก็ บอก มันมื ค่า ตรง นี้ เวลา ที่ มัน คิด ไป มัน รู้ สอน มัน ครั้ง หนึ่ง คิด ที่ สอง 
ก็รู้ สอน มัน เมื่อ จิต ถูก สอน บ่อย ๆ ก็ ง่าย ที่ จะ รู้ 

การ เจริญ สติ มัน อาจ จะ ยากกว่า การทำ สมถะ มัน เป็น การ ทวน กระแส แต่ การทำ 
สมถะ มัน ง่าย เวลา นั่ง เอา มือ วาง ไว้ บน ตัก แล้ว ก็ หลับ ตา ก็ บริกรรม พุทโ ธ พุทโ ธ มัน ง่าย มัน สงบ 
มัน สบาย ตา ก็ ไม่ หลับ แล้ว ก็ ไต้ บริกรรม จิต มัน สงบ ง่าย ดี สะดวก ดี สนุก ดี แต่ ว่า การ เจริญ 
ภาวนา ต้อง ขยัน รู้ หา เรื่อง ที่ จะ รู้ อยู่ เสมอ ก็ เลย ยาก คน ก็ เลย ไม่ ชอบ แต่ ว่า ทำ ให้ เกิด ปัญญา 
สมถะ มัน ทำ ให้ เกิด สงบ ทำลาย ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง ไม่ ไต้ ทำลาย ความ ทุก ขโมั ไต้ 
เมื่อ ออก จาก ความ สงบ จิต ก็ ยัง เหมือน เติม อยู่ แต่ ว่า วิธี เจริญ ภาวนา เมื่อ จิต ถูก สอน บ่อย ๆ สอน 



บ่อย *1 รู้ มาก รู้ มาก รู้ ความ รู้ มาก ก็ ทำลาย ความ หลง จน ความ หลง ไม่ มี จิต' ใจ มัน ก็ ถูกลั 'ง ถูก 
สอน มัน เซื่อง ลง ไม่ พยศ ไม่ หลง ความ โกรธ ความ ทุกข์ เกิด จาก ความ หลง การ ภาวนา อาจ จะ 
ยาก ลัก หน่อย แต่ ว่า รู้ เป็น การ ทวน กระแส ซัก หน่อย ขยัน ให้ รู้ ให้ รู้ 

อยาก ให้ ลัมผั สรู้ จริง ๆ หลวง พ่อ จะ พา ทำ เอา มือ วาง ไว้ ที่นี้ ทำ ใจ สบาย ๆ ไม่ ต้อง ไป 
เพ่ง ไป บังคับ หลง บ้าง ช่าง มัน ตั้ง ต้น ใหม่ ทีนี้มี อ เรา อยู่ ตรง ไหน รู้ ไหม รู้สืก ตัว รู้ รู้ ว่า มือ อยู่ บน 
เช่า ตัว รู้สิก ตัว สติ สติ ลัมป ซัญญ ะ ตา ไม่ ต้อง มอง ก็รู้ อยู่ เรา เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน สติ กำหนด กาย 
กาย ก็มี จริง ทุ ตะแคง มือ ข้าง ขวา ตั้ง ไว้ ก็มื จริง ๆ ตะแคง จริง ๆ รู้ จริง ทุ ยก ขึ้น รู้ วาง ตรง หน้า 
ห้อง ก็รู้ มือ ทาง ซ้าย วาง ไว้ ยก ขึ้น รู้ วาง มือ ข้าง ขวา รู้ เป็น จังหวะ จังหวะ รู้ เป็น ครั้ง เป็น ครั้ง 
ตา ก็ ไม่ ต้อง หลับ . 

มืคำ ถาม อะไร บ้าง ก็' ไต้ 
คิด เก่ง ไหม คิด มาก ไหม ... 

สงสัย บอกว่า ง่วง จะ รู้ ไต้ อย่าง ไร ว่า ง่วง 

หลวง พ่อ ถ้า มัน ง่วง ก็ เห็น ความ ง่วง เป็น อาการ อย่าง หนี่ง รู้ ขึ้น มา อย่า เข้า ไป อยู่ อย่า เป็น 

ความ ง่วง ให้ เห็น มัน ง่วง 
สงสัย เขา ตื่น อยู่ ไม่ ไหว รู้ ลัก สู้ มัน ไม่ ไหว 

หลวง พ่อ เป็น ภูเขา ลูก แรก ความ ง่วง เหงา หาว นอน ความ คิด ฟ้ง ซ่าน ความ ลังเล สง ลัย 

เป็น ภูเขา ลูก แรก ทุก คน ต้อง เจอ ภูเขา ลูก นี้ แต่ มัน ก็สู้ ไต้ อย่า เพิ่ง ไป ยอม จำนน ต่อ มัน 
สู้ ได้ ซน ะ ไต้ 

พระ พุทธ องค์ ไต้ ตรัส ว่า เป็น ภูเขา อัน กั้น จิต ไม่ ให้ จิต มัน รับ คุณ งาม ความ ดี แต่ ถ้า 
เรา เปลี่ยน อิริยาบถ อย่าง เวลา ที่ ง่วง เรา อาจ จะ เปลี่ยน ลุก ขึ้น เดิน อย่า ไป นั่ง สู้ มัน 
มือ ย่าง เดียว คือ เปลี่ยน อิริยาบถ 

สงสัย ปวด เวลา นั่ง นาน ทุ ทำ ให้ ความ รู้สิก ตัว หยุด ซงัก ไป แล้ว ก็ ทำ ให้ ความ รู้ ลัก มัน สูญ 
ไป ครั้ง คราว 

หลวง พ่อ ก็ เห็น แล้ว เรียก ว่า เวทนา ก็ เห็น ก็ ต้อง เห็น มัน นะ เวทนา กาย เวทนา ของ กาย 
เรียก ว่า กาย เวทนา กำหนด รู้ ด้วย การ รู้ กำหนด รู้ ด้วย การ บรรเทา วิธี เกี่ยว ข้อง กับ 
มัน ให้ ถูก แทน ที่ มัน จะ หลง สติ กลับ รู้ ขึ้น มา ทันที โอ้ นี่ เวทนา ตัว รู้ ลัก ตัว เข้า ไป เกี่ยว ข้อง 
กับ เวทนา อย่า เป็น ผู้ ปวด ให้ เห็น มัน ปวด ไม่ ไต้ เข้า ไป เป็น 



สงสัย ให้ ทำ ต่อ ไป ใช่ ไหม หรือ ว่า ให้ สังเกต เปลี่ยน อิริยาบถ หรือ ว่า ไร 

หลวง พ่อ เปลี่ยน อิริยาบถ อย่า มี ตน อยู่ ใน เวทนา ให้ เห็น เวทนา เป็น เรื่อง หนื่ง ต่าง หาก เป็น 
เรื่อง ของ กาย กาย นี่ มัน ต้อง มี เวทนา ถ้า ไม่ มี เวทนา มัน ไม่ ใช่ กาย มัน ธรรม ชาติ เป็น 
อาการ เวทนา เป็น อาการ ของ กาย ถ้า กาย ไม่ มี เวทนา มัน ก็ เป็น พิษ เป็น ภัย แต่ ว่า 
ถ้า หัด ใหม่ ๆ อาจ จะ มี ปัญหา มาก ถ้า หัด ไป นาน ๆ มัน ก็ ไม่ มาก นั่ง นาน เท่า ไหร่ ก็ ไต้ 
ถ้า เรา หัด ไป หัด ไป 

ตัว รู้ นะ ถ้า รู้ ตัว รู้ มัน รู้ อยู่ เรื่อย ๆ มี ความ รู้สีก ตัว มัน ก็ ละ ความ ชั่ว มัน ก็ ทำ ความ ดี 
จิต มัน ก็บริ สุทธิ้ เมื่อ จิต มัน บรืสุ ทธิ้ค วาม คิด ไม่ รบกวน รู้ อยู่ นาน มี ตัว รู้ อยู่ นาน ๆ 
ความ หลง มัน ก็ หมด เมื่อ ตัว หลง หมด ไป จิต ก็บรื สุทธิ้ ก็ เกิด ดีล เกิด สมาธิ เกิด ปัญญา 
อย่าง ที่ เรา ทำ อย่าง ที่ เรา รู้ อยู่ นี่ มัน ก็ รวม ทั้ง หมด ตัว รู้สิก ตัว มัน ก็ รวม ทั้ง กาย รวม ทั้ง จิต ใจ 
ถ้า สัมผัส กับ ตัว รู้ 

สงสัย ขอ ให้ ท่าน อธิบาย เรื่อง ความ รู้สีก ตัว ให้ มากกว่า นี้ ให้ อธิบาย ถึง ความ รู้สิก ตัว 

หลวง พ่อ ความ รู้สืก ตัว นี่ ไต้ พูด ตั้งแต่ ที แรกว่า มัน เป็น ปู เป็น ย่า ของ ความ ดี ทำ' ให้ รู้สิก ตัว กาย 
มัน ก็ ไม่ ทำ ชั่ว จิต เรา ก็ ไม่ ได้ คิด ชั่ว วาจา มัน ก็ ไม่ ได้ พูด ชั่ว เป็น ที่ เกิด แห่ง คิล ตัว รักษา 
คิล จริง ๆ ก็คิอ ความ รู้สิก ตัว ตัว ที่ จะ ทำ ให้คิ ลบ ริสุท ธิ้ก็คี อ ความ รู้สืก ตัว คิด ก็ ไม่ คิด 
พอ คิด ก็รู้หั นที พอ คิด ก็รู้หั นที ยัง ไม่ ได้ พูด ชั่ว ยัง ไม่ ได้ ทำ ชั่ว ความ รู้ สัก ตัว ขอ ให้ 
มี มาก *1 จน เป็น มหา รู้ เรียก ว่า มหา สติ เรา ดู ตัว เรา เอง เกิด มา เรา อยู่ กับ ความ รู้ สัก 
ตัว หรือ ว่า อยู่ กับ ความ หลง ถ้า เรา รู้ อยู่ หนี่ง วัน ถึง เจ็ด วัน ตัง ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส เอา ไว้ 
ว่า มัน จะ เป็น อย่าง ไร น่า ทดลอง 
สงสัย การ รักษา คิล ทำ อย่าง ไร คิลจี ง จะ บริสุ ทธิ้ 

หลวง พ่อ เวลา ที่มีค วาม รู้สิก ตัว มัน ก็ รักษา คิล อยู่ แล้ว คิลนี่ เป็น คิล สิกขา นะ คิล สังคม น่ะเ ขา 
ปรับ ทาง กาย ปรับ ทาง วาจา ทาง กาย ไม่ ปรับ ถ้า ไม่ ได้ แสดงออก ทาง วาจา แต่ ว่า ถ้า 
คิล สิกขา ปรับ ตั้งแต่ คิด พอ คิด ก็ เข้า ไป อยู่ ใน ความ คิด มี เกิด สังขาร เขา ปรับ ความ 
รู้สิก ตัว นี่ คิด ขึ้น มา ก็รู้ทั นที เป็น คิล สิกขา เป็น อริ ย กัน ตคิล คิลตั วนี้ ไม่ ใช่ สมาทาน 
คิล ห้า เป็น สมาทาน เป็น คิล วิรัติ เป็น คิล งด เว้น บางอย่าง แต่ ว่า คิล สิกขา สมาทาน 
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ไม่ ได้ ชิ่ง เกิด จาก ผล ของ การ เจริญ สติ มี สติ มาก กิมีคื ล ขึ้น มา 
ผม ก็มี คำ ถาม ความ รู้ สัก ตัว กับ ความ รู้ สัก ใน เวทนา เหมือน กัน หรือ แตก ต่าง กัน อย่าง ไร 
ถ้า เวทนา มัน เกิด ขึ้น รู้สิก ตัว เห็น เวทนา แล้ว เอา มา อยู่ กับ ความ รู้สิก ตัว อัน เดียว กัน 
ถ้า เข้า ไป เป็น เวทนา เป็น ผู้ เป็น ตน อยู่ ใน เวทนา เรา มี ความ รู้สิก ตัว เห็น เวทนา เป็น 
เรื่อง ของ เวทนา เป็น ความ รู้ สัก ตัว ถ้า เข้า ไป อยู่ ใน เวทนา กิ ไม่ ใช่ ความ รู้ สัก ตัว 
เป็น ความ หลง หมด เนื้อ หมด ตัว ไป แล้ว เข้า ไป เป็น ความ รู้สิก ตัว มัน เห็น ไม่ ได้ 

เข้า ไป เป็น เรียก ว่า ดู นั่น แหละ อัน หนึ่ง เป็น ผู้ดู อัน หนึ่ง เป็น ผู้ อยู่ อัน หนึ่ง เป็น ผู้ เห็น 
อัน หนึ่ง เป็น ผู้ เป็น ให้ เป็น ผู้ เห็น อย่า เป็น ผู้ เป็น เป็น ผู้ดูอ ย่า เป็น ผู้ อยู่ นึ่คือ ความ รู้สิก ตัว 
ถ้า เป็น ไม่ ใช่ ความ รู้ สัก ตัว ถ้า อยู่ ไม่ ใช่ ความ รู้สิก ตัว มัน หมด ไป แล้ว 
ผม หมาย ถึง ความ รู้สืก อย่าง นี้ อัน เดียว กัน หรือ ความ รู้สืก อย่าง นี้ 
หายใจ กิคีอ ความ รู้สิก ตัว 
จับ การ หายใจ ได้ 

อีม ไม่ ได้ เอา เวทนา มา ลง โทษ นะ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ เอา เวทนา มา ลง โทษ เอา 
เวทนา มา เป็น เครื่อง บรรลุ ธรรม มา เป็น เครื่อง เข้า ใจ เป็น เครื่อง เอา มา แก้ ไม่ ใช่ หลง 
ไม่ ใช่ มา ลง โทษ เป็น สิง ที่ ทำ ให้ แจ้ง เวทนา ไม่ ใช่ เอา มา ลง โทษ เป็น เครื่อง บรรลุ 
ธรรม อัน หนึ่ง ระดับ หนึ่ง 

หลาย คน กิ เข้า ใจ ว่า เอ เรา รู้สิก ตัว มาก *1 เรา กิ หมด สนุก มัน จะ ไป สนุก ได้ ไง มัน 
รู้สิก ไป หมด มัน ดู แห้ง ๆ 
สนุก เรื่อง อะไร? 

เช่น ไป ดู ละคร ดู โชว์ ดู หนัง 

ดู ละคร กิ ได้ แต่ อย่า เป็น ผู้ แสดง เช่น เขา หัวเราะ กิ หัวเราะ กับ เขา เขา ร้องไห้ กิ 
ร้องไห้ กับ เขา นั่น คือ แสดง ถ้า ดูนึ่ มัน สนุก นะ ถ้า ดู เฉย ๆ นึ่มัน ได้ ปัญญา ได้ สติ 
ได้ ปัญญา ถ้า เขา หัวเราะ กิ หัวเราะ ถ้า เขา ร้องไห้ กิ ร้องไห้ ไป แสดง ไป เป็น ไม่ ใช่ ไป ดู 
ปุถุชน ควร จะ ปฏิบัติ ต่อ เนึ่ องกัน หรือ ว่า ปฏิบัติ เป็น ช่วง ๆ อันๆ 
สติ กิ ควร ที่ จะ ต่อ เนื่อง สติ มี ได้ ทุก หน ทุก แห่ง กระ พริบ ตา กิรู้ ได้ ได้ ยิน ทาง หูกิรู้ ได้ 
ได้ เห็น ทาง ตา ก็รู้ ได้ ให้ มี ความ รู้ เป็น เจ้า ของ มี ความ รู้ เป็น เจ้า ของ กาย มี ความ รู้ 
เป็น เจ้า ของ จิต ใจ อยู่ ที่ ไหน กิรู้ ได้ เจตนา ใส่ เติม ความ รู้สิก ลง ไป ให้ มัน เป็น นิสัย 



สงสัย ขณะ ที่ ปฏิบัติ ใน แนว การส ร้าง จังหวะ เคลื่อน ไหว นี่ ก็ ยัง มี ความ สงบอยู่ ผิด หรือ ถูก 

อย่าง ไร 

หลวง พ่อ สงบ สงบ จาก การ ปรุง แต่ง หรือ ว่า สงบ จาก การ ไม่ รู้ อะไร สงบ มัน มี สองอย่าง 
สงบ แบบ สมถะ 

สงสัย มัน หมด ความ กังวล หมด ความ ฟ้ง ซ่าน 

หลวง พ่อ ถูก ต้อง 

สงสัย เป็น ลื่งที่ ควร มี? เป็น ลื่งที่ ควร เพาะ ปลูก ให้ มัน มี มาก ขึ้น? 

หลวง พ่อ พยายาม ให้ มัน มี มาก ขึ้น ความ สงบ ไม่ ใช่ การ ปรุง แต่ง สงบ จาก การ ปรุง แต่ง ไม่ ใช่ 
สงบ จาก การ ไม่ รู้ อะไร เป็น สงบ เป็น สัมมา สมาธิ 
สงสัย ถ้า ปรุง แต่ง มาก ก็ ไม่ ดีสิค รับ 

หลวง พ่อ การ ปรุง แต่ง เป็น ผล ของ สังขาร ก็ ทำ ให้ เกิด ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง เป็น 

ผล ของ สังขาร จาก การ ปรุง แต่ง นั้น นะ 

พระองค์ ตรัส ว่า นัตถิ สันติ พลัง สุ^ ขัง สุ ขอน ยง กว่า ความ สงบ ไม่ มี ถ้า สงบ จาก การ 
ปรุง แต่ง เป็น สุข ถ้า สุข จาก การ ปรุง แต่ง เป็น โลภ ก็ เป็น สุข แบบ อามิส สุข สุข ที่ ต้อง 
อาค์ ย อามิส สุข แบบ พระ พุทธองค์ ตรัสรู้ เป็น นิร มีส สุข สุข ที่ ไม่ ต้อง อิง อามิส สุข สุข 
ใน สมาธิ สุข ใน ฌาณ สุข ใน การ สิน ไป แห่ง การ ปรุง แต่ง นี่ เป็น สุข ใน โลก ความ สงบ 

นิร มีส สุข เป็น สุข มี เงิน เท่า ไหร่ ก็ขึ้อ ไม่ ไต้ แต่ อามิส สุข มี เงิน สิบ เหรียญ ห้า เหรียญ 
ก็ ซื้อ เอา ไต้ นิร มีส สุข สุฃที่ มี เงิน เห่า ไหร่ ก็ ซื้อ ไม่ ไต้ นิพพ านัง ปรมั ง สุข ขัง พระ 
นิพพาน เป็น ความ สุขอย่าง ยิ่ง นัตกิ สติ พลัง สุข ขัง ความ สงบ เป็น ความ สุขอย่าง ยิ่ง 
พระ พุทธองค์ ตรัส เอา ไว้ 

สงสัย ใน บาง โรง เรียน เขา จะ สอน วิปัสสนา ฌาณ วิปัสสนา ฌาณ หนี่ง ถึง สิบ หก พี่ ปรีชา 

เขา ถาม ว่า มี หลัก อย่าง ไร ที่ จะ เป็น เครื่อง ตัดสิน ว่า เรา ได้ ทำ ทุก วิธี แล้ว ไต้ ก้าว หน้า ไป 
แค่ ไหน มี ขั้น ตอนอย่าง ไร 

หลวง พ่อ มัน มี ขั้น ตอน มี สูตร ของ มัน เช่น ตอน นี้ เรา กำลัง สร้าง ความ รู้สิก ตัว ถ้า ร้สิก ตัว มาก ๆ 
มัน จะ มอง เห็น รูปธรรม นามธรรม เข้า ไป เห็น แจ้ง ใน รูป ใน นาม แล้ว ก็ เห็น แจ้ง ใน 
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ทุกข์ ที่ เป็น ทุกข์ สภาวะ ทุกข์ แม้ กระทั่ง เห็น ทุกข์ ใน อริยสัจ เห็น สมมติ เห็น 

ไตร ลักษณ์ ตาม ความ เป็น จริง สภาพ ของ รูป ธรรม ซา ติ ของ รูป เป็น อย่าง ไร อาการ 
ของ รูป คือ อะไร ธรรม ขา ติ ของ จิต ใจ คือ อะไร อาการ ของ จิต ใจ คือ อะไร มัน จะ เป็น 
อารมณ์ ไป ลำดับ ของ จิต ใจ มัน จะ เปลี่ยน ไป จน เข้า ถึง คืล สมาธิ ปัญญา ถึง เป็น 
ปัญญา ญาณ ทำลาย ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ให้ หมด ไป ก็มี อารมณ์ เป็น 
ลำดับ ลำดับ ไป ลี่ง ใด ที่ หลุด พ้น เรา ก็รู้ ก็รู้ ว่า หลุด พ้น จาก อะไร บ้าง ก็รู้ นั่น ครั้ง 
แรก อาตมา ให้ มี ความ รู้ สัก ตัว ทำ ไป ทำ ไป จะ เห็น อัน ไหน ที่ เป็น รูป เป็น นาม 
เคลื่อน ไหว นี้ จะ เข้า มา รู้ อยู่ นี้ เคลื่อน ไหวอยู่ นี้ ส่วน ไหน เป็น รูปธรรม ส่วน ไหน เป็น 
นามธรรม จะ มา รู้ อัน นี้ ถ้า มี สติ ถ้า มี ความ รู้สีก ตัว มาก ทุ จะ เห็น รูปธรรม นามธรรม 
ใน เบื้อง ต้น มี อารมณ์ จบ จบ อารมณ์ เรียก ว่า วิปัสสนา ญาณ ญาณ อัน หนี่ง รู้ 
ญาณ อัน หนี่ง นำ ไป ทำ ให้ หลุด พ้น ไป 

ถ้า เกิด ว่า ง่าย ทุ สำหรับ ซาว บ้าน ถ้า ไม่ รู้ รูป นาม จะ ใช้ อะไร เป็น เครื่อง ตัดสิน ทุกข์ 
น้อย ลง หรือ? 



ทุกข์ น้อย ลง พอ มี ความ รู้ สัก ดัวกิ ไม่ ปรุง ไม่ แต่ง พอ ไม่ ปรุง แต่ง กิ เห็น ความ คิด มี 
ความ รู้สิก ดัวกิ เป็น การ ดูแล ตัว เอง ไม่ ไต้ หลง 
เห็น ความ คิด นี่มี ประโยชน์ อย่าง ไร 

เห็น ความ คิด ที่ สัก คิด นี่มีป ระ โยชน์ มาก เพราะ ตัว ลัก คิด เป็น ตัว สังขาร ทำ ให้ เกิด 
ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ไต้ ตัว สัก คิด นี่ ตัว นี้ แหละ ตัว ร้าย ตัว สมุทัย 

เป็น ตัว สังขาร ความ โกรธ ความ ทุกข์ กิเลส ตัณหา อวิซ ซา ที่ ว่า เกิด ขึ้น จาก ตัว นี้ 
เกิด จาก ตัว สัก คิด ถ้า เรา เห็น มัน กิลื่ง เหล่า นี้ จะ ไม่ รบกวน มี แต่ ตัว ตั้งใจ คิด ล้วน ทุ 
มี บ้าง ไหม ที่ เรา ทำ อะไร กิ ลัก คิด ไป นอน กิ คิด ไป นั่น แหละ ตัว ร้าย ตัว สังขาร ตัว สมุทัย 
ถ้า มี ความ รู้สิก ตัว พวก นี้กิ จะ หมด ไป จะ มี แต่ จิต บริสุ ทธิ้มี แต่ ตั้งใจ คิด 
ไป ทำ มา หา กิน ไต้? 

ทำ มา หา กิน ไต้ กิ ยิ่ง ดี เรียน หนังสือ กิ ยิ่ง เก่ง สุขภาพ กิ ยิ่ง ดี นอน กิ หลับ เพราะ ว่า มัน 
ไม่ มี สังขาร ปรุง แต่ง มัน เป็น จิต ล้วน ทุ บริสุ ทธิ้เ สมอ ทีนี้ ตัว สัก คิด นี่ มัน เป็น ตัว อันตราย 
เดี๋ยว นี้ คน เรา เจริญ ใน ความ สัก คิด มาก 




เลย ทีนี้ เป็น ทาง ตัน เป็น ทาง สุด โต่ง ทดลอง เห็น มัน โกรธ เห็น มัน' โกรธ ดูสิ เห็น มัน โกรธ กับ เป็น 
ผู้ โกรธ ถ้า เป็น ผู้ โกรธ ก็ ตัน แล้ว เห็น มัน โกรธ มี โอกาส ผ่าน ทาง ได้ มัน จะ แยก ออก จาก กัน 
นี่มัฌ ซิ มา ปฏิปทา มัน ไม่ ใช่ สมัย พระ พุทธเจ้า ขณะ ที่ เรา ทำ อยู่ นี้ มรรค ที่ดูที่ เห็น นี่ แหละ 
มรรค แท้ *1 

ขอ พูด อีก ประโยค หนี่ง ใน ครั้ง พระ พุทธเจ้า ใน ครั้ง พุทธกาล ตรง นี้ ได้ พูด ว่า ประกาศ 
พรหมจรรย์ ประพฤติ พรหมจรรย์ ไม่ ใช่ ว่า ไม่ ได้ พูด ว่า ปฏิบัติ ธรรม มี แต่ ว่า ประพฤติ พรหมจรรย์ 
ทีนี้ ภาวะ ที่ดู ภาวะ ที่ เห็น เห็น ไม่ ได้ ไป เป็น ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น มัน คิด ก็ เห็น ร้อน หนาว ก็ เห็น 
ปวด เมื่อย ก็ เห็น จะ โกรธ จะ ทุกข์ ก็ เห็น ภาวะ ที่ เห็น นี่ แหละ เป็น การ ประพฤติ พรหมจรรย์ เพราะ ไม่ 
ได้ เปรอะ เฟ้อ น เลย จิต ใจ ของ เรา มัน ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น ภาวะ ที่ เห็น นี่ ไม่ เปรอะ เฟ้อ น เลย บริสุ ทธิ้ 
ถ้า เป็น คิลก็ เป็น คิลบ ริ สุทธิ้ ถ้า เข้า ไป เป็น ก็ ไม่ บริสุ ทธิ้ แล้ว ล่ะ พรหมจรรย์ คือ ความ บริสุ ทธิ้ ผู้มี 
สติ ผู้มีค วาม รู้สิก ตัว ไม่ ได้ เข้า ไป เป็น อะไร มี แต่ เห็น ภาวะ ที่ เห็น ก็ น่า รัก จัง ถ้า เห็น ความ หลุด พ้น ก็ 
อยู่ ใน นั้น อย่าง เรา เห็น งูนี่ งูก็ ไม่ ได้ กัด เรา เห็น หนาม หนาม ก็ ไม่ ได้ ที่มเ รา ภาวะ ที่ เห็น ความ 
ปลอดภัย ความ หลุด พ้น อยู่ ตรง นั้น ล่ะ นั้น ละ ตัว ประพฤติ พรหมจรรย์ นั้น ละ ตัว มรรค ล่ะ ไม่ ได้ 
อยู่ ที่ ไหน ท่านอยู่ บ้าน เห็น อะไร ดู อะไร ได้ ยิน อะไร เรา นินทา เห็น ใคร สรรเสริญ รู้ ไม่ ได้ 
เข้า ไป เป็น อะไร นี่ ประพฤติ พรหมจรรย์ บริสุ ทธิ้ ไม่ เปรอะ เฟ้อ น อะไร ขอ ให้ ใข้ ชีวิต ใน จุด นี้ ลอง ดู 
จะ มี อา นิ สงฆ์ ใน ทัน ตา หลุด พ้น ได้ จริง ๆ ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี โกรธ โลภ หลง ปรุง แต่ง ก็ ไม่ มี ถ้า เรา 
อยู่ จุด นี้ ถ้า เรา เป็น ก็ ข้อง แวะ เปรอะ เฟ้อ น สุด โต่ง ตัน ไป ไม่ ได้ 
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ใน โอกาส ที หลวง พ่อ คำ เขียน สุวณฺ โณ ได้ มา ร่วม ใน การ ปฏิบัติ ธรรม ภาค วิ สาฃ บูชา จึง 
อยาก จะ ให้ ญาติ โยม ได้ ประ โยชน์ จาก การ ปฏิบัติ ใน ภาค นี้ ให้ มๅ ก ทุ จึง ขอ ให้ เป็น กรณี พิเศษ ซึ่ง ไม่ 
มี อยู่ ใน รายการ รายการ ของ เรา กิดีอ ทุ่ม ครึ่ง ทำ วัตร เสร็จ เรียบ ร้อย แล้ว เพื่อ ให้ ญาติ โยม ได้ ประ โยชน์ 
ใน โอกาส ที่ หลวง พ่อ ได้ มี เมตตา มา เยี่ยม ญาติ โยม สาธุ ซน ณ วัด ธร ร มา ราม แห่ง นี้ กระผม ใน 
นาม ของ ผู้ รักษา การก ขอ อนุโมทนา ใน กุศล ศรัท ฐา ที หลวง พ่อ คำ เขียน พร้อม ด้วย ห่าน ไพศาล ได้ 
มา ให้ ธรรม หรือ มา เยี ยม ใน วาร ะนี ไว้ ณ โอก าสนี เพื่อ ไม่ ให้ เสีย เวลา ก็ฃอ นิมนต์ หลวง พ่อ ได้ 
กล่าว บรรยาย ธรรม เท่า ที่ เวลา ที่นิ อยู่ ให้ ญาติ โยม ไต้ รับ พิง ฐ 1 เด่ 0 โ 1 ) 

ขอกราบ คารวะ ท่าน เจ้า คุณ อาจารย์ ที่ เคารพ อย่าง ยิ่ง เจริญ ใน ธรรม แก่ ญาติ โยม สาธุ ขน 
ทุก ท่าน วันนี้ ก็ พูด ส่กัน พิง อีกวาระ หนี้ ง ซึ่ง ไต้ มี โอกาส มา ใน ช่วง วิ สาฃ บูชา ใน ปี ๒๔๔ 0 ที่ วัด ธัม 
มา ราม ทีนี้ ใคร่ เข้า บรรยากาศ ใน วัน วิสาขะ ก็ จะ ได้ ขี้ นำ เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ ธรรม ตาม รอย 
พระ พุทธเจ้า ที่ พระ องค์ ไต้ สอนพวก เรา แล้ว พวก เรา เอา มา ทำ เอา มา ประกอบ ให้ เกิด ขี้นที่ ตัว เรา 
สิง ที พระ พุทธองค์ ไต้ กระทำ เรา ก็ เอา มา ทำ น้อม เอา ธรรม ที่ พระองค์ ทำ เข้า มา ไว้ ใน เรา เป็น 
สติ ปัฏฐาน ตาม เขา ว่า กา ยา นุ สติ ปัฏฐาน มี สติ เทีน กาย นี้ ไม่ ได้ พูด ให้ จำ พูด ให้ ทำ แล้ว ก็ ให้ นิ 
จริง ทุ ไม่ ใช่ จำ เอา สีจจ ธรรม นี้ จำ เอา ไม่ ไต้ ต้อง สี' มผัส เอา เอา กาย สีมผั ส 

พวก เรา ที่ นั่ง อยู่ ที่นี้ก็ นิกาย เหมือน กัน กับ พระ พุทธเจ้า สติ ก็มี เหมือน กัน' ให้ มี สติ กำหนด 
ที กาย ส่วน ใด ก็ ได้ จะ เป็น ลม หายใจ ก็ ได้ จะ เป็น การ ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ ได้ หรือ ตาม แบบ 
หลวง ปู เทียน ที ท่าน ได้ เอา มา สอน เป็น แบบ เคลื่อน ไหว ก็ยี่ง ดี เพราะ มี เจตนา เข้า ไป ช่วย เจตนา ไป 
สนับ สนุน เป็น แรง ทำ ให้ สติ งอก งาม ได้ ไว เช่น พลิก มือ มือ นี้ก็มี จริง ทุ สติ ก็มี จริง ทุ เวลา 
พลิก มีอก็ รู้ จริง ทุ เรา ก็ เจตนา พลิก รูป ของ มอ นี้ ก็' พลิก จริง ทุ ก็รู้ จริง ทุ การ ใส่ ใจ ที่ จะ รู้ อยู่ ที่นิอ 
ยก ขึ' นก รู้ จริง ทุ มือ ก็ ยก จริง ทุ มีอนิ ก็ เป็น กาย จริง ไม่ ได้ คิด ไม่ ได้ วาด มโนภาพ ไม่ ได้ จินตนาการ 
เป็น ของ ที่มี อยู่ จริง ทุ เคลื่อน ไหว มา ก็รู้ จริง ๆ เอียง มือ ข้าง ซ้าย ก็รู้ จริง ทุ ยก ขี้นรู้ กาย แห้ ๆ 
กิริยา ที่ ทำ ใน นี้ก็มี อยู่ เคลื่อน มา นี้ก็รู้ อยู่ ยก ไป นี้ก็รู้ อยู่ วาง ลง กิริยา ที่ วาง ก็นิ อยู่ จริง กิ รู้ จริง ทุ รู้ 



ไป พร้อม กัน ค วา มือ ก็ ควํ่า จริง จุ เป็น ปัจจุบัน รู้ รู้ รู้ ของ จริง ตา ก็ เห็น ได้ ลัมผั ส ได้ แต่ รู้ อยู่ ที่ 
มือ นี่รู้ ไม่ ได้ หลง เมื่อ หลง ไป ก็ กลับ มา ที่ มือ อีก ก็รู้ ได้ เห็น กาย มี สติ เห็น กาย ไม่ ใช่ ตา เห็น เช่น 
เอา มือ ไป ข้าง หลัง มือ ก็ อยู่ ข้าง หลัง จริง ๆ รู้ ทำ ดูสิโ ยม เอา มือ ไว้ ข้าง หลัง รู้ ไหม มือ อยู่ ข้าง 
หลัง ไหม กำมือ ดูซิ กำ ไหม อะไร มัน เห็น ว่า กำมือ สติ นั่น แหละ เห็น มัน จะ หลบ ช่อน อยู่ ที่ ไหน ก็ 
เห็น ใน กาย รู้ เอา มือ วาง ไว้ นี่ก็รู้ นี่ เรียก ว่า กาย มืสติ เห็น กาย อย่าง นี้ เรียก ว่า กา ยา นุปัส ส นา 
สติ ปัฏฐาน แทน ที่ เรา จะ เห็น กาย นะ แต่ หลัก อยู่ ตรง นี้ หมาย เลข หนี่ ง' ขึ้น ด้น เลย 

กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน นี่ ข้อ แรก ต้อง ให้ ตั้ง อยู่ ตรง นี้ ต่อ ไป จะ เห็น เวทนา เวทนา ไม่ 
ต้อง ไป หา ดู มัน มัน เกิด ขึ้น มา ที่ กาย เกิด ขึ้น มา ที่ ใจ เวทนา ไม่ ต้อง ด้น หา ไม่ ได้ มี หลัก ไป ดู มัน แต่ 
มัน เกิด ขึ้น มา เวทนา ก็ คือ การ ปวด การ เมื่อย การ นั่ง นาน จุ เมื่อย ขา เมื่อย ตัว เมื่อย จิต ใจ ก็มื 
เป็น สุข เป็น ทุกข์ ก็มืที่ มัน เกิด ขึ้น มา มัน สวน หน้า สวน ทาง เหมือน กับ เรา เดิน ทาง ไม่ ใช่ เรา เดิน คน 
เดียว มี คัน อื่น ที่ มาส วน หน้า เรา ก็มื เรา ขับ รถ จากวัด ธรรม มา ราม ไป บ้าน ไม่ ใช่ เรา เดิน ทาง คน 
เดียว มืรถ คัน อื่น สวน มา แต่ เรา ไม่ ต้อง หลง เรา ก็ ต้อง ตั้งใจ ที่ จะ เดิน ไป ตรง นี้ รถ คัน อื่น สวน มา ก็ 
รู้ อยู่ รู้ หลบ รู้ อยู่ เกี่ยว ข้อง กับ โลก เกี่ยว ข้อง กับ รถ อะไร ที่ มัน สวน มา เรา ก็รู้ เรา ก็ ยีน อยู่ ตรง นี้ 
เวทนา จะ ซวน ให้ เรา หลง ผู้ ไม่ มืสติ ก็ หลง ไป กับ เวทนา แต่ ผู้มืส ติ เวทนา จะ ทำ ให้ รู้ นี่ เวทนา จะ 
ทำ ให้ รู้สิก ถ้า เรา มี สติ แต่ ถ้า ไม่ มืสติ เวทนา ทำ ให้ หลง หมด ตัว ไป กับ เวทนา จน เป็น ผู้ เป็น เวทนา 
เวทนา เอา ชีวิต ของ เรา ไป หมด แต่ ถ้า เรา มืสติ เห็น สติ ไป เกี่ยว ข้อง กับ เวทนา ก็ คือ สติ สติ 

เกี่ยว ข้อง กับ กาย ก็ คือ สติ สติ เกี่ยว ข้อง กับ ความ คิด ก็ คือ สติ ความ คิด ก็มืค วา มดี แทน ที่ เรา รู้ อยู่ ที่ 
กายอย่าง เดี่ยว เกิด คิด ขึ้น มา เคย คิดมั้ ย วันนี้ ทำ ความ เพียร อยู่ ทั้ง วัน เห็น มั้ย คืดมั้ ย คืดน่ ะ 
ตั้งใจ คิด หริ อ ว่า ลัก คิด ขึ้น มา เอง เคย ตั้งใจ คิด อะไร มั้ย คิด ขึ้น มา เอง คิด ขึ้น มา ของ มัน เอง ไม่ ได้ 
ตั้งใจ คิด แต่ ว่า คิด ขึ้น มา เอง เรา นั่ง สร้าง จังหวะ อยู่ ดี ๆ ก็ คิด ขึ้น มา บาง ที เรา ไป ทำ ตาม ความ 
คิด เช่น คิด จะ นั่ง ก็ นั่ง ทันที ความ คิด ลัง ให้ นั่ง นั่ง อยู่ บาง ที จะ ให้ ลุก ก็ ลุก ทันที ความ คิด ก็ เลย 
เป็น ใหญ่ คิดขึ้ เกียจ ก็ หยุด ทำ ความ เพียร คิด ขยัน ก็ ลุก ขึ้น มา ทำ อัน นั้น ไม่ ใช่ ลักษณะ ของ สติ 
คิด ก็รู้ ตัว คิด ทำ ให้ รู้สิก ตัว แต่ ตัว คิด ทำ ให้ หลง ได้ เหมือน กัน เป็น อย่าง นั้น จุด นี้ ตัว คิด ทำ ให้ หลง 
หรือ ตัว คิด ทำ ให้ รู้ ถ้า ตัว คิด ทำ ให้ เรา รู้สืก ตัว อัน นี้ ถูก ใช้ ได้ ก็คิอ สติ เหมือน เติม เรา ก็ กลับ มา คิด 
อะไร ก็ กลับ มา ตรง นี้ อย่า ไป ถือสา หา เรื่อง กับ ความ คิด ขี้ เกียจ รู้ เห็น มัน ปวด เห็น มัน 

เหน็ด เหนื่อย เห็น คิด จะ ลุก ก็มื สติ เห็น คิด ไม่ ใช่ เป็น ผู้ คิด 

แบบ ของ ลักษณะ สติ ปัฏฐาน คิด จะ ลุก เห็น คิด ถ้า จะ ลุก ก็ ลุก โดย มืสติ ถ้า จะ นั่ง ก็ นั่ง 



โดย ให้ สติ แม้น ว่า คิด ก่อน ก็ ตาม แต่ ให้ สติ เป็น ผู้ ลัง อย่า ให้ ความ คิด เป็น ผู้ ลัง ทีนี้ มัน คิด ขึ้น มา 
จะ นั่ง ทำ ให้ เรา มี สติ จะ พา นั่ง ก็ ให้ เรา มี สติ มัน คิด ที่ จะ ให้ ลุก เรา มี สติ พาลุก อะไร ก็ ตาม ให้ สติ นำ 
แม้น ว่า คิด ก่อน ก็ ตาม แต่ เรา พยายาม ให้ สติ นำ อย่า ให้ ความ คิด เป็น ใหญ่ พยายาม ให้ สติ เป็น ใหญ่ 
ทุกอย่าง ใน ร่าง กาย จิต ใจ ของ เรา สติ เข้า ไป กำกับ ได้ ทุก เรื่อง ไม่ ได้ เลือก ไม่ เหมือน กับ กาย 
กาย นี่ ถ้า ร้อน ก็ ต้อง อาบ นํ้า ถ้า หนาว ก็ ต้อง ห่ม ผ้า แต่ ว่า การที่ จะ เป็น นัก ปฏิบัติ ต้อง เป็น นัก สติ ถ้า 
ร้อน เห็น มัน ร้อน ถ้า หนาว เห็น หนาว ถ้า หิว เห็น หิว ถ้า เบื่อ เห็น เบื่อ ถ้า สุข เห็น สุข ถ้า ทุกข์ 
เห็น ทุกข์ ถ้า เป็น ผู้ เห็น ก็ เป็น ผู้ เข้า ไป เห็น จุด นี้ จะ เป็น จุด ที่ ทำ ให้ เกิด การ พบ เห็น ขึ้น จะ ขัด ขึ้น 
อย่าง เรา เห็น เวทนา บาง ที เวทนา ไม่ ทำ ให้ เรา เห็น ก็ ได้ ทำ ให้ เรา เข้า ไป เป็น ความ คิด ทำ ให้ เรา 
เข้า ไป คิด ธรรม ที่ เป็น อารมณ์ เกิด ขึ้น กับ ใจ ทำ ให้ เรา เข้า ไป เป็น กับ อาการ ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึ้น กับ ใจ 
แต่ ถ้า เรา มี สติ จะ เข้า ไป เห็น พอ เข้า ไป เห็น เกิด ภาวะ หลุด พ้น อยู่ ใน ตัว มัน เอง ภาวะ ที่ เข้า ไป เห็น 
เห็น ความ คิด ไว้ ก่อน ที แรก เห็น ทีหนี่ งก็ ยัง ไม่ กระจ่าง แจ้ง เห็น หลาย ครั้ง หลาย หน ไป เหมือน กับ 
ว่า ถูก หลอก เห็น ที แรก ก็ เหมือน ว่า ไม่ มี อะไร 

ความ คิด นี่ ธรรมดา ๆ ถ้า เห็น หลาย ครั้ง หลาย หน เข้า ไป ก็ โอ้ ตัว คิด ก็ เป็น มารยา สา ไถ 
อัน หนี่ง ถ้า จะ เรียก ว่า ขโมย ถ้า เป็น โจร ก็ เรียก ว่า สังขาร สมุทัย ที่ จะ ก่อ ตั้ง อะไร ขึ้น ก็ เกิด ตรง นี้ 
เห็น หลาย ครั้ง เข้า มัน ก็ จะ คุ้น เคย จะ รู้ แจ้ง ใน ภาวะ ที่ คิด ถ้า เห็น บ่อย *1 แต่ ถ้า เป็น ไม่ เห็น บ่อย ๆ 
ไม่ เกิด ไม่ แจ้ง มา จะ ทำ ให้ หลง เข้า ไป เรื่อย ๆ เพราะ ฉะนั้น วิธี ปฏิบัติ มัน จะ ได้ บท เรียน ทุกอย่าง 
ถ้า เรา มี สติ แต่ ถ้า เรา ไม่ มี สติ จะ ทำ ให้ มีด หรีอ หลง ได้ ง่าย เพราะ กาย ก็ จะ เป็น เรื่อง ที่ ทำ ให้ หลง 
เวทนา ก็ จะ เป็น เรื่อง ที่ ทำ ให้ หลง ความ คิด เป็น เรื่อง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ หลง ก็มี อารมณ์ หรือ 

ธรรมารมณ์ ที่ เกิด ขึ้น กับ ใจ เป็น กุศล บ้าง เป็น อกุศล บ้าง ตัว ทำ ให้ เกิด ความ หลง ก็มี ขอ ให้ เรา แยก 
ความ หลง ตรง นี้ ให้ เรา พยายาม ที่ จะ มี สติ เข้า ไป กำกับ เอา สติ ไว้ เป็น หลัก ไว้ ก่อน ก้ม หน้า ก้ม ตา 
ให้ รู้สืก ไว้ ก่อน อย่า ให้ มัน หลุด ไป ง่าย ๆ อย่า ให้ มัน หลุด เข้า ไป ง่าย ๆ ให้ มัน รู้ลืก ไว้ ก่อน 

หลัก ของ เรา ก็มี อยู่ เซ่น กาย เคลื่อน ไหว ช่วย ได้ สมมุติ ว่า ความ ง่วง ก็ ทำ ให้ หลง ถ้า เรา 
มี สติ ความ ง่วง ก็ ทำ ให้ ได้ บท เรียน จาก มัน ได้ ประสบการณ์ จาก มัน เห็น มัน ง่วง พอ เห็น ง่วง เรา ก็ 
เกี่ยว ข้อง กับ ความ ง่วง เรา จะ ทำ อย่าง ไร ที่ เกี่ยว ข้อง กับ ความ ง่วง เรา อาจ จะ เปลี่ยน อิริยาบถ 

อาจ จะ ลุก ไม่ ได้ เข้า ไป อยู่ กับ มัน เรา เกี่ยว ข้อง ถูก ต้อง ตั้งแต่ ที แรก มัน ก็ ทำ อะไร เรา ไม่ ได้ ถ้า เรา 
เกี่ยว ข้อง กับ มัน ไม่ ถูก ก็บื่ง เป็น ภาระ เรา ก็ ต้อง แก้ ให้ ถูก ต้อง เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา มี สติ มัน จะ มี ซ่อง ทาง 
ไม่ จน ถ้า เรา มี สติ จะ ไม่ จน ต่อ อาการ ต่าง ๆ ที่ เกิด ขึ้น เกี่ยว กับ กาย เกี่ยว กับ ใจ นี่ ไม่ จน มี แต่ ไต้ 



บท เรียน เรื่อย ไป ความ ง่วง ก็ ฉลาด เพราะ เห็น มัน ง่วง ความ ลังเล สงมั 'ย อะไร ต่าง ๆ ที่ มัน จะ 
ซวน ให้ หลง กลาย มา เป็น บท เรียน ทั้ง หมด การ เห็น อย่าง นี้ เกิด การ พบ เห็น อย่าง นี้ ฉลาด ดั่ง 
พระ พุทธองค์ เคย ตรัส เอา ไว้ พวก เรา ก็ เคย ได้ เล่า ได้ เรียน กา ยา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน มี สติ เห็น 
กาย ถ้า มี สติ มัน ก็ มัก แต่ ว่า แล้ว กาย ก็ มัก แต่ ว่า กาย เวทนา ก็ มัก แต่ ว่า เวทนา แต่ ถ้า ไม่ มี สติ มัน 
ไม่ ใช่ มัก แต่ ว่า ก็ เข้า ไป เป็น กับ มัน กาย ก็ ทำ ให้ หลง เวทนา ก็ ทำ ให้ หลง จิต ก็ ทำ ให้ หลง ความ 
ง่วง เหงา หาว นอน ก็ ทำ ให้ หลง ลอง ตั้ง ให้ ถูกลอง ดู ถ้า ทำ ถูก แล้ว มัน ก็ ทำ ไม่ ยาก สิง ใด ถ้า ทำ ถูก 
มัน ก็ บอก ถ้า ผิด มัน บอก 

ธรรม ชาติ นี่ มัน บอก ธรรมชาติ สอน นี่ดีก ว่า ผู้ อื่น สอน เพราะ ใน ตัว เรา มี ธรรมชาติ อยู่ 
ความ ผิด ก็ บอก ความ ถูก มัน ก็ บอก มัมผั ส กับ ตัว รู้สิก มัมผั ส กับ ตัว สติ เป็น อย่าง ไร มัมผั ส กับ ตัว 
หลง เป็น อย่าง ไร ให้ มัมผั ส จริง ๆ ความ หลง ก็ เป็น มัจจ ธรรม ความ รู้สิก ก็ เป็น มัจจ ธรรม แต่ 

เรา ก็ ให้ มัน เลือน ไม่ จริง ไม่ ชิม ดู จริง ๆ เช่น เวลา ใด หลง กลับ มา รู้ ลอง ดู หลง คิด ไป เรื่อง อะไร ไม่ 
หลง กลับ มา รู้สิก มี เรื่อง อะไร มาก มาย ไหม ความ หลง ใหญ่ โต ไหม แต่ ถ้า เรา กลับ มา รู้สิก ก็ ไม่ มี 
เรื่อง ใหญ่ โต ก็ หาย ไป ทันที ภาวะ ที่ หลง แต่ ถ้า เรา ไม่ รู้ เรื่อง ก็ ใหญ่ ไป แล้ว มาก บาง ทีก็ง่ วง อย่าง 
เดียว ก็ ยอม แพ้ มัน แล้ว เรื่อง การทำ ความ เพียร ทำ ให้ เกิด อาการ ต่าง *1 ขึ้น ไป มาก มาย แต่ ถ้า เรา 
มา รู้สิก ก็ ไม่ มี อะไร ให้ เรา ลอง ตั้ง มี หมัก ตั้ง ไว้ ตรง นี้ ลอง ดู ที่ เรา เรียก ว่า กรรมฐาน คือ ที่ ตั้ง แห่ง 
การ กระทำ ที่ ตั้ง แห่ง การ กระทำ มัน มี ที่ ตั้ง มี การ กระทำ อยู่ ตรง นี้ อย่า หนี ไป ไหน เช่น กาย 
เคลื่อน ไหว ก็ พยายาม ที่ จะ เห็น ความ เคลื่อน ไหว ของ กาย เอา ส่วน ใด ส่วน หนี่ง ให้ รู้ อยู่ ขยัน รู้ อยู่ 
เสมอ พยายาม ที่ จะ รู้ อยู่ เสมอ การ ขยัน รู้ เรียก ว่า การ ภาวนา การ ใส่ ใจ ที่ จะ รู้ อยู่ เสมอ เรียก 
ว่า ความ เพียร มัน สมดุล ย์กัน ไหม ความ ขยัน รู้ กับ ความ ขยัน หลง 

ชั่วโมง หนี่ง เรา เดิน อยู่ ชั่วโมง หนึ่ง ประมาณ สิพัน ก้าว ถ้า เรา เดิน พอ ดี ๆ ไม่ ไว เกิน ไป 
รู้ ทุก ก้าว ไหม ถ้า ขยัน พยายาม ที จะ รู้ ทุก ก้าว นั่น ก็ เรียก ว่า ภาวนา ทำ ให้ มาก ความ รู้ มัน มาก ขึ้น รู้ 
สิพัน ก้าว บาง ที อาจ จะ รู้ สาม พัน ก้าว หลง ไป ซะ หนี่ง พัน ก้าว นั่ง ยก มีอส ร้าง จังหวะ วินาที หนี่ง 
เช่น หนึ่ง รู้ สอง รู้ สาม รู้ สิ รู้.. สิบ สิรู้ ประมาณ อย่าง มาก นะ ได้ ตั้ง สิบ ลื่รู้ รู้ เอา รู้ เอา มาก รู้ 
เรียก ว่า มหา สติ นี่ หน้าที่ เรา คือ ทำ ตัว นี้ ไม่ ต้อง ไป คิด หา เหตุ หา ผล ไม่ ต้อง ไป เอา ผิด เอา ถูก ให้ รู้ 
นี่ ไป ก่อน กรรม ตัว นี้ กรรม ตัว นี้ จะ ลิขิต ไป เอง ตัว รู้ ตัว นี้ จะ ลิขิต ชีวิต ของ เรา ไป เอง จะ จัด สรร 
ชีวิต ของ เรา ไป เอง ขอ ให้ เรา ตั้ง อยู่ ตรง นี้ ไว้ ก่อน ไม่ ใช้ เหตุ ใช้ ผล บาง คน พอ มา ปฏิบัติ เอา 
ความ ชอบ บ้าง อย่าง นี้ ไม่ ขอบ ทำ อย่าง นี้ดีก ว่า กรรม ไม่ ต้อง เอา เหตุ เอา ผล มา แยก ไม่ ต้อง ไป 



บริกรรม ไป สู่ ภาวนา ภาวนา คือ ตัว รู้ ทำ ตัว รู้ ให้ มาก ๆ วิธี ที่ เรา ทำ อยู่ นี่ เป็น ของ จริง ถ้า รู้ มาก ๆ 
จะ เป็น อย่าง ไร เรา หา คำ ตอบ ไม่ ได้ ตอบ ก่อน ไม่ ได้ มัน เป็น ต่อ เมื่อ มัน เป็น บาง ที เห็น แล้ว เป็น 
แล้ว จึง รู้ มี แล้ว จึง เห็น อย่าง เรา มีคืล นั่น แหละ คน ที่มีค วาม รู้สีก ตัว อยู่ ถ้า จะ พูด แล้ว นะ ความ 
รู้สีก ตัว มัน ก็ ละ ความ ชั่ว ความ รู้สิก ตัว มัน ก็ ทำ ความ ดี แล้ว นะ ความ รู้สีก ตัว จิต มัน ก็บรี สุทธิ้ ถ้า 
มัน รู้ อยู่ นาน ๆ วัน สอง วัน กาย มัน ก็ ไม่ ได้ ไป ทำ ชั่ว วาจา มัน ก็ ไม่ ได้ พูด ชั่ว ใจ มัน ก็ ไม่ ได้ คิด ชั่ว มัน 
ก็ เกิด สำรวม ใน ปาฎิ โมกข์ ตัว รู้ ตัว นี้ จะ เรียก ว่า รักษา คืลก็ ได้ กาย ก็ ไม่ ได้ ไป ทำ ชั่ว วาจา ก็ ไม่ ได้ ไป 
พูด ชั่ว จิต ใจ ก็ ไม่ ได้ ทำ ชั่ว ยิ่ง รู้ เท่าไร จิต ใจ ก็ ยิ่ง บรีสุ ทธิ้ ถ้า หลง เมื่อ ไร จิต ใจ ก็ ยิ่ง สกปรก สัมผัส 
ดูดี 7 หลง ก็ ทำ ตัว นี้ เรื่อง เดียว รู้ ตัว นี้ อัน เดียว จะ เรียก ว่า รักษา คืลก็ ได้ จะ เรียก ว่า สมาธิ ก็ ได้ 
ถ้า จะ เรียก ว่า ปัญญา ก็ ได้ จะ เรียก ว่า สิกขา ก็ ได้ คือ ย่อยอยู่ เสมอ ตัว รู้ ตัว เดียว การที่ จะ รู้ อยู่ เสมอ 
แม้ แต่ คิด มัน ก็ ไม่ ได้ ไป คิด มัน รู้ อยู่ เสมอ ก็คิอ ว่า การ รักษา กาย วาจา ใจ ให้ มัน เรียบ ร้อย การ รักษา 
กายวาจา ใจ ให้ เรียบ ร้อย ซื่อ ว่า คิล อยู่ แล้ว ความ ใส่ ใจ ที่ จะ รู้ อยู่ เสมอ เรียก ว่า สมาธิ อยู่ แล้ว เวลา 
ใด ที่ มัน คิด ไป พยายาม รู้ อยู่ เสมอ เรียก ว่า ปัญญา รู้จัก กลับ มา 

ปฏิคี อก ลับ มา นัก ปฏิบัติ เรา ปฏิบัติ อยู่ ที่ ตรง ไหนอยู่ ที่ การ นั่ง หรือ อยู่ ที่ เดิน หรีอ ไม่ ใช่ 
ปฏิบัติ ก็ อยู่ ที่ กลับ มา รู้ อะไร ที่ มัน จะ หลง ไป พยายาม กลับ มา ปฏิ แล้ว ถ้า กลับ มา รู้ เรียก ว่า ปฏิบัติ 
แล้ว บาง ที เรา ครุ่น คิด อะไร ที่ ครุ่น คิด เรา นั่ง อยู่ นี่ สอง ชั่วโมง สาม ชั่วโมง บัด นี้ ท่าน ไพศาล ก็ 
นั่ง อยู่ สิ ชั่วโมง ถ้า เรา นั่ง อยู่ นี่ มัน ครุ่น คิด ไป ครุ่น คิด ใน เรื่อง ที่ ครุ่น คิด เรา ไม่ รู้สีก ตัว ไม่ กลับ มา ก็ 
ไม่ ใช่ ทำ ความ เพียร ไม่ เป็น นัก ปฏิบัติ แม้ เรา จะ นั่ง อยู่ สี ชั่วโมง ก็ ไม่ ซื่อ ว่า เป็น นัก ปฏิบัติ ถ้า ผู้ ใด 
เวลา ใด ที่ มัน ครุ่น คิด นะ มี สติ แม้ เรา จะ นั่ง อยู่ จะ นอนอยู่ จะ ยีน อยู่ จะ เดิน อยู่ ก็ ซื่อ ว่า ปรารภ 
ความ เพียร มัน ต่าง กัน ตรง นี้ ล่ะ ปฏิบัติ คือ รู้จัก กลับ มา กลับ มา รู้ อะไร ที่ ทำ ให้ มัน หลง ไป จาก 
ความ รู้สิก ตัว พยายาม กลับ มา ตัว นี้คิอ ตัว ปฏิบัติ จะ ไม่ เนี่น ช้า ไม่ เสีย เวลา ถ้า เรา ทำ จุด นี้ นะ 
ตั้ง ให้ มัน ได้ ตั้ง ให้ มัน ถูก ถ้า ตั้ง ไม่ ถูก มัน ก็ ลับ สน เนิ่น นาน มัน ช้า วก วน ความ คิด อย่าง เก่า คิด แล้ว 
คิด อีก เลย ไม่ เห็น มัน ก็ หลอก เรา ตลอด เวลา ถูก ความ คิด หลอก ตลอด เวลา แต่ ถ้า เรา มี สติ มัน 
จะ หลอก ได้ ไม่ กี่ ครั้ง กี่ หน อะไร ก็คิอ ความ คิด ชี้ หน้า มัน เลย ก็คิอ ตัว คิด อัน ตัว คิด ตัว ลัก คิด ตัว นี้ 
ชี้ มัน ลง ไป คือ ตัว สมุทัย คือ ตัว ลัง ขา ร สิง ที่ จะ ทำ ให้ เรา ผิด คืล ผิด ธรรม ก็ คือ ตัว นี้ ก็ เห็น มัน 
มัน สกปรก ตัว ลัก คิด ตัว นี้ มี โอกาส ที่ จะ เหือด แห้ง ไป ไม่ ใช่ ว่า จะ ยิ่ง ใหญ่ ตลอด เวลา ชีวิต ของ 
เรา เมื่อ เรา ทำ ถูก ก็มี โอกาส ที่ จะ หมด ไป บางอย่าง เปลี่ยน ไป บางอย่าง สิง ที่ เคย มี มัน หมด ไป สิง 
ที่ ไม่ เคย มีมี ขึ้น มา ความ คิด ที่ ลัก คิด มี โอกาส ที่ หมด ไป ได้ 



หรือ อย่าง ที่ หลวง พ่อ พูด ว่า ความ ทุกข์ ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง โดย 

เฉพาะ ตัว หลง เป็น ตัว ใหญ่ เพราะ หลง เรา จึง ทุกข์ เพราะ หลง เรา จึง โกรธ ตัว หลง นี่ เป็น ใหญ่ 
สิง ที่ ปรับ กับ ตัว หลง คือ ตัว รู้ ไม่ มี อะไร ที่ ปรับ กับ ตัว หลง ได้ นอก จาก ตัว รู้สืก ตัว จะ เอา อะไร ไป 
ปรับ กับ ตัว หลง ไม่ ได้ จะ ให้ ทาน รักษา คืล อะไร ก็ ไม่ ใช่ มี ตัว รู้ ตัว เดียว ที่ จะ ไป ปรับ กับ ตัว หลง ถ้า 
จะ เปรียบ เทียบ ตัว หลง ตรง กลาง นี้ มัน ก็ สูงก ว่า เขา เหมือน นิ้ว มีอนี่ ถ้า จะ เปรียบ พอ หลง สม 
มติ ว่า โกรธ สมมติ ว่า โลภ นะ ตัว หลง นี่ เพราะ หลง จึง โกรธ เพราะ หลง จึง โลภ เพราะ หลง จึง โกรธ 
หลวง พ่อ เห็น อัน นี้ นะ เห็น อย่าง นี้ ไม่ ใช่ เห็น โลภ โกรธ หลง อย่าง นี้ นะ ตัว หลง นี่ อยู่ ตรง กลาง 
เพราะ หลง จึง โกรธ เพราะ หลง จึง ทุกข์ เพราะ หลง จึง รัก เพราะ หลง จึง ขัง เพราะ หลง จึง ดีใจ 
เสียใจ เพราะ หลง ตัว ที่ ปรับ กับ ตัว หลง คือ ตัว รู้ ถ้า ตัว รู้ ตัว นี้ เมื่อ ไม่ หลง ก็ ไม่ โกรธ เมื่อ ไม่ หลง มัน 
ก็ ไม่ ทุกข์ ความ หลง ต่าง หาก ทำ ให้ เรา โกรธ ความ หลง ต่าง หาก พา ให้ เรา ทุกข์ เหตุ ของ มัน อยู่ 
ตรง นี้ เพราะ ฉะนั้น การ เจริญ สติ อย่าง เดียว พอ แล้ว สำหรับ ชีวิต 

ไม่ ใช่ อย่าง เดียว ถ้า จะ ว่า นะ ตัว รู้สีก นี่ก็มี ความ หลุด พ้น อยู่ ใน ตัว มัน เอง หลวง พ่อ เคย 
พูด ว่า ตัว รู้ ตัว ดู เป็น ตัว มรรค มรรค คือ ภาวะ ที่ดู พอ ดูก็ เห็น พอ เกิด การ เห็น ก็ หลุด พ้น เห็น คิด 
ก็ พ้น จาก ความ คิด แล้ว เห็น หลง ก็ พ้น จาก ความ หลง แล้ว เห็น ทุกข์ ก็ พ้น จาก ความ ทุกข์ แล้ว จะ 
ไม่ เรียก ว่า มรรค ได้ อย่าง ไร เพราะ ดู อยู่ เสมอ มรรค คือ ดู มรรค คือ เห็น พอ ดูก็ เห็น พอ เห็น ก็ พ้น 
การ ดูนี่มั นก็มี ความ หลุด พ้น อยู่ ใน ตัว ของ มัน เอง เป็น มรรค เป็น นิโรธ อยู่ ใน ตัว มัน เอง ลักษณะ นี้ 
ลอง ทำ ให้ สุด!) มือ ลอง ดู สร้าง ตัว รู้ ไม่ ต้อง ไป อ่าน หนัง สีอ ตำรับ ตำรา ไม่ ต้อง ไป ท่อง ไป จำ คาถา อะไร 
ไม่ ต้อง ไป สวด อะไร สร้าง ตัว รู้ อย่าง เดียว เป็น เรื่อง ที่ รีบ ด่วน ถ้า พูด เรื่อง ต่วน ก็ ทุก เรื่อง ตัว รู้ ตัว นี้ 
เอา อัน นี้ ไว้ ก่อน ถ้า ทำ ตัว นี้ ได้ แล้วจะ ว่า อย่าง ไร ก็ ได้ เพราะ มี หลัก แล้ว ได้ หลัก ๘๔, 0๐0 เรื่อง 
ที่มีอ ยู , ใน กาย ใน ใจ ของ เรา กิเลส พัน ห้า ตัณหา ร้อย แปด ถ้า จะ ว่า แล้ว ก็ ถ้า มี ตัว รู้ ตัว นี้ มัน ไม่ มาก 
มัน จับ สาย บังเหียน ตัง ที่ พูด ว่า มี ตัว รู้ อย่าง เดียว ก็ รักษา คืล แล้ว เป็น สิกขา แล้ว เป็น ไตรสิกขา แล้ว 
คิล คือ อะไร การ รักษา กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย ซื่อ ว่า คืล การ รักษา ใจ มั่น ซื่อ ว่า สมาธิ 
ความ รอบ รู้ ใน กอง ลัง ฃาร ซื่อ ว่า ปัญญา ตัว สติ มี สติ เรา กำหนด ความ รู้สีก ตัว อยู่ เสมอ นี่ แหละ 
ถ้า เป็น คืลก็ เป็น คืล สิกขา ไม่ ใช่ คืลส มา ทาน เป็น คืล สิกขา รู้ มาก เท่าไร ความ บรีสุ ทธิ้ก็ มี เท่า นั้น 
ตัง นั้น ขอ ให้ เรา ได้ พุ่ง ตรง มา จุด นี้ ให้ มาก ๆ จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ตาม ความ รู้ ไม่ ต้อง ไป หา ที่ อื่น อยู่ กับ 
ตัว เรา กาย ก็ อยู่ กับ เรา ใจ ก็ อยู่ กับ เรา เวลา กายอยู่ ที่ ไหน มี สติ อยู่ ที่ นั่น ใจ อยู่ ที่ ไหน มี สติ อยู่ ที่ นั้น 
ไม่ ต้อง ไป หา ที่ อื่น ความ รู้นี่ก็ ไม่ ต้อง รอ อยาก รู้ เมื่อ ไร ก็รู้ ได้ ทันที ไม่ เหมือน จำ อดีต แต่ เป็น 



ปัจจุบัน ของ ที่ เป็น ปัจจุบัน มัน ใช้ ได้ ให้ สร้าง ลอง ดู ให้ ใส่ ใจ ให้ รู้ ต่อ เนื่อง ลอง ดู ลอง ทดลอง คู 
จริง ๆ ลอง ดู ลัก หนื่ง วัน จะ เป็น อย่าง ไร เติม ความ รู้สิก กับ การ ใช้ ชีวิต ประจำ วัน ลอง ดู จะ เป็น 
อย่าง ไร ทดลอง ดู พิสูจน์ ดู จะ ได้ คำ ตอบ เอา เอง สิง เหล่า นี้ ไม่ มี คำ ถาม มี แต่ คำ ตอบ คน อื่น 
ตอบ ให้ ก็ ไม่ ถูก เรา ต้อง ตอบ เอา เอง 

สิ' จจ ธรรม ไม่ ใช่ คำ ถาม ลัจจ ธรรม มี แต่ คำ ตอบ เรา ตอบ เอา เอง คำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจ้า เป็น ปัตจั ต ตัง รู้ เอา เอง เห็น เอา เอง นื่พูด ย่อ ๆ ลักษณะ ตัว รู้ ตัว นี้ จะ เกิด การ พบ เห็น หลาย 
อย่าง เห็น รูป เห็น นาม เห็น อาการ ของ รูป เห็น อาการ ของ นาม เห็น ธรรม ชาติ เห็น รูป นาม 
อาการ ต่าง ๆ เที่ยง หรือ ว่า ไม่ เที่ยง ความ เป็น ทุกข์ ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน อย่าง ไร เกิด ความ ฉลาด 
เช้า ไป ใน ตัว ความ ไม่ เที่ยง ก็ สอน ให้ เรา ฉลาด ความ เป็น ทุกข์ ก็ สอน ให้ เรา ฉลาด ความ ไม่ ใช่ ตัว ตน 
ก็ สอน ให้ เรา ฉลาด ความ รอบ รู้ ใน กอง ลัง ขา ร เขา เรียก ว่า เป็น ปัญญา ฉลาด ก็ เห็น ธรรม ชาติ ของ 
ความ เป็น รูป เป็น นาม กอง ของ รูป กอง ของ นาม เกิด ความ ฉลาด ไม่ ได้ ไป เห็น อัน อื่น 

พระ พุทธองค์ ก็ เห็น อัน นี้ เห็น เรื่อง ของ กาย ของ ใจ เรา นี่ เรา ก็ เคย ได้ อ่าน ตำรับ ตำรา 
ว่า การ รักษา กายวาจา ให้ เรียบ ร้อย ชื่อ ว่า สล การ รักษา ใจ มั่น ชื่อ ว่า สมาธิ ความ รอบ รู้ ใน กอง 
ลัง ขา ร ชื่อ ว่า ปัญญา ลัง ฃาร ตัว นี้ กาย ลัง ฃาร มโน ลัง ขา ร เพราะ ฉะนั้น เอา อัน นี้ แหละ เป็น ตำรา 
เล่ม ใหญ่ ถ้า จะ เปรียบ ก็ กาย เอาใจ เป็น ตำรา เอา สติ เป็น นัก สก ษา ให้ สติ เช้า ไป เห็น เจตนา ที่ จะ 
สร้าง ความ เห็น ให้ มี อยู่ ตลอด เวลา เห็น กาย มัน เคลื่อน กาย เป็น ตำรา เห็น ใจ ที่ มัน คิด เห็น แล้ว 
อย่า ไป ตาม ความ คิด ให้ กลับ มา คู กาย เห็น ความ คิด บ่อย ๆ เห็น กาย เคลื่อน ไหว บ่อย ๆ มัน จะ 
เกิด อะไร ขึ้น มัน ก็ เกิด ความ ชำนิ ชำนาญ เป็น ธรรมดา ไม่ ว่า สิง ใด ถ้า เรา เห็น บ่อย ๆ มัน ก็ คุ้น เคย 
มัน ก็ ชำนาญ ใน สิง นั้น แต่ ถ้า เรา เห็น ครั้ง หนื่ง สอง ครั้ง อาจ จะ ยัง ไม่ ชำนาญ อย่าง หลวง พ่อ 

เดี๋ยว นี้ก็ ยัง หลง คิด หลง ทาง ไม่ รู้ ว่า ทิศ เหนือ ทิศ ใต้ อยู่ ตรง ไหน ยัง หลง การ มา เห็น กาย บ่อย ๆ 
เห็น ความ คิด บ่อย ๆ วัน หนื่ง เห็น ความ คิด กี่ ครั้ง กี่ หน เห็น กาย เคลื่อน ไหว กี่ ครั้ง กี่ หน ก็ เป็น ธรรม ชาติ 
เป็น กฎ ของ ธรรม ชาติ มัน จะ ตอบ เอา เอง 

เพราะ ฉะนั้น ก็ พูด ใน สิง ที่ มัน เป็น ไป ได้ ไม่ ได้ พูด ให้ จำ พูด ใน สิง ที่ มัน เป็น ไป ได้ ทุก คน 
ที่ นั่ง อยู่ ตรง นี้ก็มี เหมือน กัน ทำ ได้ เหมือน กัน ความ รู้สิก ตัว ไม่ ได้ เป็น ผู้ หนุ่ม ไม่ ได้ เป็น ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ 
ความ รู้สิก ตัว ไม่ ใช่ เป็น หญิง เป็น ชาย ความ รู้สิก ตัว ไม่ ได้ เป็น นัก บวช เป็น ฆราวาส ญาติ โยม ไม่ ใช่ 
ชาติ ไม่ ใช่ ภาษา ความ รู้สิก ตัว ไม่ ใช่ ลัทธิ ไม่ ใช่ นิกาย ความ รู้สิก ตัว เหนือ ภาวะ ทุกอย่าง เหนือ 
ภาวะ ที่ มัน เป็น ทุกอย่าง พอ ไหว ไหม โยม เหนือ ทุกอย่าง ความ รู้สิก ตัว ไป อยู่ บ้าน ก็ อยู่ กับ เรา นั่น ล่ะ 



